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重庆十一中以“同心·彩虹行动”助力西部少数民族地区乡村骨干教师成长

探索乡村教育发展新路径

渝黔携手
走出帮扶新路径

脱贫攻坚任务的完成，不等于城镇与乡
村差距的消失。站在中国共产党成立100
周年、两个100年目标交汇之际，深化教育
改革，加快教育现代化，推动义务教育优质
均衡发展，教育人依然大有可为。

为学习贯彻习近平总书记关于扶贫工
作重要论述和在全国脱贫攻坚总结表彰大
会上的重要讲话精神，民进中央社会服务
部、民进重庆市委会充分发挥民进教育主界
别优势，以补齐教育短板为切入点，开展“同
心·彩虹行动”西部少数民族乡村骨干教师
公益培训。

一个由民进中央发起的国家级教育帮
扶项目，一件事关西部少数民族教育发展的
大事，缘何在重庆十一中燃起了“星星之
火”？

答案是重庆十一中探索教育改革的先

锋作为，深耕教育帮扶的经验积累，为国育
才为党育人的情怀担当。

作为一所百年老校，重庆十一中从来就
不缺乏改革创新的勇气。学校秉承“博文修
德 精益求精”的校训，着力培养“有人文素
养、有科学素养、有创新素养的家国栋梁”，
彰显“大阅读”和“科技”特色，依托中国科学
院大学和海军航空大学，共育拔尖创新人才
和飞行指挥后备人才，促进学生多元发展。
学校在课程创新、教育改革、教师发展、创新
人才培养等方面的有力探索，无疑是助力教
师开阔视野、专业成长的最好资源。

翻开重庆十一中的帮扶历史，不难发现
其中的扎实足迹。多年来，学校通过对口帮
扶、捆绑发展、领雁工程等多种帮扶形式，与
贵州省金沙中学、秀山洪安中学、丰都二中、
长生桥中学等学校结下了深厚的友谊，积累
了丰厚的帮扶经验。

重庆十一中朝着重庆一流、全国知名、
走向世界的高质量、有特色、现代化中华名
校的目标，在自身发展的同时，以心怀家国、
为国育才的姿态敞开怀抱，将自身优秀教育
经验向每年来访的近100个交流考察团开
放。

“开放、合作、共享”成为十一中办学历
程中的关键词。2021年3月，“同心·彩虹
行动”项目开班仪式上，来自贵州安龙县、金
沙县和重庆市武隆区等地的39名“彩虹老
师”和十一中的培训指导老师们齐聚一堂，
重庆十一中校长、党委书记钟进友用“毫无
保留，和盘托出”8个字，开启了渝黔两地教
育交流的新序章。

用心用情
立体培训见实效

“2021年恰逢中国共产党百年华诞，
‘同心·彩虹行动’项目是民进中央社会服务
部、民进市委贯彻国家发展意志的重要实
践，是功在当代、利在千秋的智力支边公益
行动，也是助推国家打赢脱贫攻坚战、推进
教育优质均衡发展、落实乡村振兴计划等蓝
图实现的重要举措。”在重庆十一中看来，这
不仅仅是教育的“小事”，更是民生的“大
事”。

学校建立了以校长统领、处室协调、年
级实施的三级联动组织结构，成立了项目工
作小组和参培教师与指导教师“1+1”跟学
团队、参培教师群体的班委管理团队。

开班伊始，每一位“彩虹老师”都收到了
来自学校的“第一份礼物”——一次隆重的
开班仪式和一本精心设计的培训手册、培训
阅读文集。

为切实推动本次培训出实效、见真章，
重庆十一中为每一位参培教师配备指导教
师，结合民进中央、民进市委对项目的要求
和期待，基于高考综合改革背景下的新课标
新教材的实施，对教师专业能力的现实需
求，确定了“课程设计、课程实施、课程评价”
体系化的项目培训任务，制定了以“理论学
习”为前提、以“顶岗跟学”为重心、以“同课
异构”为保障、以“常规分享”为动力的项目
实施机制。

“围绕‘高考综合改革’‘学科核心素养

培育’等教育教学改革热点难点问题，学校
收集了前沿的教育教学文章作为理论学习
材料，邀请市区内学科专家或校内名师每月
组织一次专题讲座和研讨沙龙。”学校相关
负责人介绍，“彩虹老师”在开拓视野、增长
见识的基础上，再深入到教学一线，进行有
针对性的学习。

例如一次针对微课制作的专题讲座，
“彩虹老师”们大多缺乏微课制作经验，但随
着教学改革的深入、信息技术的快速发展以
及互联网时代对教育多渠道的需求，微课在
学科教学中的应用愈加广泛。针对这一培
训诉求，重庆十一中教师发展中心副主任、
高2023级信息技术教师明正华开展微课制
作培训讲座，将自己多年来的视频制作及教
学经验心得和盘托出，获得“彩虹老师”们的
一致好评。

类似这样按需施培、精准施培的培训活
动还有很多。顶岗跟学让老师们在认真听
课后参与课后评价、作业设计，在两周内开
展一次教学实践；同课异构让结对教师们结
成学习共同体，提高教学研究能力和创新设
计能力；常规分享让老师们及时梳理总结，
强化自我反思和相互学习，提高学习的主动
性。

立体多元、主题鲜明、形式多样的实施
路径下，每一位“彩虹老师”都能获得恰如其
分的成长。

此外，为了让参培教师更好地获得学习
资源，提升教学技能，展示培训成果，学校向
参培教师开放了学校录播平台和直播系统，
在“识益”微学堂在线教育资源平台开设“彩
虹行动项目”专栏，有效激发参培教师学习
诉求，提高参培教师和指导教师的双向行动
力。

共生共长
共绘教育同心圆

“各位老师于整个‘同心·彩虹行动’项
目而言，就是‘黄埔军校’第一期。看到各位
能真正学到东西，我心里的石头总算落了
地。”首批学员结业仪式上，民进市委相关负
责人寄语“彩虹老师”，牢记“十年树木，百年
树人”教育箴言，将所学所感带回母校，影响
更多“灵魂的工程师”。

“同心·彩虹行动”西部教师公益培训项
目第一阶段为期5年，重庆十一中的首期培
训将为整个培训开好头、起好调。

如果要用几个关键词概括“同心·彩虹
行动”项目，“奉献、信任、互助、双赢”是不可
缺少的答案。项目开始前，尽管已经承担过
多次培训交流任务，但重庆十一中深谙此次
培训的重要意义，拿出十二分的准备对待。

学校为每位“彩虹老师”配备一名指导
教师，以一线教学情境为培训情境，老师们
在朝夕相处中也结下了深厚的友谊，促进了
双向成长。“大钱钱”老师和“小钱钱”老师是
其中最具代表性的一对。

重庆十一中优秀语文教师钱序宜一双
大眼睛忽闪忽闪，脸上总带着感染力十足的
笑容，被同学们亲切地称作“钱钱老师”。与
她结对的“彩虹老师”是来自贵州省金沙县
第一中学的钱清芝老师。为区别两位钱老

师，钱序宜和钱清芝两位老师的“大钱钱”
“小钱钱”组合诞生了。

“大钱钱”老师擅长文本解读，“小钱钱”
老师擅长课堂活动，两位老师在真实的教学
情境中将各自的优势结合，迸发出别样的思
想火花。培训分享会上，一直致力于情境式
教学的“小钱钱”老师在指导老师的帮助下
凝练出“生活即语文”的教学主张，以一堂精
彩的《窦娥冤》教学展示课赢得满堂彩，“大
钱钱”老师也对核心素养下的文本与活动结
合有了更深刻的理解。

“大钱钱”和“小钱钱”的故事还在书写，
重庆十一中更多指导老师和“彩虹老师”的
精彩还在延续。

“一对一结对机制下，常态化的跟岗听
课、实时的教学评价、序列化的教学研讨，不
仅带给参训老师更真实、更丰富、更全面、更
深刻的成长，也激励指导老师们更加主动重
视常规备课、加强教学研究、沉淀教育智慧，
促进学校‘共享共生，卓尔不同’的教研文化
纵深发展。”重庆十一中教师发展中心主任
许刚强强调。

谈及在重庆十一中的培训学习经历，贵
州省毕节市金沙中学余仕玲老师也感悟颇
深。从初进学校，感受到来自重庆民进市
委、南岸区政府、学校领导对此次培训的关
心重视，大到学校细心准备的培训手册、阅
读文集，精心设计的培训内容，毫无保留的
资源分享，小到生活物资、食宿准备等“暖心
细节”，都让她倍感温暖，虽然因为学习辛苦
体重减轻了10多斤，但自己的心态、认知、
技能却被填得满满当当。

何霜 覃燕
图片由重庆十一中提供

“乡村振兴不仅要‘塑
形’，更要‘铸魂’，只有教
师发展，才能让整个乡村
教育成为一道更好的风
景，才能进一步外塑形、内
铸魂。民进重庆市委和重
庆十一中以‘同心·彩虹行
动’助力西部少数民族乡
村骨干教师成长，探索了
乡村教育发展的新路径。”
4月底，“同心·彩虹行动”
助力西部少数民族地区乡
村骨干教师成长公益培训
项目（下称“同心·彩虹行
动”）签约仪式在重庆第十
一中学校（下称“重庆十一
中”）举行，全国政协副秘
书长、民进中央副主席朱
永新出席仪式，并给予项
目高度评价。

教育均衡心同向，黔
渝两地虹满天。中国共产
党成立100周年之际，在
民进中央社会服务部、民
进重庆市委、民进南岸区
委会和南岸区教委的关心
支持下，重庆十一中立足
学校“重庆市普通高中‘识
益’校本教研基地”“重庆
市普通高中新课程新教材
实施示范校”“教育部课改
实验区新课程新教材实施
示范校”建设，以扎实行动
落实好“学党史、守初心、
践使命”，开启助力帮扶西
部少数民族地区乡村教师
成长之路。

“彩虹教师”培训分享会

同课异构活动

签约仪式上，朱永新致辞

“这里的学生们不仅是学习的主
人，更是一个个多元的、有个性的人。
在语数外、理化生的海洋之外，他们还
有歌剧、诗词、吉他、钢琴、说唱等多样
的才艺，让我看到了中学生最美好的
样子。”
——贵州省毕节市金沙中学 余仕玲

“重庆十一中在科技和大阅读办
学特色上取得了丰硕的成果，老师们
的精益求精、敬业情怀，孩子们的积极
主动、努力拼搏，都给我留下了很深刻
的印象。”
——贵州省兴义市第三中学 皮永艳

“尽管已经在教育岗位上‘战斗’
多年，但重庆十一中在培训上的充分
重视、务实让我耳目一新。经过这段
时间的培训，我在技能、理念、情感、态
度上都有极大的收获，我要把这些收
获带回学校，和老师们分享。”

——武隆区长坝中学 谭琳小

“彩虹”心声>>>


