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炼好“健”之功
促进学生身心健康全面发展

时光回到去年9月8日，西永第一
小学足球优才计划训练营正式开训。

绿茵场上，足球少年们跟随教练认
真学习触球、颠球、绕杆等专业技能，在
感受足球运动无穷魅力的同时，提升了
身体素质和足球竞技运动水平。

得益于中国足球小将西南分部与
重庆高新区足球协会共同推出的校园
足球“优才计划”，西永一小成为“足球
小将优才计划”重点校之一，联合高新
区足球协会共同选拔组建西永一小足
球优才计划训练营。

据了解，西永一小针对组织保障、
条件保障、师资保障等方面，重点打造

“足球小将优才计划”，从选才、培育、输
送各个环节，打通人才职业化发展的输
送通道，培育实力出众的校园足球后备
人才，不断提高校园足球发展的质量和
水平，为高新区争创“体教融合”特色教
学成果示范高地注入动能。

实施“足球小将优才计划”，是西永
一小稳步推进体教融合，播种学生健康
人生的一个精彩实践。

筑牢青少年儿童体育发展的根基，
是体育事业发展的“根”与“魂”。这是
西永一小教育人的共识。

在“党建引领，促进体教融合”的背
景下，作为“全国青少年校园篮球特色
学校”“高新区竞技体育后备人才训练

基地”的西永一小，树立健康第一的教
育理念，聚焦教会、勤练、常赛，以思想
融合、资源融合、措施融合促进体教融
合，完善“健康知识+基本运动技能+专
项运动技能”学校体育教学模式，让每
位学生掌握1项—2项运动技能，帮助
学生在运动中享受乐趣、增强体质、健
全人格、锤炼意志。

例如，西永一小聚力发展跳绳、篮
球、足球等体育优势项目，举行踢跳运
动会、田径运动会、“红心向党”主题运
动会、篮球足球锦标赛等活动赛事，引
导每一个孩子走出教室，走到阳光下，
推动孩子文化学习和体育锻炼协调发
展。

值得一提的是，在5月刚刚结束的
高新区第一届中小学生运动会足球比
赛暨2021年青少年足球锦标赛中，学

校荣获小学混合丁组第二名的好成绩。
此外，西永一小将心理健康教育纳

入学校整体规划，从硬件设施建设、心
理健康团体辅导、心理健康教育活动、
心理健康专业师资、心理健康评价监督
等方面入手，促进心理健康教育贯穿教
育教学全过程，多角度、多渠道地构建
起心理健康教育体系，为孩子撑起了一
把心灵保护伞。

奏响“雅”之音
提高学生审美志趣和人文素养

全国学校美育研究基地、重庆市艺
术项目特色学校、口风琴特色项目示范
学校；小水滴合唱团参加2019年国际
青少年艺术节表演并获好评，学生绘画

作品参加“全国寻彩少儿书画大赛”获
金奖3人、银奖1人，梅语涵同学作品在
全国首届中小学生书画作品中展出，多
名学生作品入选中国美术教育编辑部；
参与《百年华诞红色经典》口风琴与电
子管风琴合奏曲集出版……

一个个荣誉称号，一项项亮眼成
绩，是西永一小美育蓬勃发展的质量见
证。

为何西永一小能收获这些硕果？
“学校美育是培根铸魂的重要工

作，我们扎根时代生活，遵循美育特点，
通过春风化雨的美育举措，发挥其综合
育人功效，营造以美育人、以美启真的
教育新生态。”西永一小相关负责人说。

早在2005年，西永一小就迈开了
“以美启真”的步伐，成为区域内学校探
索美育的先锋。学校将口风琴艺术项

目作为美育抓手，尝试引进课堂，促进
了美育课堂教学改革。几年实践下来，
孩子们不但提升了音准、节奏等技巧，
也养成了审美鉴赏、创造、理解能力。

近年来，西永一小将艺术教育作为
美育实施的重要途径和核心内容，创新
美育工作的思路、措施和具体项目，以
口风琴特色项目为引领，带动合唱、舞
蹈、戏曲等多个艺术项目实现可持续发
展。后续引入双排键电子琴艺术项目，
则为学校美育发展增添了新亮点。

与此同时，西永一小还以课程构
建、师资配备、长效机制等为重要载体，
打造美育“第一课堂”和“第二课堂”，搭
建了主题艺术节、高雅艺术进校园、专
业艺术社团等活动舞台。

除此之外，西永一小与重庆师范大
学、重庆科技馆、重庆图书馆等签订合
作协议，通过“大手牵小手”“馆校协作”
的形式，实现美育教育教学上更深层
次、更高水平合作共建；探索构建学校、
家庭、社会多位一体的美育协同育人机
制，让孩子在美育世界中尽情翱翔。

如今，西永一小已是孩子们接受艺
术滋养、陶冶高尚情操、激发创新意识、
养成审美志趣的一座美育乐园，孩子们
把“美”传递给家长和周边居民，形成了
和谐友爱、美美与共的良好氛围，推动
更多人在生活中与美相遇、向美而行。

代爽 张骞月
图片由高新区西永第一小学校提供

在高起点高标准
建设西部（重庆）科学
城的关键之年，重庆
高新区聚焦建设“西
部教育高地引领区、
教育改革发展先行
区、全国智慧教育示
范区”目标，着力构建
“五智”教育体系，全
力打造“科创高新·智
慧教育”，为面向未来
筑城，建设现代城市
新样板，提供强大的
基础教育支撑。

沐浴西部（重庆）
科学城发展的春风，
具有丰富历史积淀、
浓厚人文情怀、鲜明
办学特色的西永一
小，秉承“求理于心至
善于行”的办学理念，
践行“成为更好的自
己”的校训，遵照“以
高水平党建推动学校
发展高质量”的工作
思路，推行体教融合，
培育体育建将；通过
尚美育人，成就艺术
之星；紧扣提质增效，
为学校发展赋能……
形成了“一校多品”格
局和“心动教育”文化
品牌，促进立德树人
和五育并举落地，培
育出一批批身心健
康、志趣高雅、德才兼
备的好少年。

探寻“心动教育”真谛 铺就师生幸福人生底色
高新区西永第一小学校

“高新区‘智慧教育’与学校的‘心动
教育’之所以能够实现价值耦合，根本在
二者共同的价值：创新。智慧教育的核
心要义在于通过智能化的教育教学手段
促进人的核心素养发展。‘心动教育’是
西永一小的核心文化品牌，指向人的主
体精神，体现人的创造性发展。”西永一
小校长肖静说。

基于“五智”教育体系，西永一小推

进党建与学校整体改革发展相融合，打
出学生发展、师资建设、课程改革、精细
管理等“组合拳”，促进学校内涵式发展。

教师是学校发展的第一要素。西永
一小围绕高新区“5+N智慧教研”活动，
实行日常课、教研课、推门课、公开课、全
方位视导的“五课活动”，举办“研修一体
化”的教师技能比赛，建立教导处、教研
组、教师“三级监测”网络，锻造一支业务

精湛、爱岗敬业、富有创新与活力的教师
队伍。

开展魔方、数独、数学步道等数学活
动课程，以及“火锅中的数学”等探究型
课程；打造自主智能学习教育环境；连续
六年成功举办西永一小数学文化节；在
第四届重庆市数学文化节上，多名学生
获得一等奖的好成绩。其中潘若熙同学
荣获华容道一等奖的第一名，24点一等

奖第四名的好成绩……西永一小办好丰
富多彩的数学课程与活动，提升孩子数
学素养。

不管是开展志愿服务活动，开设厨
艺课程，还是开展无土栽培，举行书写

“劳动名言”比赛，折射的都是西永一小
作为“重庆市劳动教育联盟校”在战略规
划、氛围营造、学科渗透、课程落地、评价
管理等方面全力推进劳动教育，引导孩

子学习更多劳动技能。
展望未来，西永一小将根据校史、现

状和对现代教育的理解，立足于高新区
“智慧教育”，科学谋划发展愿景，不断擦
亮“心动教育”文化品牌，铺就师生幸福
人生底色，办好人民满意的教育，促进区
域教育优质均衡发展，在巴渝大地上绘
出绚烂多姿的教育画卷。

谱写“慧”之曲 让学生成为品学兼优的好少年

西永一小口风琴队的演出多次获得重庆市一等奖

供销系统助力茶业高质量发展 匠心传承千年经典技艺

我市第三届茶叶行业技能大赛好戏连台
领取茶青、揉捻萎凋、毛茶精制……比赛中，选手们各显身手，有条不紊地进行着制茶竞技项目，经过行云流水的一番操作，片片茶叶在铁锅中踏起了舞步，悠悠

茶香逐渐弥漫，现场清香四溢，令人沉醉。
近日，“巴渝工匠”杯重庆市第三届茶叶行业职业技能竞赛正式开锣，此次竞赛以“技高行天下，能强走世界”为主题，设有职工组、学生组两个组别，来自全市23

个区县66支代表队的195名选手参赛。
此次大赛由市供销合作总社、市人力资源和社会保障局、市总工会、市妇女联合会、永川区人民政府主办。
该赛程为期4天，将分别考察参赛选手在茶叶加工和茶艺方面的专业技能。选手们以茶会友，切磋精湛技艺，展开了一场别开生面的茶叶行业职业技能竞赛。

煮茶论英雄
老技艺焕发新活力

鲜茶预备在旁，手工炒茶大赛
即将开始。

参与这一环节的选手们，跃跃
欲试，将双手放在铁锅上方，感受温
度微妙的变化，凭借经验，当温度达
到了理想程度时，将鲜茶倒入锅中，
双手在烧热的铁锅中不断翻炒，鲜
嫩的茶叶逐渐褪去青翠的绿色，水
分随着温度蒸发。

渐渐地，茶叶在选手们的手中
发生着变化，竞赛现场传来阵阵茶
香。

“手工炒茶，考验的是我们选
手对茶叶敏感度以及对茶叶品质
的把控能力，还有经验也相当重
要。”现场选手介绍，这次竞赛，让
制茶的同行们都聚集到一起，大家
同台竞技，互相学习、取长补短，收
获满满。

据介绍，与往年相比，此次竞赛
参赛选手更多，规模更大，除了考察
参赛选手的动手能力之外，还在茶
艺展示方面推出了自创茶艺演示模
块，给予选手更多发挥空间，对手工
制茶的考察更全面更细化。

与热火朝天、香气四溢的茶叶
加工竞赛相比，茶艺演示则是不同
的氛围。茶艺展示以中国茶道精神
为核心，在此基础上选手融合自身
想法创意，自设主题，表达对茶艺的
不同见解。

来自西南大学茶学专业的参赛
选手曹亚丽说，在此次自创茶艺展
示中，她以“偷得浮生半日闲”为主
题，希望能通过此次表演，为大家呈
现出雨天品茗的朦胧意境。

除此之外，此次大赛还包括了
茶样品质品鉴、器具选配、茶汤比拼
等内容。

在茶样品质品鉴环节，每名参
赛选手单独使用一个操作台，独立
完成现场不同茶样的品鉴，通过茶
汤色泽、气味、口感等方面，判断茶
叶品质特征。

值得一提的是，在参赛现场，大

赛的选手中还出现了不少的“90
后”和“00后”，这样“年轻群体＋传
统技艺”的组合，让人耳目一新。

“越来越多的年轻人加入到传统
茶艺、茶技的传承中，年轻人与老技
艺碰撞让我国传统技能焕发出新活
力，值得点赞。”评选专家如是说。

供销系统孵化优质平台
为乡村振兴闯出“茶路”

据了解，此次竞赛旨在通过打
造重庆市级专业职业技能竞赛赛

事，推动建设富有工匠精神的高素
质茶叶加工、审评、茶艺人才队伍，
传承和弘扬中国茶文化，更好地引
导茶叶消费，促进茶叶品牌建设和
茶产业健康持续发展。

市供销合作总社相关负责人表
示，2018年以来，市供销合作总社
已在永川区经贸中专校连续多次成
功举办了“巴渝工匠”杯全市评茶
员、手工制茶、茶艺职业技能竞赛，
规模和水平逐年提高，已成为了重
庆茶行业岗位练兵和技能大赛舞
台，对进一步推动了全市茶产业的
高质量发展，加强了我市茶叶行业

人才队伍建设，提高茶叶企业从业
人员的技能水平，对推动茶产业和
茶文化持续健康发展具有较大的拉
动作用。

重庆市经贸中等专业学校相关
负责人对本报表示，相较于以往竞
赛，本届参赛人数上升，还吸引了不
少“90后”“00后”参赛，年轻队伍的
融入将在茶文化传承与传播、茶叶
加工技术研究和茶艺技艺教学中焕
发生机。

据介绍，茶叶产业作为重庆市
十大山地特色高效产业之一，在乡
村振兴、精准扶贫中发挥了重要作
用，近年来，全市供销合作系统始终
将推动茶产业高质量发展为抓手，

心系茶农，推动产业振兴，服务乡村
振兴。

目前，全市茶业行业从业人员
队伍不断壮大，市场对高水平制
茶、评茶、茶艺技能人才需求强
劲，此次茶叶职业技能大赛的举
办，为我市加强茶产业和茶文化交
流搭建了优质平台和桥梁，将激发
广大从业人员刻苦钻研、提高技
能、创新创业的积极性，从而推动
重庆茶产业和茶文化持续健康发
展。

马小钰
图片由市供销合作总社提供

大赛现场

参赛选手专注比赛


