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渝中职业教育中心为城市发展赋能添智
丰富服务“菜单”修炼教学“内功”提升德育“温度”

在过去的十余年
时间里，渝中职业教
育中心实现了跨越式
发展，从市级重点学
校到国家级重点学
校、国家级示范学校、
高水平中等职业学校
立项建设学校，一步
步成为现代职教的一
面旗帜。

学校立足经济社
会发展大局，高起点
谋划，深层次改革，在
社会服务、“三教”改
革、立德树人等方面
持续发力，为经济社
会高质量发展赋能添
智，培养出一大批高
素质技术技能人才，
潜心育人展作为、砥
砺奋进新时代。

社会服务
融入经济汇入生活

以高质量的职业教育服务国家
战略、服务经济高质量发展，是渝中
职业教育中心一直以来的坚持。

学校紧跟成渝地区双城经济圈
建设节奏与步伐，与四川省成都市
财贸职业高级中学签订合作协议，
两所学校互通有无，在产教融合、专
业建设、人才培养、技能比赛、社会
服务、国际交流等领域开展深度合
作。

为提升对外开放水平、打造多
元化办学格局，学校与德国马格德
堡市签订合作协议，成立了重庆首
家中德合作的双主体行业学院，为
师资培训、课程建设、质量评估、专
业建设搭建国际互通合作的桥梁。

立足区域产业转型升级需求，
学校搭建技术积累与技术服务平
台，与企业合作共建幼师咖啡学院、
丝域学院、水之语美容基地、科马汽
车美容基地等16个双创基地……

职教的社会服务功能可以承载
国家战略的“大课题”，也可以落细
在关爱民生的“小切口”。

周末的清晨，学生们来到怡园
养老院，为老人们洗脸梳头、铺床叠
被，无微不至；学校牵头建立了由街
道、社区、市养老服务业促进会等17
家单位组成的“校-社教育联盟”，先
后建立了11个社区实践基地；学前
教育、护理、计算机、旅游、财会、美
容美发、汽修７个专业的师生共同
开发了《插花》《咖啡制作》《御茶》
《太极健身操》《手账制作》《我爱旅
游》《摄影摄像》等多门网络课程，提
升社区居民生活质量……

近年来，渝中职业教育中心的
社会服务“菜单”越来越丰富，共搭

“校（S）-社（C）-企（E）”三方联动的

协同育人阵地，让技术技能长入经
济、汇入生活、融入文化、渗入人心。

探究“135”模式
全面落实“三教”改革

师者，传道授业解惑也。但在
教学过程中，渝中职业教育中心的
老师们注意到，并不是所有学生都
抱有渴望和积极的态度，根源在于

“无惑”。这一问题启发教法改革，
“135”行动导向教学模式应运而生。

“1”代表将教学内容设计在1项
具体工作任务中；“3”代表校内课
堂、网络课堂、企业课堂3种教学课
堂；“5”代表咨询、计划、实施、评估、
迁移5个教学环节。

端午节临近，高一年级计算机
应用专业的同学们接到端午节主题
平面海报作业。还没开始学就先做
作业？大家一头雾水，问号一个个
冒出来：海报文案怎么写，海报色彩

如何搭，海报图案选什么……带着
问题找老师，开启教学环节第一步

“咨询”，“解惑”前置让他们的学习
主动性被调动起来，接着列计划、抓
实施、听评估，并把课堂所学技能广
泛运用在实践中，这就是“迁移”环
节。

“教学方法仅仅依靠一支粉笔、
一本教科书、三尺讲台是乏力的，需
要老师们花更多精力去信任、发现、
点燃、助力、赋能。”校长杨琼霞说。

“135”行动导向教学模式是学
校深化“三教”改革的生动实践，项
目教学、案例教学、情境教学、模块
化教学等教学方式，启发式、探究
式、讨论式、参与式等教学方法，广
泛应用于教学全过程、全周期。

“三教”改革推动渝中职业教育
中心全面修炼“内功”：实施“分类
型、结构化教师培养工程”，通过引
进和培育相结合、激励与约束相结
合，不断优化教师队伍素质与结构，
建立一支德技兼备、育训皆能的“双

师型”教师队伍；实施“精品化、智能
化教材开发工程”，对接主流生产技
术，校企双元合作开发活页式、工作
手册式、融媒体等新形态教材。

用有温度的德育
浸润学子的心与行

文明是一座城市最生动的注
脚。

在渝中区，有这样一抹跃动的
红色穿梭于街头巷尾，服务于百姓
所需，他们宣讲党史、劝导不文明行
为、清扫楼栋垃圾、给老人剪头发
……他们是渝中职业教育中心“海
潮志愿者”服务队，用行动践行文
明，诠释“以己所能奉献社会，责任
为先促吾成长”的道理。

“海潮志愿者”服务队是展现学
校“德育”成果的一扇窗口，近年来，
学校构建起德智体美劳全面培养的

“五进四成”育人体系，通过“爱润心
田”课程体系、“匠心筑梦”课程体
系，更好地落实立德树人根本任务。

“五进”指“进家庭、进班级、进
课堂、进社区、进企业”，校内外德育
队伍全员参与，贯穿育人活动全过
程，实现家庭、学校、社会全方位协
同育人。

“四成”指“规范成型、健康成
人、专业成才、个性成长”。通过开
展规范与协作教育，弘扬爱国主义，
促进学生“成型”；通过开展生理与
心理教育，崇尚生命至上，促进学生

“成人”；通过开展技能与素养教育，
培育工匠精神，促进学生“成才”；通
过开展双创和美育教育，塑造个性
特长，促进学生“成长”。

学校将“立德树人”融入教育教
学的血脉中，建设“多元立体”德育
工作队伍、创新思政教育教学模式、
打造“德美合和”校园文化品牌，用

有温度的德育浸润着学子的内心与
行动。

未来，学校将在社会服务、“三
教”改革、立德树人等方面持续发
力，与重庆经济社会发展同频共振，
培养更多德才兼备的高技能人才。

姚兰 阳丽
图片由渝中职教中心提供

汽修实训课上，老师对学生进行专业技能指导

学校先后获全国教育系统
先进集体、国家中等职业教育
改革发展示范学校、全国红十
字模范校、全国文明风采大赛
优秀组织奖、第五届全国红十
字应急救护大赛奖（重庆唯
一）、重庆市老年教育特色职业
院校、技能大赛十年突出成就
奖、重庆市社区学校示范建设
单位、全国职业院校技能大赛
计算机类一等奖、全国中职院
校汽车运用与维修技术—新能
源汽车服务技能邀请赛一等奖
等集体荣誉和奖励91项，其中
国家级5项、省部级34项、市厅
级52项。

教师先后获国家级教学成
果奖二等奖、全国红十字之星、
国家教学能力比赛奖、中国青
春护航培训师、黄炎培杰出校
长/教师、市级学科名师/带头
人、市级优秀教育工作者、市级
优秀德育工作者等荣誉和奖励
361人次，其中国家级39人次、
省部级 307 人次、市厅级 15 人
次。学生先后获中等职业教育
国家奖学金、全国职业院校技
能大赛（中职组）美发与形象设
计技能新娘化妆、盘发整体造
型比赛一等奖等荣誉和奖励
1068 人次，其中国家级 71 人
次、省部级997人次。
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重庆市护士学校 构筑医药卫生人才成长的“大本营”
紧跟行业需求办学 服务学生终身发展

作为我市主城区
唯一的公办医药卫生
类中职学校，近年来，
重庆市护士学校以为
地方经济社会发展服
务为己任、以市场需
求为导向，坚持“德行
技能兼备，升学就业
并重”的办学理念，以
“培养仁爱友善、乐学
敬业、素质优良的技
能型卫生专业人才”
为培养目标，紧紧扎
根巴渝大地，真正让
学校成为医药卫生人
才成长的“大本营”。

开放办学以赛促教
引领专业人才培养

5月 14日-15日，重庆市第十
三届中等职业学校职业技能大赛老
年照护赛项在重庆市护士学校（下
称“护士学校”）举行，来自全市23所
中职学校的41名参赛选手齐聚一
堂，比拼知识应用能力、临床思维能
力、操作执行能力、分析问题和解决
问题的能力及人文关怀素质。

坚持开放办学，以赛促教、以赛
促学，培养具有创新能力的高素质
应用技术型人才是重庆市护士学校
的办学特色。积极承办市赛的背
后，是学校对于社会经济发展方向、
新兴产业带来的人才市场的敏锐触
觉。

改革开放以来，我国健康领域
改革发展成就显著，人民健康水平
不断提高。同时，我国也面临着工
业化、城镇化、人口老龄化以及疾病
谱、生态环境、生活方式不断变化等
带来的新挑战，需要统筹解决关系
人民健康的重大和长远问题。“健康
中国”战略指出，要以老年友好型社
会为目标，积极应对人口老龄化。
加快构建老年健康服务体系，深入
推进医养结合，增加居家、社区、机
构等医养结合服务供给。

“在此背景下，与大健康、大康
养产业一同而来的还有巨大的人才
需求和缺口。”重庆市护士学校校长
余承刚强调，提升职业院校服务企
业、服务社会、服务学生的能力，这
是职业教育的生命力所在。

学校在传统护理专业基础上，
积极推动人才培养模式改革，不断
拓展育人边界。近年来，凡是有老
年服务与管理相关的培训学习，学
校都会争取机会让老师参加1-2个

月的深度培训；常态化组织学生走
进养老服务机构参观学习，进入一
线了解行业动态；邀请医院、高校相
关专家走进学校，指导专业课程建
设等。

此外，学校还按照“产教融合、
校企合作”“理实一体化”基本原则，
与20余家二级甲等以上医院建立了
实习就业合作关系；常态化开展“以
赛促教、以赛促学”活动，不断提升
学校在医药卫生人才培养上的影响
力与辐射作用。

以护理专业老年照护项目为
例，重庆市护士学校积极承办2次市
级比赛，在中职国赛尚未纳入该项
目之前提前布局谋划，引领多所职
业院校为全市老年服务与管理人才
培养打下坚实基础。

值得一提的是，学校近几年在
全国中等职业学校护理技能大赛屡
获佳绩，特别是2018年和2019年连
续获得4枚金牌，为重庆市医药卫生

人才培养做出了突出贡献。

定位服务终身发展
助力学生人生出彩

“我自愿加入护理行业，全心全
意为病人服务，爱岗敬业，忠于职
守，无私奉献，平等待人，为振兴护
理事业而奋斗终身。”5月12日，第
110个国际护士节上，重庆市护士学
校学子在优秀前辈的带领下庄严宣
誓，引导广大学子们秉承优良传统，
发扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的崇高精神，争做有
理想有担当的新时代青年。

“服务社会发展，成就出彩人
生”在重庆市护士学校不仅是承诺，
更是行动。2020年新冠肺炎疫情期
间，重庆市护士学校优秀毕业生郑
红、彭子桃、莫乾东、吴林娟等人主
动请缨，火速驰援湖北，坚守在抗疫

一线；全校上下特别是广大党员干
部身先士卒，全方位做好疫情防控
工作，彰显出新时代医药卫生人员
的责任担当与家国情怀。

学校常态化组织开展社会实
践、志愿服务等活动，培养学生医者
仁心、无私大爱和敢于担当；广泛开
展主题活动，做好国家安全日教育、
学雷锋等实践活动，发挥中华优秀
传统文化、非物质遗产文化、革命精
神文化、地域特色文化育人作用，引
导广大学子爱党爱国、为民奉献。

在护士学校看来，职业教育是
培养高素质技术技能人才、能工巧
匠、大国工匠的基础性工程，注重人
才思维能力、实践能力、交流能力等
多方面能力的综合培养，是区别于

“逻辑型”人才的”创新型”人才，在
终身职业发展中具备独到的优势。

为培养德才兼备的高素质人
才，重庆市护士学校从建设专兼结
合的“双师型”护理教学团队，建构

“校院合作三段式”特色鲜明的人才
培养模式，构建与培养目标相适应
的课程体系，完善满足学生开展实
践能力锻炼的场地、资源，创新护理
技能操作提升班“四级评课体系”等
方面着力，不断提升人才培养质量。

数据显示，“十三五”时期，该校
各项工作取得了较好成绩，用人单
位满意度不断攀升，每年全国护士
执业资格考试过关率均高出全国平
均过关率 30%以上，2019 年达到
94.27%的本科院校水平。“高标准、
严要求”之下，是学校为服务学生终
身发展的责任使命。

“只有在学校对学生提出严格
要求，帮助学生练好本领、修好内
功，才能让学生在进入社会后拥有
更广的发展路径、更大的上升空间，
拥有更多人生出彩的机会。”重庆市
护士学校教务科负责人吴春梅表

示。
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦

寒来。近年来，学校教师、学生在各
级各类教学（技能）竞赛中荣获数十
个国家级奖项、市级奖项，学生就业
率、升学率、社会满意度常年保持
95%以上，用实实在在的行动书写
了一个又一个发展新篇章，让数以
万计的医药卫生人才绽放出精彩人
生。

何霜 覃燕
图片由重庆市护士学校提供

护理技能操作比赛

一个支部就是一个创业
创新的战斗集体，一个党员教
师就是一面教书育人的旗帜。

在多年的办学实践中，重
庆市护士学校领导班子对照

“忠诚、干净、担当、为民、清
廉”的要求，在忠诚担当上全
面发力，在学习研究上持续用
力，在开拓创新上激发动力，
在勤勉廉洁上凝心聚力，在服
务示范上释放潜力。

学校坚持党建工作对教
育教学工作的全面领导，强化
党风廉政建设，通过培训学
习、名师培养机制等措施不断
提升教师队伍素质，打造一支
德才兼备的“四有”好教师队
伍，推动学校内涵发展。
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党建引领
打造“四有”好教师队伍


