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□张燕

5月18日，重庆市第六届运动会在永川区体育
中心开幕。体育运动，再次成为市民生活中的一抹
亮色，为美好生活添彩。

古人云，“活动有方，五脏自和”。一个健全的
人，既要有丰富的知识和文化内涵，还要有健康的精
神和强健的身体。体育运动的重要性，放在推进全
民健身的背景下，尤需反复强调。

运动会是一个契机，让体育融入市民生活，
推进全民健身“再加码”。兴趣爱好，人皆有之。
为什么我们提倡爱好一项体育运动？因为，爱好
之中见品行。体育之效，至于强筋骨，因而增知
识，因而调感情，因而强意志。体育运动就像一把

“金钥匙”，健体更健心，开启了通向美好生活的
一扇门。

体育运动不仅能增强体格，更能锤炼精神，让我
们干起事业更有冲劲。进入“十四五”，我们面临的
新挑战很多。然而，越是任务重、压力大，越要意识
到自己肩负的责任，以健康的情趣砥砺身心。毕竟，
只有健体魄、强精神，才能把工作做得更好。

让运动成为一种生活方式，受益的将是整个社
会。近年来，全民健身渐入佳境，一些问题也逐渐凸
显出来。比如，体育场地覆盖面不够广等。对此，习
近平总书记在山东考察时也强调过，要多打造市民
健身活动的地点，让人民群众生活更方便，更丰富多
彩。为此，要不断完善全民健身的公共基础设施，为
全民健身提供全方位的公共服务。

在重庆，有一座“无处不运动”的城市——万
盛。自实施全民健身战略来，“羽毛球之乡”万盛将
体育场所与城市同步规划建设，把体育场所或运动
健身设施修在市民“家门口”，实现了全民健身广场、
行政村农民体育健身工程、社区健身路径工程“三个
全覆盖”。如今，从社区广场到公园和体育馆，处处
都能看到挥动球拍的市民。当地百姓的生活变得有
滋有味，整个社会也会充满生机活力。

体育运动，从来不只是赛场上的荣耀，更是日
常生活的“标配”。日子红火了，我们对美好的生
活的追求就会延展到方方面面，当然也包括体育
运动。不论是领导干部还是普通群众，都需要一
项运动爱好，来滋养身心健康和意志品质。期待
全民健身“再加码”，助力山城人民生活品质再上
一层楼。

让全民健身“再加码”

□本报记者 黄琪奥

六运好运，筑梦征程。5月18日，重庆市第六届运动
会开幕式在永川体育中心举行。2700名演员为现场观
众带来了一场绚烂纷呈的文体盛宴，尽享体育的魅力。

唯美 以曼妙舞姿展现城市之美

“今晚的山城，将为这一抹鲜艳的红色沸腾高
歌。今晚的永川，将被这一抹鲜艳的红色荣耀照
彻……”18日晚上7∶45分，伴随着主持人充满激情的
话语，拉开了整个市六运会开幕式的序幕。

之后，在激昂的《运动员进行曲》中，47个代表团
依次入场，只见代表们穿着运动服，迈着整齐的步伐，
彰显出重庆体育的生机与活力。值得一提的是，由扶
贫干部代表组成的脱贫攻坚方阵，以及由医务工作者
组成的抗疫英雄方阵走进体育场时，观众们报以了热
烈的掌声，表达出对他们的敬意。

晚上8点25分，在现场观众的倒计时呐喊声中，
开幕式文体展演拉开了序幕，舞台中央的演员吊着威
亚缓缓升空，现场氛围瞬间被点燃。

记者了解到，此次六运会文体展演共分为三个篇
章，分别是《山水之城·美丽之地》《勇立潮头·海纳百
川》《百年荣光·再铸辉煌》。

唯美的画面，是此次六运会开幕式文体展演给观
众的第一感受。在率先上演的群舞《茶竹飘香》中，伴
随着巴渝传统乐曲《太阳出来喜洋洋》的优美旋律，来
自重庆文理学院和重庆市渝中半岛艺术团的演员们
在“竹海”中翩翩起舞，舞台上方的网幕显示出一幅月
照竹林的美丽画面。优美的音乐搭配上演员们曼妙
的舞姿，让现场观众如痴如醉。节目的最后，利用全
彩投影技术，银幕上显示出“山水之城，美丽之地”八
个大字时，现场氛围被推向了高潮。“实在太美了，下
次我一定要带家人去茶山竹海，好好领略那里的美
景。”市民杨雨欣说。

在文体展演的第三篇章《百年荣光·再铸辉煌》
中，演员们更是把这种唯美发挥到极致，在群舞节目
《红梅礼赞》中，演员们身着红裙，手拿红扇，在悠扬的
音乐声中翩翩起舞。特别当现场响起人们耳熟能详
的歌曲《红梅赞》时，不少观众都情不自禁地与演员们

一道吟唱。

炫彩 用高科技元素彰显重庆活力

相较于唯美，无处不在的科技感也是本次开幕式
的一大亮点。在此次六运会开幕式中，导演团队充分
利用声、光、电、数字影像等高科技元素，增强文体展
演的科技感，并通过在现场使用VR虚拟现实、全息
投影等技术，让观众仿佛身临其境。

记者在现场看到，在《智慧名城》节目中，当演员
们利用说唱、川剧等形式，为观众讲述了近年来重庆
及永川在打造智慧产业上所取得的成果时，舞台之
下，十几只机械臂在场边翩翩起舞，为观众呈现出科
技发展对生活所带来的改变。节目的最后，银幕上再
度利用全彩投影的方式，打出了“行千里、致广大”这
六个大字，现场再度响起了热烈的掌声。“太酷了，我
为我的家乡感到自豪。”市民刘瀚说。

在《六运之光》中，节目组利用虚拟现实技术，在
舞台上再现了一个巨大的球门，随着球门的出现，在
场地两边的数字屏幕上，利用裸眼3D技术打造的六
运会吉祥物好运娃娃用娴熟的射门技术，把球射进

“球门”，彰显出无限的活力。
“本次开幕式主要想营造一个欢快、幸福的氛围，

重庆及永川的特色都会得到明确的体现。”市六运会
开幕式总导演孟可表示。

圆满 六运圣火接力点燃

除了唯美的视觉体验和酷炫的科技感外，本次市
六运会开幕式最令人期待的环节莫过于圣火点燃环节。

18日晚上9点10分，重庆市青年女篮主力队员
李青阳跑入体育场，拉开了圣火点燃的序幕。在现场
观众的欢呼声中，她先后与世界围棋“八冠王”古力、
重庆市南岸区运动员田雨沁、攀岩运动员马自达以及
田径运动员别舸会合，跑到火炬塔下，与由虚拟动捕
技术和AR技术合成的六运会吉祥物好运娃娃一起
点燃了火炬塔。伴随着圣火的点燃，整个六运会开幕
式的气氛被推向了最高潮。

之后，歌手韩磊、谭维维唱起了市六运会主题曲
《六运好运》，永川体育中心外也放起了焰火，为整个
开幕式画上了圆满的句号。

本报讯 （记者 黄琪奥）5月18日，重庆市体育系
统先进集体和先进个人表彰大会在永川举行。重庆飞洋
健身有限公司等40个单位荣获“重庆市体育系统先进集
体”称号，胡开国等80名同志则荣获“重庆市体育系统先
进个人”称号。

重庆日报记者了解到，此次接受表彰的先进个人和
集体涵盖体育的各个领域。其中既有奋战在一线的运
动员，也有常年扎根一线的基层干部。例如，此次接受
表彰的市棋牌运动管理中心教练员兼运动员古力就是
重庆围棋的功勋棋手。他曾先后夺得春兰杯、三星世界
围棋公开赛等8个世界冠军。而市运动技术学院田径
系运动员别舸，则曾在2017年，荣获田径亚锦赛男子
4×100米接力的金牌，在2018年的雅加达亚运会田径
男子 4×100米
决赛中，别舸与
徐 海 洋 、苏 炳
添、许周政组成
的中国队，以38
秒 89 的成绩获
得铜牌。

重庆举行体育系统先进集体
和先进个人表彰大会

重庆市体育
系统先进集体和
先进个人表彰名单
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重报时论

礼赞山城大地 拥抱城市梦想
——重庆市第六届运动会开幕式精彩纷呈

5月18日，永川区体育中心，重庆市第六届运动会开幕式现场，精彩的群舞
《茶竹飘香》。
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5月18日，永川区体育中心，重庆市第六届运动会开幕式现场，吉祥物好运
娃娃亮相。


