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■景区简介

石宝寨景区位于忠县石宝镇，是我国现存
体积最大、层数最多的穿斗式木结构建筑，是
国家AAAA级旅游景区、全国重点文物保护单
位、长江三峡文物保护最重要工程之一，被誉
为江上明珠、世界八大奇异建筑之一，获评巴
渝新十二景。

■特色玩法

看建筑奇迹：建筑群由进寨道路、山门、上
山楼阁、魁星阁、天子殿等组成。山门为砖石
结构牌楼，门额横书“梯云直上”，比喻登天的
云梯；上山楼阁为木质穿斗结构，共九层，木石
相衔，依崖而建，四角三方；魁星阁为仿木结
构，三层四角攒尖式，立于山顶，正面远望，与
九层楼阁浑然一体，蔚为壮观。

品非遗美食：石宝蒸豆腐，是当地一道延
绵千年的特色美食，视觉效果跟粉蒸肉极为相
似。相传原为石宝寨寺庙的斋菜，诗人白居易
游历到此，品尝了这道菜后赞不绝口，挥毫赠
墨“石宝”二字，石宝蒸豆腐的名字由此叫响。
如今，它不仅是市非物质文化遗产，还被评为

“中国名小吃”，让八方游客回味无穷。

■线路推荐

自驾路线：
重庆中心城区出发：沪渝高速

G50——忠县互通——忠县——忠县
石宝镇到达景区；

成都出发：沪蓉高速——经四川南
充、邻水——经重庆垫江——忠县互通
——忠县——忠县
石宝镇到达景区。

（记者 韩毅）
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缓步上台来，春风透满怀。
此景堪图画，别是一天台。

——明·杜一经《登石宝寨》

在云雾缭绕和绿树掩映之中，在波光
粼粼与碧波万顷之上，它像一座孤城拔地
而起，四壁如削，超然卓立；也像上天飘落
的一方玉玺，巍巍然落脚于长江之中，沐浴
了千年的时光——石宝寨就像忠县人的心
灵标签一样，无论岁月如何变迁，始终都深
深烙印在人们心里。

石宝寨始建于明万历年间，距今四百
多年。它并不大，由一架索桥连接了历史
和现代，依旧古色古香地存在。

走过摇摇晃晃的索桥，沿迂回曲折的
转梯，可从寨门攀至寨顶。流连于依山而
筑的飞阁层楼，一览历代流传下来的石刻、
画像和题诗。透过各层窗扉，远眺江岸壮
观景色，可谓一步一景，惊喜连连。

寨子里的每一处木梯和石坎，都被
岁月和人流“打磨”得光滑无比，每一个
窗棂和檐角，都雕梁画栋，古色古香。即
使洪峰到来的时候，石宝寨在惊涛骇浪
中岿然不动。攀铁索上山或直接下船进
寨，游玩之后还能到场镇食宿。枯水季
节，露出水面的护坡与仰墙跟整个寨子
相映成趣，又是一番游玩情趣。层台叠
翠，是这里绝美的景致；长江奔流，是这
里雄壮的意境。这是几百年来，石宝寨
留给游人不同的玩法。

石宝寨塔楼倚玉印山修建，飞檐展翼，
造型十分奇特。整个建筑由寨门、寨身、阁
楼（寨顶石刹）组成，共12层，高56米，是
中国现存高层木结构建筑中唯一一座没有
斗拱的穿斗式木结构建筑，也是中国现存
最高和层数最多的民间穿斗式木结构建
筑。中国建筑史上，此类建筑比比皆是，但
由于虫害与战乱，像石宝寨这样完整保留
下来并能投入使用的屈指可数。

由于石宝寨整体建筑依附于悬壁之
上,为了保持建筑的稳固,古人在修建寨楼
时,将其层层向山体倾斜,以减轻寨楼载
荷。同时,又在临江的楼身上设计了直径
一米左右的圆窗,既美观,又便于通风观
景,减少阻力。这座建筑，可说是古人运用
建筑力学的典范之作，也可以说是一项建
筑奇迹的传承。

三峡蓄水，围堰筑堤，原址护寨，2009
年，变身“世界最大江中盆景”的石宝寨再
次开门迎客。它脚沐长江水，身系金腰带，
形似凌空鹰。远眺，如航母出海；近看，似
巨轮游弋。原有的景观虽不复存在，但“长
江盆景”更具风采。

作为长江上一个独特的景观，忠县将
继续保护性开发石宝寨，让这颗江上明珠
永远灿烂，让这座“盆景”永远璀璨，让更多
中外游客目睹它的风采。如今，石宝寨景
区走上挖掘、包装、提档、融合的创新发展
之路，现代人必将以神来之笔，续写其不朽
传奇，奏响“长江盆景”的时代华章。
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▲空中俯瞰忠县石宝寨。 本版图片由忠县文旅委提供


