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□本报记者 赵迎昭

“北国风光，千里冰封，万里雪飘。望长
城内外，惟余莽莽；大河上下，顿失滔滔……”
红岩革命纪念馆“千秋红岩——中共中央南
方局历史陈列”展览内，一块显示屏循环播
放着《沁园春·雪》短片。

在显示屏下方的展柜中心位置，陈列着
毛泽东在“第十八集团军重庆办事处”信笺
上题写的《沁园春·雪》手稿复制件。大气磅
礴、豪放酣畅的书法艺术，将观众的思绪带
回到上世纪40年代。

“1945年，毛泽东同志为诗人柳亚子题
写过两幅《沁园春·雪》。是年11月14日，
《沁园春·雪》在重庆《新民报·晚刊》首次公开
发表。”4月12日，红岩联线管理中心科研处
处长王庆华在接受重庆日报记者采访时说。

毛泽东为何会为柳亚子题写两幅《沁园
春·雪》？这首壮丽诗篇是如何公开发表
的？发表之后产生了怎样的影响？

毛泽东为柳亚子写过
两首《沁园春·雪》

4月12日清晨，红岩村景区鸟语花香，
春意盎然。景区内《沁园春·雪》广场中央石
壁上，镌刻着《沁园春·雪》手稿。细细观察，
人们会发现石壁上镌刻的《沁园春·雪》和

“第十八集团军重庆办事处”信笺上题写的
《沁园春·雪》稍有不同——前者比后者多了
“亚子先生教正”和“毛泽东”几个字，以及毛
泽东的印章。

“这两首《沁园春·雪》都是毛泽东题写
后赠送给柳亚子的，原作均收藏在中央档案
馆。”王庆华说，这首著名的咏雪词诞生于
1936年。

1936年2月，毛泽东率领部队东渡黄
河，奔赴抗日前线时，在途中目之所及，群山
环抱、沟壑纵横、千里冰封，不禁豪情满怀，
在一农户家中挥笔写下了这一千古名篇。

“这首词写在中华民族生死存亡之际，
它以‘数风流人物，还看今朝’的豪迈语言，
明确指出，只要在中国共产党的领导下，中
国人民团结起来，筑成民族统一战线，就一
定能取得抗日战争的最后胜利。”王庆华说。

毛泽东为柳亚子题写《沁园春·雪》和重
庆谈判这一历史性会谈有关。1945年 8
月，毛泽东从延安飞抵重庆，参加重庆谈判，
在此期间与柳亚子重逢。故友见面，分外激
动，柳亚子多次向毛泽东呈诗，并索句留念。

1945年10月7日，毛泽东给柳亚子回
信：“……初到陕北看见大雪时，填过一首
词，似与先生诗格略近，录呈审正。”毛泽东
还用“第十八集团军重庆办事处”信笺题写
了《沁园春·雪》，与信一同寄给了柳亚子。

柳亚子收到信和诗词后，高兴之余发现
信笺上的题词没有题上、下款，也没有毛泽
东的署名。柳亚子不想留有遗憾。他抓住
毛泽东离开重庆前的时间，准备好纪念册，
请他再题写一遍。

这次题写在柳亚子纪念册上的《沁园
春·雪》加上了“亚子先生教正”的上款和“毛
泽东”的落款。随后，柳亚子又提请毛泽东
盖章，奈何毛泽东没带印章。于是，柳亚子
请篆刻家曹立庵连夜刻了两方印——白文
为“毛泽东印”，朱文为“润之”，盖于毛泽东
落款之后。

不仅如此，柳亚子还请郭沫若手书“北
国风光”列于毛泽东墨迹之前，将自己的和
词及后记抄录在毛泽东墨迹之后。

在渝公开发表后传遍
全国各地

“从风格上的涵浑奔放来看，颇近苏、辛
词派，但是遍找苏、辛词亦找不出任何一首
这样大气磅礴的词作；真可谓睥睨六合，气
雄万古，一空倚傍，自铸伟词。当听说这首
词出自毛主席的手笔之时，我只有一个想
法，就是：‘只有这一个人才能写出这一首
词。’”1978年，戏剧家吴祖光在《话说〈沁园
春·雪〉》一文中写道。

王庆华称，1945年11月14日，吴祖光
在其编辑的《新民报·晚刊》副刊《西方夜谭》
上以《毛词·沁园春》为标题第一次公开发表
《沁园春·雪》。

吴祖光是如何注意到《沁园春·雪》

的呢？
1945年10月25日至28日，柳亚子与

画家尹瘦石在重庆中苏文化协会举办“柳诗
尹画联展”。柳亚子把毛泽东书赠他的《沁
园春·雪》手稿和自己书写的《沁园春》和词
公开展出。从此，毛泽东创作的《沁园春·
雪》开始在社会上相互传抄。

展览会后，柳亚子将毛泽东的《沁园春·
雪》和自己的和词一并送到《新华日报》。《新
华日报》考虑到发表毛泽东的作品要经过他
本人同意，没有马上答应。1945年11月11
日，柳亚子的和词在《新华日报》第四版上和
读者见面。

“外边看报的人，知道有我的和作，必定
有毛主席的原作，希望看原作的人太多了。”
柳亚子在《关于毛主席咏雪词的考证》一文
中写道。

正当柳亚子为发表毛泽东咏雪词一筹
莫展时，在《新民报·晚刊》副刊《西方夜谭》
任编辑的吴祖光偶然读到了《沁园春·雪》。
他在上述文章中回忆：“在毛主席离开重庆
不久，我得到一首抄得不全的《沁园春·雪》
词，抄稿中遗漏了两三个短句，但大致还能
理解它的意思。”

吴祖光激动不已，多渠道对咏雪词内容
进行了核对，分别得到了三份手抄稿，竟然
互不相同，他只好将三份抄件进行整合。

1945年11月14日，《西方夜谭》副刊率先发
表了《沁园春·雪》。

“这首洋溢着革命乐观主义和英雄主义
精神的诗词迅速轰动山城，传遍全国各地，使
世人知道毛泽东不仅是伟大的政治家、思想
家、军事家，而且是伟大的诗人。”王庆华表示。

国民党策划针对咏雪词
的反革命围剿

《沁园春·雪》公开发表后，可谓“惊涛拍
岸，卷起千堆雪”。

王庆华介绍，当时，国民党中宣部一手
策划了针对《沁园春·雪》的反革命围剿，国
民党机关报《中央日报》率先发难，随后一
批反动报刊相继抛出一批文章，恣意曲解

“数风流人物，还看今朝”是封建帝王思想，
诬蔑人民武装是“草莽英雄”，解放区是“封
建割据”。

在这样的背景下，民主人士纷纷在报刊
上发表见解，对反动文人对《沁园春·雪》的
诋毁曲解进行了反驳。这首词引发的笔战，
不但轰动重庆，轰动全国，还轰动了海外华
人世界。菲律宾《华侨导报》在转载毛泽东
这首词时，称赞道：“无论置诸任何古今中外
的伟大诗作之中，也都是第一流的杰作中之
杰作也!”

“对于国民党反动派发起的这一反革命
围剿，中国共产党以大局为重，没有理睬。”
王庆华介绍，1946年5月23日，《新华日报》
发表了一段“编者按”，指出：“毛泽东同志咏
雪一词刊出后，一时唱和甚多，然而也不乏
好事之徒，任意曲解丑诋，强作解人，不惜颠
倒黑白，诬为封建帝王思想。虽‘蚍蜉撼大
树，可笑不自量’”。这段按语字数不长，却
击中要害，从此这一场反革命围剿才偃旗息
鼓了。

“铁的事实证明了毛主席‘数风流人物，
还看今朝’的科学论断，而蒋介石一帮不过
是昙花一现的小丑而已。”吴祖光在上述文
章中写道。

“从《沁园春·雪》中，我们能深切感受到
中国共产党人的自信和气魄。”王庆华说，这
首气壮山河的诗词更体现出强烈的人民意
识。中国共产党从诞生起就始终为了人民、
依靠人民、根植人民，一代代中国共产党人
的为民情怀一脉相承，把中华民族复兴伟业
不断推向前进。

重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报重庆日报 重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆重庆电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台电视台

中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史中共重庆市委党史研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室研究室

——庆祝建党100周年大型全媒体报道

55
2021年4月22日 星期四
责编 陈龙华 美编 郑典

1945年，《沁园春·雪》
在重庆首次公开发表

重庆市档案馆“民族脊梁 巴渝丰碑——中国共产党重庆革命史（1921—1949）”展览展出的毛泽东《沁园春·雪》手稿复制件。 记者 赵迎昭 摄/视觉重庆

实施心理健康教育 促进学生身心健康发展巴南实验中学

厚植沃土
为学生心理健康提供养分

“请同学们为自己画像，并在小组
分享和交流……”前不久，在巴南实验
中学一堂别具新意的“自我意识：我的
自画像”情商训练社团课上，赵乐老师
以有趣的活动、引人思考的问题，引领
学生展开互动交流，帮助学生更加深入
地理解生理自我、心理自我、社会自我，
促进学生形成了自我悦纳、自我认同的
生活态度。

据悉，这是该校“一米阳光”心理社
团活动课中的精彩一课。除此之外，还
有“做情绪的主人”“了解自信”“换位思
考”等不同的主题，培养了学生的情商，
提高了学生的心理素质。

事实上，巴南实验中学将心理健康
教育列为学校重点工作之一，通过开设
特色课程、编写校本教材、创新活动载
体、提升师资实力、密切家校协作、抗疫
护心防控，多渠道、多维度、多元化地推
进心理健康教育工作，营造了“全员育
心，以心育人”的心理健康教育和谐氛
围。

比如，每周在初一、初二开设心
理健康活动课，另设有定制式的班级
团体心理辅导课程，在增强班级凝聚
力的同时，也对学生自我认知、情绪
管理、人际交往和冲突处理等方面如
何应对解决提供了思路方法；主题式
的家长开放日、家长讲座，搭建了通
畅的沟通合作“桥梁”，实现了家校齐
抓共建心理健康教育；依托校内日常
培训、市级专题培训、对外交流培训、
专家主题培训等平台，提升教师专业
能力，建立一支精通心理健康教育的
专兼职教师队伍……

值得一提的是，巴南实验中学投
入70余万元，建成了巴南区最大的青
少年心理健康教育发展中心，下设育
心室、舒心室、释心室、观心室、会心
室、读心室、养心室七大功能室，进一
步优化了符合心理健康教育工作要
求的物质环境、文化环境。

辐射引领
把阳光送到更多师生心房

在2019年，受重庆市文明办邀

请，巴南实验中学的心理健康教育团
队先后为巴南区木洞小学、接龙小学、
石滩小学、安澜小学开展了心理健康
巡回讲座，培养学生健康向上的心理
品质，引导他们树立正确的人生观与
价值观。

不仅如此，该校的心育团队还曾
在重庆市教育科学研究院组织的“重
庆市中小学班级团体心理辅导理论与
实践专题培训会”上，担任“教材选用

与自主设计”专题交流与研讨的主发
言人；在“第三届全国中小学班主任能
力提升与学校心理健康教育高级研修
班”中，受邀分享中学心理健康教育经
验和心得；并曾多次承办区级心理健
康工作坊和专兼职心理教师培训；多
次为来校参观学习的市内外校长、教
师乃至欧美留学生展示团体心理辅导
课程，获得一致好评……

作为巴南区首批中小学心理健康

教育特色学校之一、巴南区新冠肺炎
疫情期间未成年人心理健康辅导工作
先进单位，巴南实验中学总结梳理心
理健康教育的实施经验，打造实力雄
厚的“心育团队”，以普及心理健康教
育为重心，以全面提高师生心理素质
为目标，走进区内区外的中小学、幼儿
园乃至市内外，采取心理宣讲、公益宣
讲、经验分享等形式，持续发挥心理教
育的辐射引领、优质示范作用，将温暖
阳光送到了更多师生的心灵之窗，更
是促进不同学校心理健康教育水平共
同提高。

“加强心理健康教育是教育内涵
发展的时代需要，是素质教育的重要
组成部分，是发展学生核心素养的必
然要求。学校将创新心理健康教育的
工作思路，整合各方资源，不断开拓心
理健康教育的服务功能，构建学校、家
庭、社区‘三位一体’心理健康教育新
生态，为形成全社会关注支持未成年
人心理健康的良好氛围贡献力量。”巴
南实验中学书记、校长赵光晓说。

何霜 姚兰 张骞月
图片由巴南实验中学提供

近年来，巴南实
验中学全面贯彻党的
教育方针，落实立德
树人根本任务，实施
养成教育系列活动，
对中学生进行“养心”
教育，在全区开展新
时代“阳光心育”行动
计划的背景下，坚持
“用心做教育，让心灵
更阳光”的指导思想，
以课程开设、活动开
展、硬件保障、师资打
造、示范引领等方面
为着力点，构建起立
体化、全方位的心理
健康教育工作格局，
铸就了特色心理教育
品牌，促进了学生身
心健康发展。

打开心灵之窗 呵护幸福成长

战“疫”心理成长课程


