
更好的教育、更稳定的工

作、更满意的收入、更可靠的

社会保障、更高水平的医疗卫

生服务、更舒适的居住条件、

更丰富的精神文化生活……

对每个人而言，高品质生活或

许有不同的“具象”。

近年来，市委市政府牢牢

扭住保障和改善民生这个着

力点，用心用情用力办好就

业、教育、社保、医疗、养老等

民生实事；加快实施城市提升

行动计划，不断满足市民对美

好生活的向往，增强市民的获

得感、幸福感、安全感。
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高品质生活

每天早上不到8点，卢镇发便来到工
厂，安排生产计划和发货订单。

卢镇发是巫溪县人，在当地颇为有
名。“我们都认识卢总，他是我们村带领老
乡一起致富的典型！”提起卢镇发，当地村
民都会这样热情地介绍。

上世纪90年代初，卢镇发离开老家，
只身前往福建省莆田市打工。经过多年
摸爬滚打，积累了财富。“但每次回想起小
时候，在大山里过穷日子的滋味，我心里
就不好受。”在卢镇发看来，自己富了，更

不能忘记家乡父老乡亲，要让他们一起富
起来。

回家乡创业！卢镇发在巫溪县塘坊
镇创办了鸿驰鞋业有限公司。录用员工，
卢镇发有自己的“标准”——家里越困难
的，越优先录用。

没过两年，卢镇发的鞋厂便有400多
名员工，其中100多人是当地建档立卡贫
困户，他们每人都能领到超过3500元的
月薪。

卢镇发的鞋厂解决了当地农村贫困户

就业问题，成了当地有名的“扶贫车间”。
“我以前完全没想过，可以在家门口

找到一份这样的好工作！”年近50岁的邹
永翠曾经是当地的建档立卡贫困户，自己
丈夫常年生病在家，娃娃也在读书，来鞋
厂工作前，一直在家务农，维持整个家庭
生活开支。2019年初，邹永翠无意中了
解到，在当地人社部门组织下，鞋厂专门
针对当地贫困户开展免费就业技能培训，
她便抱着试一试的心态报了名。

“培训得很细，很快就会了。”在机床

旁，邹永翠熟练地截断一张皮革后说，成
为鞋厂员工后，她每月有了近4000元稳
定收入，还能就近照顾孩子和丈夫。如
今，邹永翠一家不仅顺利脱贫，日子也越
过越好。

其实，这样的“扶贫车间”，已遍布我
市大部分区县。近两年来，我市将“扶贫
车间”作为带动贫困群众就业的重要方
式，着力加强“扶贫车间”规范化建设，积
极宣传和鼓励有劳动能力的贫困户在家
门口、村门口灵活就业。

据统计，截至2021年1月底，全市建成
“扶贫车间”451个，吸纳就业9653人，脱贫
人口达到4068人。（本报首席记者 黄乔）

家门口的“扶贫车间”案例1

前不久，石柱土家族自治县中益乡小
学六年级一班的孩子们上了一堂特殊的
数学课。

中益乡小学是重庆人和街小学的结
对帮扶学校。人和街小学是全市第一所
建起5G双师课堂设备的学校。在5G技
术的助力下，远在两百公里之外的重庆市
特级教师郭莉，在人和街小学的教室里同
步为两所小学的同学们“零距离”讲了一
堂关于“圆”的数学课。

“画圆圈有很多方法，除了刚才我们

提到的用圆规画圆、用圆形物品画圆等方
法，还有哪些办法呢？大家开动脑筋想一
想。”远程课堂上，郭莉通过屏幕，请远在
中益乡的学生回答问题。

话音落下，中益乡小学坐在四排的一
位男同学站起来了。

“我分别以手腕、小拇指关节、食指指
尖为支撑点，以笔和这3个点之间的距离
为半径，然后转动笔下的白纸，画了3个
不同大小的圆。”这位男生大声地回答道。

随着这位男同学的讲述，人和街小学

教室里的屏幕上，镜头也智能地切换到男
生的特写画面。

“你真棒！”郭莉听到男生的回答后，
对他竖起大拇指。两边的课堂上同时响
起掌声。

教室里，高清 AI 跟踪摄像头实时
对师生的动作进行智能识别和捕捉，可
呈现师生特写、教室全景、板书等，实现
所有信息与中益乡小学的视频信息同
步。

“以前，我们更多的是通过教师送教

下乡，或者是结对学校教师到我校学习的
方式来帮扶乡村学校。”远程课程结束后，
人和街小学相关负责人表示，通过使用
5G技术打造的“智慧课堂”，实现了名师
与山里娃“面对面”教学，有效拓展了教育
帮扶的形式和路径。

“活动中，我们和郭老师一起远程备
课磨课，在这个过程中学到很多好的教学
经验和方法。”中益乡小学青年教师唐大
鹏兴奋地说。

据悉，随着5G等新技术的广泛应用，
我市更多乡村学校能共享到优质教学资
源，促进了我市义务教育优质均衡发展。

（本报记者 李星婷）

山里娃“零距离”听特级教师讲课案例4

4月1日上午9点48分，陈意涵带着
4岁女儿琳琳（化名）抵达重医附属儿童医
院两江院区。

她预约的是当天10∶00—10∶10的普
内科号，所以她只需要在10点前抵达医
院就行了，不用一大早到医院排队挂号。

“以前看病像打仗一样，光挂号就要
排半天队。”陈意涵感慨地说道，琳琳在2
岁左右很容易生病，去医院看病就意味着
要全家上阵。

那时候，早上6点，琳琳的外公就出

门往儿童医院赶，“去晚了就挂不到号
了。”爷爷说，医院一开门，所有人都往里
冲，那架势太壮观了。

挂到号后，外公就在诊室外候着，估
摸着时间给女儿打电话。打电话的时间
不能太早，不然孩子来了医院要等，还怕
交叉感染；太晚又会过号，所以时间得拿
捏准确。

前几天，琳琳又开始咳嗽，吃了药也
不管用，陈意涵决定还是带女儿去儿童医
院看病。

和以前不同的是，3月31日，她在手
机上打开重医儿童医院微信公众号，进入

“智慧医院”后，按照提示，成功预约了两
江院区普内科的号。

抵达医院后，陈意涵在手机上点出就诊
码，到签到机上扫码“打卡”。扫码后显示，
琳琳在3诊室就诊，前面只有2名患儿候诊。

5分钟后，轮到琳琳了。由于琳琳咳
嗽的时间已经一周多了，医生为琳琳开了
胸片检查。

陈意涵用手机扫了检查单下方的二维

码，支付了相关费用。拍完片后约1小时，
陈意涵接到报告生成的提醒，便来到自助
机上打印报告结果，再返回诊室复诊。

等医生开了药，陈意涵再次扫码付费
成功后，到3号窗口取药。她估算了一下
时间，整个看病过程大约花了1个多小
时，平均排队人数在4—5人。

“目前，全市预约挂号日均量上万人
次，多家医院通过支付宝或微信可实现预
约挂号、缴费、查询报告等功能。”市卫生
健康委有关负责人表示，重庆已建成44
家“智慧医院”，在为医院工作“减负”的同
时，也在逐步优化患者的就医体验。

（本报记者 李珩）

就诊流程优化 看病变得不复杂案例3

前段时间，大渡口区跃进村街道跃新
社区姚俊、王仲湘两位高龄老人家中安装
上了一套“智能管家”，不仅老人心里觉得
踏实，儿女也放心了许多。

记者在老人家中看到，“智能管家”包
括主机、卫生间滞留报警器、智能床带、智
能心贴、跌倒报警器等设备。

“卫生间滞留报警器通过红外线感
知，监控老人如厕时间是否超时、是否晕
倒，一旦发生异常情况，将立即向家人手

机和我们养老服务站推送消息。智能床
带则放在老人床单下，时刻监测心率、呼
吸率、大脑供氧率，形成健康报表。”跃新
社区养老服务站工作人员苟晶晶介绍。

记者了解到，姚俊、王仲湘两位老人高
龄、体弱、多病，且子女不在身边，照顾不
便。为保障老人生活安全，大渡口区民政
局与养老科技公司合作，向他们配送了这
套“智能管家”，为的是实时密切关注老人
的身体健康。社区养老服务站则通过系统

和人工服务的方式，提醒家人多多关注老
人的健康情况，同时提供上门帮扶服务。

苟晶晶介绍，目前越来越多老人已
开启了“智慧养老”新生活，“智慧”元素
不仅植入到老人家里，社区养老服务站
也用上了智慧养老服务平台。

近日，记者走进跃新社区养老服务
站，刚好临近中午吃饭时间，71岁的何文
芳先在服务站一块大屏幕上“刷脸”登录，
在屏幕上指点一番后，定制了午饭和下午

的艾灸服务，一套操作下来驾轻就熟。
“这是我们的‘云端管家’，工作人员手把

手教会了我们怎么操作。”何文芳笑着说。
记者见到，在这块智慧养老大屏上，

老人们可通过简单操作，定制或预约康复
治疗、营养餐、上门照护、回家式全托、家
庭医生等服务，不仅减少了工作人员工作
量，更重要的是为每位老人自动生成个性
化“养老档案”，方便后台定期改善服务内
容和频次。

目前，仅在跃新社区，就有66位老人
每日“刷脸”享受各类养老服务。

（本报记者 张莎）

“刷脸”享受养老服务案例2

用心用情用力
打造高品质生活宜居地

两年来，重庆城镇新
增 就 业 140.7 万 人 ；
2020年四季度调查失业

率5.3%，全市就业局势保持总体
稳定。两年来，全市失业保险累计
降费减负39.52亿元，累计发放
稳岗返还资金 68.54 亿元，为
26.91万名失业人员发放失业保
险金近19.66亿元，促进50.5万
登记失业人员再就业。

（记者 黄乔）

截至今年2月底，全
市养老、失业、工伤保险
参保人数分别为 2379

万人、550万人和710万人，城乡
养老保险参保率继续稳定在95%
以上。 （记者 黄乔）

全市“宽带网络校校
通”接入率达100%，中
小学校多媒体教学设备

配备率达96.4%，全市教育“云-
管-端”架构已具雏形，偏远山区
小学也能享受优质的教育资源。

（记者 李星婷）

截至2020年底，全
市共有养老机构 1453
所，养老床位23万张，政

府运营的床位占比46.5%，护理
型床位占比达到32.6%。2018
年至2020年期间，全市新增社会
办养老机构160家，政府办养老
机构实行公建民营267所。

（记者 张莎）

两年来，我市主要健
康指标持续优化，2020
年全市人均期望寿命达

到 78.15 岁、孕 产 妇 死 亡 率
9.52/10 万 、婴 儿 死 亡 率
2.92‰，均优于全国平均水平。

（记者 李珩）
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▲2021年3月10日，重庆高新区大学城中路约5公里的隔离带，桃花盛开，美不胜收。
记者 张锦辉 摄/视觉重庆

▲2020 年6月18日，江北区江北城惠源家社区养老服务中心，社工带领老人做益
智游戏。 首席记者 崔力 摄/视觉重庆


