
□本报记者 杨铌紫

4月2日是第14个“世界自闭症
关注日”。

自闭症又称孤独症，自闭症孩子
被称为“来自星星的孩子”。据统计，
我国有超过1000万自闭症人群，其中
自闭症儿童200余万，我市每年新增
患儿约3000人。

自闭症如何发现，又有哪些症
状？自闭症儿童该如何治疗和康复？
在世界自闭症关注日，让我们一起来
关注这些“来自星星的孩子”。

我市每年为患者家庭提供
最高2万元补助

4月2日，在市残联举办的第十四
届“世界自闭症关注日”宣传教育活动
上，“特殊儿童康复专项公益基金”启
动，计划用5年时间，对重庆17岁以
下青少年及儿童，开展系列公益医疗
及心理干预。

市残联康复社会部副主任陈洪宇
介绍，市残联每年会为自闭症患者家
庭提供最高2万元的康复训练补助。
同时，重庆市内31个区县还出台了补
助政策，以缓解残疾儿童家庭经济压
力。据了解，自2018年我市出台残疾
儿童康复救助制度以来，我市累计救
助自闭症儿童近3000人（次）。

重庆智星康儿童医院院长、陆军
军医大学附属新桥医院赵聪敏教授表
示，自闭症儿童的康复治疗不仅需要
一定的人为干预，还需要借助大数据、
人工智能等技术，对其进行全生命周
期康复服务。

病因不明目前仍缺乏有效
治疗方法

“自闭症是一种广泛性发育障碍，
除了自闭，患者同时还存在其他生理
和心理上的问题。”西南大学心理学部
应用心理学系汤永隆教授介绍，许多自
闭症孩子“有视力却不愿和你对视，有语

言却很难和你交流，有听力却总是充耳
不闻，有行为却总与你的愿望相违”，由
于不明白致病原因，目前国内针对自闭
症患者仍缺乏有效治疗方法。

自闭症患者，是一个数量不断增
加，却缺乏社会广泛关注理解、缺乏社
会普遍关爱的群体。

汤永隆教授认为，对于自闭症儿
童，最佳康复年龄段是7岁以下。其
中，0至3岁是康复干预最佳期，在这
个年龄段，通过半年的干预和康复训
练，就会有很大的改善效果。

“对父母或看护人来说，要尽可能
以孩子为中心去思考，不要责怪或对孩
子生气，要给予孩子适当引导，提供适
合孩子成长的条件。”汤永隆教授说。

早发现早训练多陪伴有助康复

技术的辅助固然重要，但家长的
陪伴也必不可少。自闭症儿童家长余
丫已经陪同患自闭症的女儿经历了长
达4年的康复训练，现在女儿7岁了，
从最初的不说话到能简单表达，即将
进入普通小学读书。

余丫总结了自己的一套经验，
“作为家长，除了要配合康复机构对
孩子进行干预以外，也需要学习自闭
症儿童的行为分析知识，以便更好地
应对。”

沙坪坝区乐一融合特殊需要儿童
康复托养中心主任贺小燕说，“对于自
闭症孩子来说，早发现、早训练，才能
早康复。”贺小燕告诉记者，虽然自闭
症依然还是“世界难题”，但90%的孩
子经过训练可以得到不同程度的提升
和改变。
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本报讯 （记者 吴刚）累计公益
投入及捐赠超过17亿元，向国家贫困
县投资近400亿元，带动11个区县近3
万名群众脱贫增收——金科集团刚刚
获得的“全国脱贫攻坚先进集体”荣誉
称号背后，藏着这样一串数据。

作为重庆最大的民营企业，金科是
怎么做公益的？首先是通过产业扶贫，
增强贫困地区“造血功能”——近5年，
这家企业累计投入近2亿元，在石柱县
中益乡、奉节县平安乡、巫溪县天元乡、
城口县沿河乡等地打造产业扶贫项目
8个，带动上万名群众脱贫致富。

其中，在石柱县中益乡，金科通过
农旅融合模式，投资1亿元打造“金科·
中华蜜蜂小镇”项目，通过构建“花卉种
植+中蜂养殖+精深加工”全产业链，带
动贫困户户均增收3000元。同样在石
柱县，金科联合打造的高山生态茶园示
范区，创新村企联合发展、明确产权移
交村集体的扶贫模式和利益联结机制，
带动当地140余户村民脱贫致富。

在奉节，金科推行“公司+基地+专
业合作社+农户”等模式，通过土地流
转、入股分红、订单种植、协议收购等方
式发展豆腐柴产业，带动1335户村民
种植豆腐柴4336亩，拉动就业250余
人；在巫溪，金科投资200万元打造食
用菌基地、宝坪冬桃基地，带动贫困家
庭和残疾人家庭600户，户均增收1万
元。

利用自身的品牌影响力和销售渠
道，帮助贫困地区销售农产品，以此来
带动其产业发展，是金科扶贫的另一探

索。去年分拆上市的金科服务，背后是
金科自己开发和外拓管理的上亿平方
米物业，涉及业主上千万人。盘活这样
一笔宝贵的资源来助推扶贫，金科通过
举办社区直采、投放消费扶贫专柜等方
式，将近两百万中等收入家庭与消费扶
贫直接联通，5年累计消费农副产品超
2000万元。

金科还捐资2000万元打造中国西
南消费扶贫中心。目前，西部11省、全
市33个有扶贫开发任务区县已全部入
驻并完成扶贫产品布放陈列，汇聚扶贫
产品3000余个，通过常态化举办消费
扶贫系列活动，积极发挥市场优势，拓
宽线上线下销售渠道，助推贫困群众种
（养）得上、长得好、卖得出、有收益。

基础设施建设是开展脱贫攻坚的
先决条件。2016年以来，金科先后在
石柱、忠县等11个区县投入1.38亿元，
帮助修建硬化道路24公里，大幅提升
贫困地区对外通行质量，构建农副产品
外销便捷通道；建设修缮民居、学校、停
车场等基础设施20余座，帮助5000余
户贫困群众危旧房改造，提升居民人居
环境，激活当地旅游康养资源，盘活农
民稳定增收存量，带动贫困地区近50
万人次就业。

在常规性的慈善捐赠方面，金科也
动作频频。5年来，金科捐资1800万
元资助贫困大学生2100多名、留守儿
童2000余名；对留守儿童、“三无”老
人、特困家庭等实行专项帮扶和兜底帮
扶，目前已累计有10万户贫困家庭受
益。

□本报记者 杨永芹

3月31日，在建的城（口）开（州）
高速开州段温泉互通，机器轰鸣，两台
橙黄色的摊铺机大口“吐出”沥青，轧路
机来来回回压实着路面，施工人员忙着
平整路面的边角，背后一条平整的路面
伸向远方。

目前，城开高速谭家至赵家段全面
进入路面铺设阶段，有望今年通车，
2022年全线将建成通车，这将比原计
划整整提前一年。

城开高速是全市建设难度最大的
一条高速公路之一，平均每公里投资高
达1.8亿多元，全线桥隧比达77.7%，个
别合同段桥隧比在99.2%以上。为何
要谋划提前一年建成通车？

“实施交通脱贫攻坚，是实现精准
脱贫的先手棋，是破解贫困地区经济社
会发展瓶颈的关键。”重庆高速集团党
委书记、董事长滕英明一语道破。

城口县地处川陕渝三省市交界处，
曾是国家扶贫开发工作重点县之一，也
是重庆唯一没有高速公路通达的县。
城开高速自规划起，就定位为大巴山区
一条重要的扶贫大通道，也是全市实现

“县县通”的最后一条高速公路。为推
动城开高速公路早日建成，让沿线居民
早日脱贫致富，重庆高速集团投资230
多亿元，主动承担起建设重任。

“虽然项目投资大，回报率低，建设
困难重重，但它在助推城口物资流通、

资源开发、招商引资、产业结构调整等
方面发挥着重要作用。”重庆高速集团
相关负责人表示，自城开高速开建以来，
集团积极创新施工工艺，加大人力物力
投入，目前已完成投资约102亿元。

同时，重庆高速集团将城口县鸡鸣
乡金岩村、北屏乡苍坪村、周溪乡凉风
村和开州区大进镇紫金村纳入脱贫攻
坚“一体化”范畴；高速集团8个党支部
与城口8个贫困村社、23名贫困家庭
大学生、12户建档立卡困难户开展结
对帮扶，择优选派高级工程师赵勇作为
城口县北屏乡苍坪村“第一书记”，助力
该村建卡贫困户全部脱贫摘帽；投资
1.2亿元帮助当地改善路网结构、提升
公路等级；捐款800万元，用于城口深
度贫困乡镇鸡鸣乡修建产业路，目前已
经完成路面硬化主体施工，建成后，汽
车可直达山顶的万亩中药材种植基地，
预计每年将为当地节约运输成本300
万元以上；联合帮扶乡镇北屏乡打造房
车露营基地、蜂蜜集体经济组织，投资
4000万元与城口县联办新材料公司，
实现年采量 100万吨，助力打造“高
速+生态+旅游”产业发展。

此外，重庆高速集团还搭建了“同
心扶贫”线上平台，以及覆盖全市18个
深度贫困乡镇农产品的“1+12”高速公
路服务区扶贫专馆专柜，举办“赶年节”

“爱心购”“高速带你去赶集”等消费扶
贫活动21场次，共带动销售扶贫产品
约700多万元。

新华社北京4月2日电 （记者 胡
浩）记者2日从教育部了解到，为保证中
小学生享有充足睡眠时间，促进学生身
心健康发展，教育部印发《关于进一步加
强中小学生睡眠管理工作的通知》，明确
了中小学生必要睡眠时间，并为此对作
业、校外培训、游戏等管理作出规定。

教育部基础教育司司长吕玉刚介
绍，通知提出了3个“重要时间”：

一是必要睡眠时间。小学生每天
睡眠时间应达到10小时，初中生应达
到9小时，高中生应达到8小时。

二是学校作息时间。小学上午上
课时间一般不早于8:20，中学一般不

早于8:00。学校不得要求学生提前到
校，有条件的应保障必要午休时间。

三是晚上就寝时间。小学生一般
不晚于21:20，初中生一般不晚于22:
00，高中生一般不晚于23:00。

他介绍，2020年12月，教育部基
础教育司委托有关研究机构对10省市
开展了中小学生学业负担监测。结果
显示，小学生、初中生平均睡眠时长分

别为9.5小时和8.4小时，不同程度存
在睡眠不足问题。

“作业、校外培训、游戏都要为学生
睡眠让路。”吕玉刚说，在作业方面，小
学生要在校内基本完成书面作业、中学
生在校内完成大部分书面作业，个别学生
经努力到就寝时间仍未完成作业的，家
长应督促按时就寝不熬夜，确保充足睡
眠。教师要对此进行针对性分析，加强

辅导，如有必要可调整作业内容和作业
量。在校外培训方面，校外线下培训结
束时间不得晚于20:30，线上直播类培
训结束时间不得晚于21:00，不得以课
前预习、课后巩固、作业练习、微信群打
卡等任何形式布置作业。各地教育部门
要按照管理权限，会同相关部门采用技
术手段加强监管，确保每日22:00到次
日8:00不得为未成年人提供游戏服务。

教育部明确3个“重要时间”保障中小学生睡眠

22:00至8:00不得为未成年人提供游戏服务

在建的城开高速澎溪河大桥。 （高速集团供图）

4月2日，台湾列车脱轨事故现场。 新华社发

我市每年新增自闭症患儿约3000人

守护“来自星星的孩子”
重庆启动专项公益基金

重庆高速集团——

以路为“媒”全力助推沿线脱贫

金科集团——

带动近3万名群众脱贫增收

金科产业扶贫奉节县雄森园豆腐柴生产车间。 记者 吴刚 摄/视觉重庆

据新华社台湾花莲 4 月 2 日电
（记者 吴济海 姜婷婷）2日，台湾开
启连续4天清明假期。这一天，台湾铁
路却发生了四十多年来死伤最惨重的
交通事故，数十人罹难，逾百人受伤。
这一不幸事件震惊台湾社会。

上午9时28分，台铁太鲁阁号408
次列车行驶至花莲县境内的大清水隧
道时，疑似与自隧道附近滑落的工程车
碰撞致列车出轨。列车第3至第8车厢
卡在隧道中且有变形，伤亡惨重。

台当局交通事务主管部门消息，截
至记者发稿时，事故总共造成包含司机

在内的50人罹难。146名乘客受轻重
伤，列车中目前已无人受困。

对于事故原因，花莲县警察局表示，
事故隧道的旁边有工程进行，疑工程车未
拉手刹，停车不慎导致车辆滑落撞上列
车。事发当时工程车上没人。疑涉肇事
的相关负责人已被警方带回侦讯。

据新华社北京4月2日电 台铁太
鲁阁号408次列车出轨事故发生后，大
陆有关方面高度关切。2日下午，国台
办、海协会对在事故中不幸遇难的同胞
表达深切哀悼，对遇难者家属及受伤同
胞表达诚挚慰问。

台湾列车脱轨已致50死146伤
国台办、海协会表示哀悼和慰问

□新华社记者 尹思源 梁姊

关爱自闭症群体，要从消除误解
开始。谈到自闭症，很多人会想到行
为古怪的天才，特别是一些影视作品
让此类形象深入人心。其实，绝大部
分自闭症患者即使经过长年艰苦训
练也无法正常生活，甚至连吃饭穿衣
都难以完成。

还有一类误解，是认为自闭症群
体“朽木难雕”。例如，一些自闭症托
养机构开设了烘焙、厨艺等课程，帮助
成年自闭症患者自食其力。但这些患
者在办理从业手续时，却被认为行事
怪异无资格从事此类工作。

各方必须意识到，绝大多数自
闭症患者既不是天才，也不是毫无
可塑性。不恰当宣扬特例，会消解
关注，对自闭症人群及家庭也都是
伤害。

（据新华社天津4月2日电）

全是天才？
关爱自闭症群体

要从消除误解开始
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婴幼儿期自闭症可能出现
的症状：6月龄后，没有社交性微
笑或高兴的情绪表达、缺乏眼神
接触；9 月龄后，不能通过发声、
微笑或其它非语言交流来分享；
12 月龄后，没有咿呀学语、不能
通过姿势动作进行交流（指向、
拿、挥手等）；16 月龄后，没有语
言；24 月龄后，发出无意义的 2

字词语。
任意年龄自闭症可能出现的

症状：回避眼神接触，喜欢独处；对
理解别人的情感存在困难；语言发
育迟缓；重复相同的词语或短语；
例行规律或环境的轻微改变而烦
躁；兴趣极度狭窄；喜欢重复做手
拍动、身体摆动或旋转的动作；对
声音、气味、味道、物体质地、光线
或颜色有异常和强烈的反应。

如果你的孩子出现以上症
状，家长应及时到医院咨询。

尽早识别自闭症

本报讯 （记者 李星婷）4月2
日，西南大学举行2021届毕业生“就
业促进百日行动”大型综合类双选会。

本场双选会设展位700个，是西
南大学历届大型双选会之最，参与招
聘的有上市企业81家。“此次双选会
提供招聘岗位41906个，岗位需求涵
盖了学校全部学科专业和学历层次，
参会单位来自17个省（市、区），参会
单位以企业为主。”西南大学相关负
责人介绍。

记者了解到，参与此次西大双选
会招聘的企业制造业与教育行业最
多，分别占比 23.74%和 17.84%。此
外，人工智能、直播、电竞等新兴行业
领域带来不少热门岗位。

西南大学举行
春季大型双选会
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