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长寿湖长寿湖，，那一湖烟波那一湖烟波
□李毓瑜

想往长寿湖，是为了那一湖烟波浩瀚的水。
关于长寿湖，有一个动人的传说。在遥远

的从前，年轻渔民周水生和美丽的鲢鱼仙子幸
福地生活在长寿的龙溪河畔。沧海桑田，一代
又一代人在这方土地上，男人们下河捕鱼，下山
砍柴，地里劳作；女人们浆衣洗裳，生儿育女。
龙溪河成全了这方土地，这方青山绿水地长寿。

鲢鱼仙子的儿女们在上世纪50年代拦截
龙溪河，修建狮子滩发电站，龙溪河再一次成全
了这方青山绿水的土地。拦河而成的湖就是如
今的长寿湖，是镶嵌在西南大地上的一颗明珠。

这是传说中鲢鱼大仙那颗珍藏腹中数百年
的夜明珠吗？不是。长寿湖这颗明珠，是国家级
生态旅游休闲度假区。

多年前曾到过长寿湖中的一个岛。那里有
农家，有渔舍，还有满目的夏橙。我们弃舟登
岸，阳光如金子般地洒在夏橙树上，那一颗颗蕴
涵着长寿湖的水、清风与雾岚的夏橙，黄澄澄地
缀满其间，鼻底一片香。

热情好客的主人，让我们在林子里采摘品
尝，头上是蓝蓝的天，身边是盈盈的湖水环绕，风
带着湖水的轻柔掀动着我们的衣衫，润湿饱满着
我们，想来真有几分仙境之感。离开小岛，我们
人手一袋，带回城中的家，那夏橙的香，久久不散。

心中惦念的是长寿湖的水，那湖中的小岛，
岛上又香又甜的夏橙，还有铺满小石子宽宽的
河滩。

“别后相思空一水，重来回首已三生。”
此时的长寿湖，早已不是原来的模样，她已

从一个青涩的少女，变成了一个温润美丽的大
姑娘。

绿树鲜花、浪漫鹊桥、百寿园、情人坡、睡
佛……要不是湖中那些记忆中大大小小的岛

屿，我真认不出这就是往昔的那个长寿湖了。
长寿湖，走过前世，来到今生，从龙溪河一

路走来，你年轻了，凤凰涅槃再生了。
用湖水作背景，在当年满是小石子宽宽的

河滩上留个影，此河滩已不是彼河滩了，一丛丛
的鲜花在蓝天下与我艳遇、抒怀。站在湖区向
东岸展望，那里有宽广的视野和曲折的湖岸；南
岸有纵深的生态河谷湿地；西岸有最宽的湖面；
北岸是长寿湖原生态之精华。

长寿湖，一年四季，东南西北，大自然的原
原本本，带着体温，带着内涵，为你而来。这里
有3000年历史的仙逸风骨，200多处文化遗址，
有宋代张飞庙、明代东林寺、清代文峰塔……在
这里小坐也罢，发思古之幽情也罢，打扰你的只
有落叶与小鸟，你可以与平庸生活失联。

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色。”与古
人相会，与古人神交，那是难得的精神放逐，你
想象的翅膀，如同李白的“大鹏一日同风起，扶
摇直上九万里”，在长寿湖上空自由飞翔。

茂林修竹、溶岩龙洞、凛冽矿泉、飞瀑湍
流……让你惊喜地回归，又是一重天地，又是
一重意象。

如果你是勇敢者，可以驾驶摩托艇、鲨鱼
船，在湖上劈波斩浪；或乘坐水上飞机，在湖区
上空翱翔，看得见由大小19个岛屿和9个湖湾
港汊围合而成的“寿”字。当然，搭帐篷露营、湖
边夜钓，也是不错的选择。

然而，我更喜欢在蒙蒙细雨中探望那一湖
烟波浩瀚的水，它无忧而长流。烟雾漫漫中，有
《大秦丹魂》的乐曲隐隐从湖中飘来，那是在讲
述一位富甲天下的巴蜀奇女、中国最早的女企
业家、著名冶炼家、军事指挥家巴寡妇清这个女
人的故事，她给故地长寿带来了神秘和传奇，源
远流长。
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■ 景区简介

长寿湖景区，位于长寿区东部，以“岛湖风光”“长寿文化”享誉四方，
被评为巴渝新十二景之一。景区65平方公里湖面烟波浩渺，203座岛屿
星罗棋布，“湖心寿岛”可谓天下奇观，是名副其实的休闲度假养生天堂。

■ 特色玩法

游船：景区配有水上摩托艇、快艇、画舫船等，既可让你体验水上飞
一样的感觉，又可让你感受“船在水里游，人在画中走”的浪漫。

观鸟：景区生态环境优良，气候温润怡人，常年栖息鸟类42种，包
括绿头鸭、凤头鸭、斑嘴鸭、秋沙鸭等。它们时而翱翔天际，时而漂浮在
水面，构成一幅绝美的生态画卷。

赏花：当前，景区正在举办“花漾春天·香遇寿湖——2021长寿湖
郁金香踏青季”系列活动，占地6万多平方米的200多万株郁金香花开
正艳。漫步景区，阳光鲜花、蓝天白云、湖光山色完美地融合在一起，
令人陶醉。

■ 线路推荐

自驾线路：重庆中心城区——G50 沪渝高
速——长寿湖互通——湖
寿西路——长寿湖游客
中心。

高铁线路：重庆火
车北站——长寿湖
站，之后换乘高铁
站中巴车到景区。

客车线路：红旗
河沟汽车站乘坐客
车到长寿骑鞍车站，再
换乘长寿湖班车到景区。

记者 韩毅


