
这是一部从头讲到脚、从里讲到外、从
30亿年前讲到今天人体的百科全书；这也是
一本冷知识满天飞的、有趣的科普读物。在
这本书里，作者以大量的调查资料和现场访
谈为基础，论述了人的身体各个部分的演化
过程，列举了人类探索自己身体的重大发现，
提出了针对现代健康生活方式的建议。

荐书人说
罗阳（重庆大学医学院教授、博导）：
作者用通俗易懂的言语描述了我们人体

的进化史，讲述了那些你闻所未闻的人体奥
秘——我们的身体是由哪些微妙元素组成？
那些关乎情绪的泪流满面和喜悦是怎么产生
的？我们为何能直立行走？如何通过食物获
取生存之力？等等。

人体是自然界最伟大的创造，科学的
诞生就是为了揭开这层神秘的面纱，让我
们每个人都能了解自己的身体。《人体简
史》为我们描绘了一段艰辛又美丽的进化
历程——那些关乎身体的奥秘都是时代赋
予人类的神秘宝藏。相信该书可以拓展读
者的知识面，帮助大家更好地了解自己的
身体。

有趣的人体百科全书

《人体简史》
作者：[英]比尔·布莱森
出版社：文汇出版社

《江南三部曲》是著名作家格非从上世
纪90年代中期开始酝酿构思，到2011年终
于完成定稿的系列长篇巨作。作者用具有
穿透力的思考和叙事，呈现了一个世纪以来
中国社会内在精神的衍变轨迹。江南三部
曲分别是指：《人面桃花》《山河入梦》《春尽
江南》。2015年，这部作品获得第9届茅盾
文学奖。

荐书人说

唐利春（重庆市作协会员）：
格非说：“我希望读者在看《江南三部曲》

的时候，能够从作品里面找到他自己，看到他
自己的灵魂。”三部曲中，《人面桃花》写的是
民国初年的知识分子对精神世界和社会理想
的探索，《山河入梦》写的是上世纪五六十年
代知识分子的梦想和社会实践，而《春尽江
南》则对准了当下中国的精神现实。

三部曲，不同的年代，不同的题材，独立成
篇，却一脉相承，再现了百年中国三个重要时间
阶段的历史变迁和三代追梦人的故事。时代的
脚步，总是在不断跨越艰难险阻中愈发坚实。

读《江南三部曲》，回望历史，探寻巨变，
从那一个个被载入史册的时间节点中感受中
国力量吧。

再现百年中国三代追梦人的故事

《江南三部曲》
作者：格非
出版社：北京十月文艺出版社

《看懂世界格局的第一本书》用大开大合
的笔法将复杂多变的世界全景呈现出来，并
从政治经济和地缘政治的角度对世界格局加
以回顾和剖析，将其中所隐含的规律一一展
现，使读者能够了解当今世界格局形成的由
来以及未来的走向。更重要的是，我们可以
在这一过程中，为未来的中国找出一些启示。

荐书人说

吴大兵(重庆社会科学院哲学与政治学
研究所副所长)：

在本书中，作者没有局限于大国兴衰历史
的本身，而是透过历史，将历史背后主导大国兴
衰的“看不见的手”，用讲故事的方式告诉读者，
用超脱常规的经济学、军事、国际关系思维客观
深刻地解构当前国际格局背后的利益格局。

世界格局的界定已经不能仅仅限于有形实
力或是硬实力的大小，制度、文化等都已经成为
格局中的重要要素。可以说，作者给我们提供
了一种看待世界的新思路。通过阅读，读者可
以洞悉形成今日世界之大格局的背后原因。

当历史在你眼前变得清晰起来的时候，想
必看似纷乱的现实，也就不那么难以理解了。

全景呈现变幻莫测的世界

《看懂世界格局的第一本书》
作者：王伟
出版社：南方出版社

1954-1955年期间，钱穆先生曾先后讲
授“中国经济史”及“中国社会经济史”两门课
程，扼要讲述了由上古春秋战国至明清时期
的经济情况及财政政策，并道出经济与政治、
文化等之间的相互影响和联系。叶龙曾师从
钱穆多年，详尽记录并整理了先师两门课程
的内容，后结集出版形成本书。

荐书人说

姚元和（黔江区委党校副校长）：
钱穆先生著作等身，很多人都对他的《国史

大纲》津津乐道。其实，他的《中国经济史》也值得
一读。

钱穆先生认为，研究中国古代农业经济，应
聚焦三个方面：一是生产的经济，二是农村的经
济，三是农民的经济。我们一般从道德层面评价
隋炀帝荒淫无道，但钱穆先生认为隋炀帝发展水
利漕运，使南北运输畅通，功不可没，同时隋代义
仓与社仓的建立，也具有开创之功。钱穆先生认
为应从政治史、社会史来研究经济史，也应该从
政治思想、社会思想来研究经济思想，还应该从
政治制度、社会制度来研究经济制度，而站在三
者之上俯视的是人文理想。

这本书语言精炼生动，是一本史德、史识、史才
兼具的著作，所谓开卷有益，形容它是再恰当不过了。

揭秘中国古代经济

《中国经济史》
作者：钱穆口述 叶龙整理
出版社：北京联合出版公司

本书收录了30余封抗战家书及其背后
的故事，鲜活生动地展现了中国人民长达14
年的抗战心灵史。抗战将领、义士们视死如
归，但他们也有和普通人一样的爱恨情仇，他
们的坚硬与他们的柔软一样感人。穿越历史
的硝烟，重读这一封封感人肺腑的抗战家书，
足以令人动容。

荐书人说

晏菁(重庆第二师范学院文学与传媒学
院副教授）：

“烽火连三月,家书抵万金。”战火纷飞年代写
就的家书，不仅传递个人的情感，更有其特殊时
代所赋予的家国情怀，时代感也更加鲜明。本书
中，一封封家书及其背后真实感人的故事，为我
们描绘出抗日战争中中国人民的抗争状态。

书中既有抗战英雄们的“大人物，小故事”，也
有千千万万饱受战争摧残的“小人物，大故事”；既
有热血男儿沙场上留给亲人的绝笔，也有严父慈
母对子女的叮咛；既有兄弟之间的同心同德，亦有
恋人之间的恋恋深情；既有战场的硝烟炮火，也有
乱世的颠沛流离，还有内心的柔肠百结。

大历史是波涛汹涌的，而在大历史中，一个
个小人物仍然生活着、奋斗着。个体的命运借由
这些家书，再一次呈现在我们面前。这是一首首
短诗，也是史诗。

从家书中感受抗战精神

《抗战家书：我们先辈的抗战记忆》
作者：中国人民抗日战争纪念馆

中国人民大学博物馆
出版社：中国人民大学出版社

洋溢着亲情的趣味漫画

本书是一部漫画，内容取材于作者卜劳
恩与父亲和儿子的生活点滴，凝聚了作者对
父亲的思念和对儿子的爱意。书中有对于
普通生活天马行空的想象力，有偶获巨额财
富后依旧保持本心的生活观，有面对困境的
乐观精神和非凡的创造力；而在这些令人爆
笑捧腹的图画背后，则是饱满到溢出来的亲
情和爱。

荐书人说

龙文羽（悦己读书会会长）：
《父与子全集》中，父亲幽默宽容，儿子

活泼搞怪，他们生活中充满了让人忍俊不禁
的趣事。

其实我们每个人，不论是小孩或大人，
只要热爱生活，具备幽默感，富有情趣，再加
上拥有容纳一切人生际遇的包容心态和一
双发现美的眼睛，那么生活中何愁找不到快
乐呢？

父与子的互相接纳，还告诉我们一个最
质朴的亲子智慧——最好的亲子关系，就是
爱他，如他所是，并非如你所想。这一点，就
让我们在书里一起感悟吧。

《父与子全集》
作者：[德]埃·奥·卜劳恩
出版社：浙江工商大学出版社

《解码智能时代》包含《解码智能时代：从
中国国际智能产业博览会瞭望全球智能产
业》和《解码智能时代：刷新未来认知》两本
书。这两本书被誉为重庆市打造“智造重镇”

“智慧名城”的最好“注脚”，是向全世界推介
智博会和智能时代的优秀科普读本。

荐书人说

饶帮华（重庆大学出版社社长）：
《解码智能时代》采取图文并茂、中英双

语的形式，向世界全面介绍历届中国国际智
能产业博览会的举办情况，描述智能产业发
展的历程、现状与未来，以及智能产业发展所
带来的巨大机遇。同时，系统化、通俗化地解
读人工智能、大数据与区块链等新趋势，智慧
城市、智能制造与金融科技等新应用，让读者
更加深刻地感受智能时代的脉动。

书中所介绍的关于智能时代的精彩论
坛、前沿科技、行业尖端思潮、先进智能技
术，更是引发人们对未来科技生活的畅想。

感受智能时代的脉搏

《解码智能时代》
作者：黄桷树财经 信风智库
出版社：重庆大学出版社
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反思生命的科普散文集

这本书是“现代免疫学和实验病理学

之父”刘易斯·托马斯的经典科普散文集。书
中，他以渊博的学识和优美的笔法，对整个生
物学界给予了广泛的关注和书写。他不仅仅
在书写生物科学知识，更是对生命、人生、社
会乃至宇宙进行深刻反思，这深刻影响了几
代科学家，被誉为西方现代医学史、医学哲学
的思想根源。

荐书人说

李清泉（万州新华书店副经理）：
作者刘易斯·托马斯是一位充满人文关

怀的科学家，他是20世纪为数不多的能跨越
科学和文学之间鸿沟的医学家。他相信自然
本质上是善良的，人类天生就是利他主义和
诚实的，地球上的物种之间是共生合作的，所
有的生命都在相互协作、相互依存。

他把自己对科学、医学、健康、疾病的深
刻见解，与对自然和人类社会的思考结合起
来，以清晰、优美的笔调，发表了一系列医学
人文随笔，后被集结成书，呈现在读者面前。
一本10万字的小书，洋洋洒洒，见微知著，说
尽世间万物。

《细胞生命的礼赞》
作者：[美]刘易斯·托马斯
出版社：中信出版社

讲述困境中的纯真爱情

《麦琪的礼物》是欧·亨利创作的短篇小说，讲
述的是发生在社会下层的小家庭中，一对穷困的
年轻夫妇忍痛割爱互赠圣诞礼物的故事，反映了
美国下层人民生活的艰难，赞美了主人公善良的
心地和纯真的爱情。

荐书人说

谭必胜（重庆市少年儿童图书馆馆长）：
初读这个故事，你或许会感到一些伤感，甚至

有一丝绝望。而当你再细细品读这个故事时，你
一定会被主人公的善良和那份纯真美好的爱情所
感动。

妻子温柔善良，丈夫成熟体贴，这本是一个
理想中的家庭，却因贫困让爱情陷入困境。从
字里行间，你能深切感受到妻子剪去秀发时的
忧心忡忡；同时，那位年轻且富有责任感的丈
夫，面对窘困的生活从来都不曾放弃，在他心里
没有什么比让自己心爱的人快乐更重要的事
了。当丈夫带着礼物回家，和妻子交换礼物之
后，他们才发现，彼此为爱付出的意义是什么。
读完这个故事，我希望你能拨开伤感的迷雾，去
体会爱的力量。爱，可以带来希望、安慰、支撑
和力量。

《麦琪的礼物》
作者：[美]欧·亨利
出版社：北京联合出版有限公司

世界儿童喜爱的快乐读物

《木偶奇遇记》是意大利作家卡洛·科洛迪创
作的童话，这部童话是他应《儿童报》主编“为小读
者提供一点儿有教育意义的快乐读物”的要求而
撰写的。《木偶奇遇记》出版后不久在意大利广为
流传，不仅被译成多种文字享誉世界，而且还被改
编成电影、动画片。

荐书人说

赵域舒（中国作协会员）：
本书是世界儿童文学史上重要的里程碑，主

要讲述老木匠皮帕诺把一块能哭会笑的木头雕成
木偶，小木偶匹诺曹就开始了他的冒险经历，他想
要成为真正的男孩，就必须通过勇气、忠心以及诚
实的考验。但是，匹诺曹因贪玩而逃学，因说谎而
鼻子越来越长，因贪心而受骗，还变成了驴子……
在一次次历险中，匹诺曹慢慢成长起来，他所犯的
错误得到了老木匠爸爸和仙女妈妈的原谅，在爱
与信任中战胜了自然天性中的缺点，终于变成了
一个真正的小男孩。

《木偶奇遇记》想象丰富，人物形象栩栩如生，
情节曲折动人，成为全世界儿童喜爱的文学名
著。意大利哲学家贝内戴托评论说：“用来雕刻匹
诺曹的那块木头，实际上就是人类本身。”

《木偶奇遇记》
作者：[意]卡洛·科洛迪
出版社：辽宁少年儿童出版社

□本报记者 赵迎昭

春光明媚，正是读书好时
光。在这春意盎然的日子里，“百
本好书送你读”活动第十三期推
荐的10本送读图书新鲜出炉。
这其中，有精品渝版图书《解码智
能时代》，有通过家书讲述抗战故
事的《抗战家书：我们先辈的抗战
记忆》，有世界儿童喜爱的文学名
著《木偶奇遇记》等等。

读一本好书，让这个美好的
春天多一些书香吧！


