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“黑科技”助力
三星堆考古发掘

川渝联合研发的多项技术首次运用于考古领域
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我国超3亿人
有睡眠障碍

世界睡眠日关注：如何实现人生中的“躺赢”？
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当“老龄化”遇上“少子化”

中国如何破解
“一老一少”困局？
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新华社北京3月21日电 当地时间3月20日，中国
向哥伦比亚提供的第三批疫苗运抵哥伦比亚首都波哥
大。应哥伦比亚总统杜克邀请，国家主席习近平向哥伦
比亚民众发表视频讲话。

习近平指出，“志合者，不以山海为远。”浩瀚的太平
洋阻挡不了中哥两国人民的深厚友谊。建交41年来，中
哥关系得到历史性发展。中国已成为哥方全球第二大贸
易伙伴，中资企业积极参与哥伦比亚各领域建设。双方
人文交流精彩纷呈，中哥友好深入人心。

习近平强调，面对突如其来的新冠肺炎疫情，两国团
结互助、共克时艰，积极开展抗疫合作。不久前，哥方采

购的两批中国疫苗已经运抵，今天又有一批疫苗送达，为
哥伦比亚全国新冠疫苗接种计划助力加油。希望中哥两
国政府和人民共同努力，加强抗疫等各领域友好合作，在
新的历史起点上，推动中哥友好合作不断迈上新台阶，更
好造福两国人民。

当天，正在外地考察的杜克总统专门举行特别仪式，
向全国播出习近平主席讲话。杜克表示，感谢习近平主
席和兄弟般的中国人民对哥伦比亚人民的深情厚谊和为
哥方抗疫提供重要支持。发展对华关系是哥伦比亚各政
治派别的广泛共识。哥方愿同中方一道，推动哥中关系
持续深化。

习近平向哥伦比亚民众发表视频讲话

□俞平

党的历史是最生动、最有说服力的教
科书。党史这门课不仅必修，而且必须修
好。党史学习教育开展以来，重庆广大党
员干部将其作为增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”的重要实践，认
真上好这堂必修课，从中汲取前行的智慧
和力量。

千秋伟业，百年恰是风华正茂。开展
党史学习教育，是以习近平同志为核心的
党中央立足党的百年历史新起点作出的重
大决策。扎实有效开展党史学习教育，就
要深入学习贯彻习近平总书记关于开展党
史学习教育的重要讲话精神，提高政治站
位和思想站位，增强责任感和使命感，做到
学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行，

学党史、悟思想、办实事、开新局。
上好学习党史这堂必修课，首先要搞

清楚为什么学。从石库门到天安门，从兴
业路到复兴路，我们党的一百年，是矢志践
行初心使命的一百年，是筚路蓝缕奠基立
业的一百年，是创造辉煌开辟未来的一百
年。党的百年历史，蕴含着丰富的政治营
养和精神瑰宝。对于重庆广大党员干部来
说，开展党史学习教育，是为了牢记初心使
命、推动各项事业新发展；是为了坚定信仰

信念、进一步增强“四个自信”；是为了推进
自我革命，保持“赶考”的清醒，持续营造良
好政治生态；是为了提升干部能力素质，更
好继往开来，担当现代化建设的重任。
以史为镜、以史明志，把历史和当下贯通起
来，必将激发办好重庆事情的信心和动力。

上好学习党史这堂必修课，要搞清楚
学什么。总书记在党史学习教育动员大会
上提出了六个方面的重点任务。对于重庆
广大党员干部来说，要准确把握这些着力

点，通过党史学习教育，进一步增强党的团
结和集中统一，进一步感悟思想伟力，进一
步把握历史发展规律和大势，进一步深化
对党的性质宗旨的认识，进一步总结党的
历史经验，进一步发扬革命精神，不断提高
政治判断力、政治领悟力、政治执行力，把
学习教育激发出的工作热情和进取精神转
化为攻坚克难、干事创业的强大动力，守正
创新抓机遇，锐意进取开新局。

从“小小红船”到“巍巍巨轮”，百年党
史里，既有我们“从哪里来”的精神密码，更
有我们“走向何方”的精神路标。严格落实
党中央的部署要求，搞清楚怎么学，每个党
员干部都全身心投入，我们一定能高标准
高质量完成学习教育各项任务，更好总结
历史经验、认识历史规律、掌握历史主动，
在新征程上交出合格答卷。

上好学习党史这堂必修课
——党史学习教育系列谈

□本报记者 陈维灯 张莎 罗芸

回望过往的奋斗路，眺望前方的奋进
路，必须把党的历史学习好、总结好，把党
的成功经验传承好、发扬好。连日来，重庆
开展形式多样的党史宣传教育，注重引导
广大党员特别是青年一代不忘初心、牢记
使命、坚定信仰、勇敢斗争，为新时代全面
建设社会主义现代化国家而不懈奋斗。

特邀讲解员深入基层讲党史
“我们党一路走来经历了无数枪林弹

雨和血雨腥风，今天的幸福生活来之不易，
我希望所有的年轻人把接力棒接好，续写
辉煌!”近日，在九龙坡区职教中心，91岁的
新四军老兵万众一声情并茂地为200余名
师生讲述了中国共产党党史，以及自己参
加革命战争的经历。

万众一参加革命后，从一名勤务员成
长为电报员，再成为电台的负责人。他先

后参加过桐柏战役、中原突围、淮海、渡江、
解放南京等大型战役，在淮海战役中荣立
三等功，1955年被授予大校军衔。

在现场，万众一为师生们详细讲述了
中国共产党的建立、发展和壮大的历程。
在讲到1921年中国共产党正式成立的时
候，他特别强调：“中国共产党的诞生是开
天辟地的大事！我为中国共产党成立以来
团结带领亿万人民取得的丰硕成果深感自
豪，我为能够见证中国共产党的发展壮大
深感荣幸。”

据了解，为庆祝中国共产党成立100
周年，九龙坡区关工委将持续组织开展“五
老讲党史”活动，万众一就是“五老思想道
德教育团”的特邀讲解员。在九龙坡区，像
万众一这样的特邀讲解员共有569名，他
们活跃在学校、机关、企业和村、社区，为青
少年讲中国共产党故事、讲新时代中国特
色社会主义故事，引导青少年感党恩、听党
话、跟党走。

“老兵故事汇”宣讲团正式成团
“在那场战役中，谁都没有畏惧，用生

命和鲜血誓死保家卫国是军人的神圣职
责。”近日，85岁的抗美援朝老兵李可为退
役军人讲党史，这标志着渝北区双龙湖街
道“老兵故事汇”宣讲团正式成团。

1951年1月，16岁的李可作为一名战
士跟随所在部队跨过鸭绿江，奔赴战火纷
飞的朝鲜。李可回忆，美军飞机的疯狂轰
炸，切断了志愿军的食物供给线。为躲避
敌人的轰炸，他和战友们轮流用钢钎打战
壕，手上都是血泡，“枪林弹雨、死守战壕高
地。”这句话在他心里便是这场战役的真实
写照。

宣讲中，李老精神饱满、声音洪亮。从
抗美援朝，到退伍转业，再到地方工作，李
老回顾自己的一生，十分感慨：“虽然经历
了不少坡坡坎坎，但是我始终坚定信仰信
念，踏实做事。”

85岁的李可是双龙湖街道“老兵故事
汇”宣讲团中的一员。据了解，双龙湖街道
退役军人服务站是渝北区镇街级唯一获得
市委、市政府、重庆警备区授予的2020年
度双拥模范站。在党史学习教育中，双龙
湖街道邀请革命老兵、退役老兵、现役军属
组成宣讲团，通过讲故事的方式，把党的历
史、党的理论、党的政策讲给大家听。他们
中有抗美援朝老兵李可、对越参战老兵朱
中玖、参核老兵李必富、边海防老兵蔡英
俊、边海防现役军人家属汪洁以及退役老
兵孟庆峰、罗晓勇、陈功。

下一步，“老兵故事汇”宣讲团将开展
“六进七讲”活动。“六进”即进机关、进社
区、进农村、进校园、进企业、进站营；“七
讲”就是讲从军战斗故事、讲革命历史故
事、讲爱国爱党故事、讲初心使命故事、讲
创业奋斗故事、讲敬业奉献故事、讲崇义友
善故事。

（下转2版）

学习好总结好党的历史 传承好发扬好党的成功经验
重庆各地深入群众、深入基层开展党史宣传教育

本报讯 （记者 张红梅 杨
骏）3 月 19 日，重庆日报记者从市
经信委了解到，重庆笔电产量连续
7 年位居全球第一。目前，电子信
息产业已成重庆工业增长“第一动
力”。

据介绍，去年，重庆笔电产量创了新高，突破7000万
台。新冠肺炎疫情催生“宅经济”，全球笔电需求量增
大。重庆笔电产业不仅产量创新高，产值也首次突破
3000亿元。

目前，重庆已落户了惠普、宏基、华硕等三家品牌商，富士
康、广达、英业达、仁宝、纬创、和硕等六大主机生产商企业，生
产订单包括戴尔、东芝、索尼、苹果、小米等几乎所有的笔电品
牌，集聚效应明显。从2014年至今，重庆笔电产量一直位居
全球第一，占比维持在三成左右。

不仅是笔电产业，重庆电子信息产业也实现快速增长。
2020年，后者增加值同比增长13.9%，成为全市工业增长“第
一动力”。截至目前，重庆有规模以上电子信息企业达到639
家，主营业务收入排名全国第七。

据悉，重庆正在积极优化电子信息产业的供应链，已
建成“IC设计-晶圆制造-封装测试-原材料配套”集成电
路全流程体系，建成了集运营商、品牌商、代工厂和配套
商为一体的智能终端产业链。目前，重庆计算机整机及
配套产业占比高达51.7%，手机及配套产业占比为19%，
电子核心部件、智能仪表等其他电子产业合计占比为
29.3%，初步形成多点开花、错位发展、齐头并进的产业
结构。 （相关报道见3版）
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要优化和稳定产业链、供应
链。产业链、供应链在关键时
刻不能掉链子，这是大国经济
必须具备的重要特征——习近
平总书记关于产业链、供应链的
重要论述，为我们“建链”、“强
链”，夯实工业基础，提升制造业
整体效能，提供了根本遵循。

总书记还指出，抓创新就是
抓发展，谋创新就是谋未来，必须
把创新作为引领发展的第一动
力。

也就是说，产业链、供应链的
完善和提升是构建新发展格局的
关键，提升产业链、供应链现代化
水平，离不开技术创新。

作为国家老工业基地之一，
经过多年努力，重庆已经建成较
大规模的制造业集群、完整的
产 业 门 类 、比 较 齐 全 的 产 业
链。要想在未来的竞争中保持
发展优势，努力建设国家重要先
进制造业中心，重庆该如何围绕
产业链、供应链布局创新链，做
强哪些“长板”、补齐哪些“短
板”？该如何以产业链、供应链
提升为着力点，推动战略性新兴
产业壮大规模，加速传统产业升
级换代？请看本报今起推出的

“重庆产业链供应链调查”系列
报道，首期报道聚焦重庆笔电，
敬请关注。

【开栏语】

本报今起推出“重庆产业链
供应链调查”系列报道

3月21日，船只畅游在国家5A级
景区巫山县小三峡中的鱼头湾景
点。巫山县坚持旅游开发与生态保
护并重，使原始古朴的峡谷风光更加
美丽。

近年来，重庆深入贯彻习近平生
态文明思想、全面落实习近平总书记
重要指示要求，把修复长江生态环境
摆在压倒性位置，共抓大保护、不搞
大开发，取得明显成效。

特约摄影 王忠虎/视觉重庆

旅游开发与生态保护并重

小三峡
美景惹人醉

□本报记者 吴刚

3月19日，中服重庆市内免税店在南滨
路长嘉汇购物公园开业，消费者可现场付
款、现场取货。这是西南地区首家完成迁址
升级的市内免税店。

同样在位于南滨路的江南体育中心，就
在几天前，阿里2021CUBA全明星之夜隆

重举行。主办方宣布，这项中国最顶级的学
生篮球联赛，将在此连续举办3年。

新的消费业态背后，是重庆两江四岸城
市形象提升和产业培育的“两手抓”。在今
年政府工作报告中，我市明确提出做靓六张
城市新名片。排在首位的，就是包括南滨路
在内的长嘉汇。

打造长嘉汇城市新名片，既要有好看的
“面子”，又要赋予其产业经济“里子”——在
前不久闭幕的南岸区两会上，南岸区政府工

作报告明确提出，要持续推进两江四岸核心
区整体提升，优化提升历史文化街区，同时
优化利用南滨路沿线载体资源，推动南滨路
产业繁荣提升。

“面子”方面，近两年，南岸区启动了两
江四岸核心区整体提升项目79个，总投资
240亿元，接近全重庆市对该项目投资的一
半。2020年，该区开工项目30个、总投资
156亿元。

例如，由7个水潭、4组瀑布、5层雾凇等

景观构成的呼归石花阶公园，在2020年“发
现重庆之美”城市管理成果评选活动中荣获

“最美市街节点绿化”称号；弹子石老街成为
全国首个以“开埠文化与城市九级坡地地
貌”为主题的4A景区。

与此同时，去年8月开工的故宫南迁文
物纪念馆，将打造与抗战时期故宫文物南迁
历史关联的陈列馆、书院、讲坛等内容的文
化项目，目前已有部分楼栋开放；

（下转8版）

既要有“面子” 又要有“里子”

南岸区推动南滨路产业繁荣提升


