
错峰通行时段

工作日
早高峰：7:00—9:00
晚高峰：17:00—19:30

国家法定节假日
当日不实施错峰通行
（包含星期一至星期五属于国家
法定节假日的）

周末双休日
当日不实施错峰通行
（包含因法定节假日而致周末双
休日变更为工作日的）

价格投诉 12358 消费者申诉举报 12315 电力投诉 95598 自来水投诉 966886 燃气投诉 67850498 电信用户申诉 12300 质监投诉 12365 交通服务热线 96096 旅游质量投诉 63866315 建筑安全文明施工投诉 63672076

重庆新闻 6CHONGQING DAILY

2021年2月28日 星期日
编辑 倪训强 美编 黄景琳

深化河长制 建设幸福河

关注中小学开学

本报讯 （记者 杨永芹）3月1
日起，重庆中心城区部分桥梁隧道对
汽车实施高峰时段错峰通行。2月27
日，来自重庆交通开投集团消息称，该
集团将全力做好中心城区公共交通运
输保障，结合错峰出行管控方案，在公
交各通道重要节点、桥隧两端相关线
路准备应急机动运力100台。轨道各
条线路全天准备1-2列以上应急列
车。

据介绍，公交方面，重庆交通

开投集团将新购置车辆优先保障
过江过隧线路，结合客流需求投入
大容量公交车，对管控涉及区间计
划调整公交线路 12 条，提升公共
交通一体化出行便捷度，实现对过
江桥梁和真武山隧道的公交线网
全覆盖。

同时，利用大数据分析，根据客流
情况和运营实际开行大站快车、区间
车，提升过江公交线路运行效率。错
峰出行管控初期，重庆交通开投集团

将安排人员在桥隧客流集中的公交站
点现场值守，加强乘客疏导，确保整体
运行有序。

轨道交通方面，重庆交通开投轨
道集团将根据线网运能和客流匹配情
况，专项优化列车运行图，过江线路高
峰时段实行最小行车间隔，保持最大
运力上线运输。同时严密监测轨道线
网沿江车站客流情况，及时启用应急
运力，确保能够有效应对大客流突发
情况。

100台公交应急机动运力应对高峰时段错峰通行
轨道各条线路全天备有 1-2列以上应急列车

本报讯 （记者 周松）3月1日
是中心城区部分桥梁隧道高峰时段实
施错峰通行的第一天，也是我市中小
学正式开学行课的第一天，同时春节
假期后返工通勤出行高峰叠加，市公
安局交巡警总队提醒广大市民，按照
尾号错峰通行规则，提前规划好出行
方式和出行线路，避免造成不必要的
影响。

按照通行规则，在工作日按照汽
车号牌（含临时号牌）最后一位阿拉伯
数字进行对应，对应的车辆在错峰通
行时段禁止通行错峰通行范围。

民警提醒，周一为号牌尾数1和
6的车辆错峰出行，请车辆尾号受限
的市民提前规划好自己的出行方式
和出行时间，尽量选择公共交通出
行。

此外，如果受限号牌车辆驾驶员
发现自己即将闯禁，应尽快从最近的
支路择道通行，或者选择周边停车场
停车，换乘其他交通工具出行，切不能
就地停车影响正常通行秩序。

市民朋友们可关注重庆交巡警官
方微博微信，以及路面LED交通诱导
显示屏提示信息等，熟悉桥隧错峰通
行规则，尽快养成新的通行习惯，提高
出行效率。

同时，民警提醒，我市中小学也
将于3月1日正式开学行课，预计校
园周边道路交通拥堵将有所上升。
其中，巴蜀中学、人和街小学、求精
中学等校园周边路段易出现时段性
交通拥堵。请接送学生的家长朋友
们结合桥隧错峰通行尾号限制，提
前规划好出行方式和出行时间，做

好准备，提早出门，让上学路上无烦
恼。

桥隧错峰通行正式实施后，中心
城区交通会有哪些变化？

民警预测，高峰时段主城区在网
活动车辆较限行前将减少5%左右，
车流量饱和度可能与节前相比处于持
平，略有下降。

另外，受部分受到限制的车辆改
选未限行通道进行绕行影响，双碑大
桥、李家沱大桥、大学城隧道交通流量
绝对值将上升，通行车速有下降可
能。预计李家沱大桥周边的锦龙路、
马王坪正街、真武山隧道周边的渝南
分流道、渝南大道、开迎路和通江大
道、高家花园大桥周边的兰海高速和
国道212以及朝天门大桥周边的海尔
路流量将会增加。

明起错峰通行 中心城区交通会咋变
据预测，高峰时段主城区在网活动车辆较限行前将减少5%左右，

未限行的双碑大桥、李家沱大桥、大学城隧道交通流量将上升

□本报记者 李珩

2020年2月25日，中共中央国务
院印发《关于深化医疗保障制度改革
的意见》，该《意见》提出，要推进医保
治理创新，为人民群众提供便捷高效
的医疗保障服务。

时隔一年，重庆交出一份答卷：医
保服务站开进16家医院，将医保经办
服务前移到医院，实现医保服务“就近
办”。

不仅如此，高血压、糖尿病特病患
者可在线医保结算，让患者少跑路；看
病买药也不用带医保卡了，而是手机
上直接刷医保电子凭证，人民群众的
获得感和满意度提升了。

16个医保服务站累计服务
群众2万人次

2月25日上午10点多，渝北区医
疗保障局驻渝北医院服务站的三个综
合柜台有些忙。

“这里能办特病吗？”53岁的刘治
华刚办了出院手续，听说在医院就能
办特病，患冠心病的他多了个心眼：办
了再回家，免得还要多跑路。

“可以，你带资料了吗？”接待刘治
华的是医保工作人员郑贞敏，她拿出
一张重庆市城乡居民医疗保险市级统
筹特殊疾病申请表让刘治华填写，又
收好他的身份证复印件、住院病历等
资料。

“这就办好了吗？”5分钟后，刘治
华办好了所有手续，他有些意外：不是
说特病办理很麻烦吗？

郑贞敏笑着回答：“已经办完

了，你只需回家等特病审批就可以
了。”

“有了服务站，患者办理特病就不
用多跑路了。”郑贞敏说，以前患者需
要把资料交到渝北区医保局，经专家
评审后才能办理特病，现在在服务站
就可办理相关手续。

郑贞敏接待得最多的还是医保政
策咨询，尤其是生育保险。“从本月开
始缴纳职工医保，等我8月生孩子时
能享受生育保险吗？”刚做完产检的孙
洪梅来到了服务站。

“要放在以前，医院也没办法
回答这些问题。”渝北区人民医院
副院长邓玉海说，自从服务站入驻
医院后，给患者带来了“贴身”服
务。

据了解，医保服务站可查询参保
人缴费状态、就诊信息等，跨区三级医
院备案、转市外异地就医备案、退费反
结算处理；参保人身份变更（居民医保
与职工医保身份变更后）相应的待遇
开通等。

“对于医疗机构的违规问题也可
以直接现场举报投诉。”市医保局有关
负责人说，2020年8月以来，我市在
重医附二院江南院区、永川区人民医
院等16家医院开展医保服务站试点，
累计服务群众2万人次，及时办结服
务事项9000件。

高血压糖尿病特病患者可
在线医保结算

对高血压、糖尿病特病患者来说，
每个月都要到定点医院开药，费时又
费力。“互联网+”医保服务正改变这
一状况，家住渝北区的陈芸老人就尝
到甜头。

2月 24日，陈芸在手机上打开
“重庆市急救医疗中心”App，点击在
线复诊后，她挂了该院老年病科副主
任医师蒋宜的号。

10分钟后，蒋宜发起了在线问
诊，“最近血压保持得如何？有没有头
晕等症状？”

在确定老人不需要调整用药后，
蒋宜开了电子病历和电子处方。经药
师审核后，陈芸点击电子处方结算，由
于是特病，医保报销后只需支付27.24
元。随后，出现药品配送接送界面，她
填好地址后，就等着药品送上门就行
了。

“我患高血压10年了，以前每个
月都要跑医院开药，还要排队，现在方
便了。”陈芸说。

“‘互联网+’医保服务，主要是
解决在线特病报销和药品配送这两
个问题。”市医保局医保事务管理组
组长朱刚令说，糖尿病和高血压特
病患者可通过具备在线开具电子处

方资格的特病定点医院进行网上复
诊、续方。

目前，“互联网+”医保服务已在
重医附三院、重医附属儿童医院、市急
救医疗中心、重医附属大学城医院、重
庆铭博医院进行试点，下一步还将扩
大试点范围。

2万家定点医药机构开通扫
码支付功能

没带医保卡，是不是就看不了病、
买不了药？不用担心，重庆已全面推
行医保电子凭证。

据了解，参保人可登录国家公共服
务平台App、重庆市政府App、重庆医
保微信公众号、重庆医保支付宝小程序
等由医保部门认证授权的第三方渠道，
在填报相关个人信息后激活使用，时间
只需一两分钟。医保电子凭证激活后，
不会影响实体卡的正常使用。

我市参保群众可通过医保电子凭
证在医院扫码就医、结算，在药店购
药，还可办理个人医保信息查询等线
上业务。

“接下来，我们还将加快推行扫脸
终端，让市民早日实现刷脸就医。”市
医保局有关负责人说，截至去年底，全
市医保电子凭证激活687.79万人，2
万家定点医药机构开通扫码支付功
能。

16 个医保服务站开进医院
累计服务群众2万人次 在医院就可办理特病申请

本报讯 （记者 匡丽娜）为加强
中小学生爱党爱国教育，结合庆祝中国
共产党成立100周年宣传教育活动，市
教委制作了2021年春季学期《开学第
一课——永远跟党走》，邀请全市中小
学生一起观看。

据了解，全体中小学生可在3月1
日上午9：00集体观看，学生家长也可
在3月1日晚20：00共同观看。

观看路径有三种：微信观看，3月1
日 ，重 庆 教 育 微 信 公 众 号（ID：
cqjynews）头条推送《开学第一课——

永远跟党走》，家长可与学生一同观看。
电视观看，3月 1日晚 20:00，重

庆都市频道，重庆IPTV（电信、移动、
联通）首页点播频段，播出《开学第一
课——永远跟党走》，家长可与学生一
同观看。

网络观看。①通过重庆市基础教
育资源公共服务平台在线观看（链接地
址：http://jjpt.cqedu.cn/）②通过“学习
强国”重庆学习平台、华龙网、重庆视界
网、重庆手机台等网页或手机客户端进
行观看。

3月1日全市中小学生一起观看
《开学第一课——永远跟党走》

本报讯 （记者 匡丽娜）走访山
城历史文化遗迹，用脚步丈量重庆历史
文化……2月27日，临近中小学开学
报到，学生们纷纷交上一份特别的寒假
作业。

探寻人文地标的前世今生，
用视频和文图展现重庆历史文化
底蕴

录视频、写思维导图、绘手账……
寒假期间，渝中区中华路小学、精一民
族小学、枇杷山小学、金马小学、望龙门
小学、解放西路小学等多所学校一起开
展了以探究为主的“脉动母城记忆，寻
根传统文化”系列研学活动。

“学校推出符合学生年段特点与认
知能力的研学手册，高年级学生以小组
为单位，前往解放碑、通远门、东水门、
人民大礼堂等人文地标，探寻他们的

‘前世今生’。”中华路小学教育集团校
长曾菁介绍，全校2074名学生制作了
633个视频，采写了1548篇文章，拍摄
5479张照片，绘制453张图画，通过这
样的趣味寒假作业，让学生了解身边的
人文故事和重庆的历史文化。

与此同时，我市不少中学也推出了
类似的寒假作业，让学生用脚步丈量历
史。“在寒假里我寻访了北碚区的抗战
遗迹。”巴蜀中学高一学生邹彧称，学校
以“家国天下，青年担当”为主题，给学
生们布置了一道探究性的寒假作业，即
通过挖掘史料、实地走访等形式，了解
重庆历史文化。邹彧说，自己印象最深
刻的是中国西部科学院旧址，里面陈列
了许多动植物标本。当时科研条件特
别艰苦，但科学家们凭借自己的努力与
坚持，生生开出一条路来，这种精神令
自己感动和敬佩。

“我去走访了山城巷。”巴蜀中学高
二学生胡馨萌说，自己虽然住在渝中
区，但对渝中区历史文化并不十分了
解，走访山城巷后，她将拍摄的图片和

自己的感悟制成小册子，准备开学后分
享给同学们。

记录“年味”，感受“舌尖上的
家乡”

寒假里，合川区不少中小学校开展
了“寻年味·迎新春”活动，学生们用文
图展示春节的习俗、家乡的美食以及传
说故事等。学生们在主动参与的过程
中，感受悠久的优秀传统文化和“舌尖
上的家乡”。

自己设计封面、摘抄精彩语句、写
读后感，重庆一中初二年级学生的语文
作业是制作一本“图书推荐台历”。“寒
假我读了三本书，把里面精彩的语句绘
成12张画片，制成独一无二的日历，很
有成就感。”该校初二6班谭博文同学
说。重庆一中语文教师王涛表示，制作
阅读台历，可以将美术和语文两门学科
融为一体，既可以让学生们多读书，又
能提升他们的动手能力和审美能力。

“五育并举”，劳动、体育作业
不可少

记者在采访中发现，今年很多中小
学把“学会一到两项劳动技能”放在寒
假作业之中。不少学校的校长认为，

“五育并举”中的劳动教育，在假期里是
很好的实践机会。重庆市人民小学校
长杨浪浪说，对于低年级的学生来讲，
让劳动成为一种生活习惯，让他们在劳
动教育中获得积极向上的品行，在劳动
中学会观察思考问题尤为重要。

很多中学也布置了类似的寒假作
业，例如重庆育才中学初一年级学生在
寒假期间，完成当“家庭营养师”的任
务，了解家庭成员的饮食喜好与禁忌、
相关食材的营养成分，制作一份科学合
理的食谱。

此外，我市中小学校还纷纷给学生
布置了体育锻炼作业，培养他们终身体
育锻炼的习惯。

用脚步丈量重庆历史文化
我市中小学寒假作业注重“五育并举”

□本报记者 左黎韵

2月24日，垫江县普顺镇东湖社
区境内的龙溪河波光粼粼，河面上，几
条小船正来回穿梭，垫江兴禹公司龙
溪河巡护队队员龙昌荣手持长长的竹
竿，竿头套着漏网，正熟练地打捞河面
上零星的漂浮物。

“黄书记，这段时间返乡的村民较
多，场镇要做好清洁处理，避免污水垃
圾直接排入河中。”船行靠岸，龙昌荣
给社区书记、龙溪河（普顺段）村级河
长黄峥嵘打了个电话，提醒他近期巡
河的重点。

流经普顺场镇的龙溪河是长江左
岸一级支流，仅垫江境内流域面积就
达1000平方公里，涉及11个乡镇(街
道)，河域中还分布着5座梯级电站。

近年来，垫江县以“河长制”为
抓手，不断提升龙溪河生态环境，建
设幸福河湖。而在四级河长体系
中，村级河长大多由村支书兼任。

“平日，除了忙村务，还要巡河、护
河，有时真感觉一个人忙不过来。”
黄峥嵘坦言。

为解决这一问题，自2019年10
月起，垫江县便以国有企业兴禹公司

的名义，从龙溪河沿线村镇陆续招募
了30余名熟悉水域情况的村民，组建
起县一级龙溪河巡护队。除了清洁河
道、管护水生资源外，巡护队还担当起
民间河长的职责，与基层河长联手治
河。

得益于此，类似本文开头民间河

长联手村级河长治河的情况，在龙溪
河（垫江段）早已成为常态。

普顺是垫江人口大镇，仅东湖社
区常住居民就有3000余人。每年春
节前后，随着村民陆续返乡过年，场镇
生活污水处理压力增大，成为河流管
理的关键期。今年1月底，龙昌荣在

巡河时发现，龙溪河（普顺段）卢家湾
附近水质有些浑浊，有少量污水正从
岸边的污水处理厂渗出。

“黄支书，村里污水处理厂出了问
题，你们赶紧过来看看。”发现问题后，
龙昌荣立刻拨通了黄峥嵘的电话，又
用手机拍下现场照片并上传到工作
群。很快，黄峥嵘赶来了，市政、环保
等相关部门也派来了联合工作小组。
经勘测，原来污水外泄是因管道破裂
引起，需及时处理。黄峥嵘现场就组
织村民协助施工队进行管道清掏、修
复等，“第一时间”堵住了污染源头。

“巡护队里很多人都是退捕上岸
的老渔民，哪里水流得急、哪里鱼儿最
多，他们闭着眼睛也能说出来。”黄峥
嵘笑言：“有了他们的帮忙，我们巡河、
护河更有针对性，解决问题也更加精
准。”

据统计，这几年，在巡护队这支民
间河长队伍的协助下，垫江县共发现
并排除了75起龙溪河水域问题，使龙
溪河（垫江段）水质常年稳定保持在
III类以上，真正成为造福百姓的幸福
河。

垫江龙溪河：“民间河长”巡河忙 本报讯 （记者 匡丽娜）2月27
日，重庆八中为2021级全体学生举行
了“十八岁的天空”成人礼，激励他们奋
发有为、感恩时代、回报社会、增强责任
心和使命感。

成人礼活动在该校的沙坪坝、渝北
等校区分别举行。“你们是最棒的！奥
利给！”在渝北校区，各学科老师高举祝
福牌，向学生们送上祝福与鼓励。高三
10班班主任何怀波心情激动地说，“高
考还有近100天，现在是学生们最辛苦
的时候，希望孩子们相信自己，努力奋
斗，天高任鸟飞，海阔凭鱼跃！”

“在18岁这个最美的年纪，能够为
梦想拼尽全力，也是一种幸福。”在沙坪
坝校区，学生们走过“成人门”，在心愿
墙上贴上十八岁的心愿，一名男生激动
地说，“不论是即将到来的高考，还是未
来要面对的挑战，我们都一定不畏艰
难，乘风破浪，勇敢前行！”

在渝北校区礼堂的入口，一位父亲
手捧绚烂的鲜花，等待女儿进场，他说，

“生活需要仪式感，希望以此给女儿留
下一生美好的记忆，激励她为梦想奋
斗。”

整个成人礼以线上＋线下的方式

进行。
在这样一个重要的时刻，重庆八中

校长周迎春也为高三学子们送上了自
己的期待和祝福。在他看来，学生们首
先要懂得成人到底意味着什么。

“成人，意味的不仅仅是身体的成
熟，更是心灵的净化、精神的升华。面
对纷繁复杂的社会，要学会去伪存真，
要学会永葆善良，要学会在顺风中翱
翔，也要学会在逆境中抗争，更要学会
永远热泪盈眶，常被这个世界所感动。”

其次，要明白人生的价值在哪里。
周迎春告诉学生们，“人生最理想的价
值，就是与家国同频，做好一个小我，也
不断成为一个大我，融入社会的大潮。”

最后，周迎春告诉学生们，高考将
是学子们成人后的第一次挑战，真诚期
望学生们相信梦想，乘风破浪。

“我庄严承诺：做一个懂得感恩的
人，有热情，怀真诚，以诚待他人，以真
成自我……”活动临近结束的时候，全
体学生齐声宣读十八岁的誓词，许下庄
严承诺。

“希望通过成人礼活动，为学生们
留下青春印记，为他们的人生积蓄力
量。”重庆八中相关负责人说。

成人礼上，校长给学生说了什么？
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在工作日早晚高峰时段，按
以下对应规则，所涉车辆（含临
时号牌）不能行使需错峰通行的
桥隧。

错峰通行规则

星期一

尾数1和6
星期二

尾数2和7

星期三

尾数3和8
星期四

尾数4和9

星期五

尾数5和0


