
本书于1870年面世，是“科幻小说之
父”凡尔纳的代表作。凡尔纳带着读者，在
书中进行了一次惊心动魄的海底远游。主
题积极乐观，情节扣人心弦，令一代又一代
读者沉浸在这个真实与幻想交织的美妙世
界里。

荐书人说

李轩（樊登读书签约读书主播）：
如今一提到科幻小说，很多读者都会

想到刘慈欣。其实早在100多年前，“科幻
小说之父”凡尔纳就写出了著名的科幻三

部曲——《格兰特船长的儿女》《海底两万
里》《神秘岛》。

作为三部曲中最为精彩的作品，《海底
两万里》描绘了异常奇特的海底世界和海上
探险。这本书风行世界百余年，书中的情
节、描写与科学性都是里程碑级的，有人甚
至表示“没有读过《海底两万里》，就不算读
过科幻小说”。如今，虽然书中的一些预言
已成为现实，但书中主角的冒险和探索精
神，波澜曲折的故事情节，却能使当下的读
者跨越时空的门槛，遨游在神秘奇幻的海底
世界里。

“科幻小说之父”凡尔纳代表作

《海底两万里》
作者：[法]儒勒·凡尔纳
出版社：译林出版社

本书探讨的是在儒家思想文化的影响
下，中国人以人伦关系为最终导向的人生哲
学，从而产生的种种现象。作者主要介绍了
中国文化的深层结构，其实探讨的正是个人
与社会，在20世纪的中国受到哪些因素的
左右。全书视野开阔，令人心服。

荐书人说

蒋参（重庆大学附属肿瘤医院副主任医
师）：

我是一名受传统文化熏陶的中医医生，
对传统文化是仰慕并引以为豪的。读完之

后再来回味，却觉得本书对中国文化的剖析
是系统化的，是如中医诊病时的“理法方药”
一般一气呵成的。

在这个信息爆炸并严重“碎片化”的时
代，读这种几十年前的“老书”，体会作者剖析
的完整性和系统性大有裨益。这种剖析没有
对错之分，但能让我从另一个角度思考我对
中国文化的认知，这就是我最大的收获。书
中有些遣词是攻击性很强的，但这种感觉却
促进我们的思考。不停地思考不正是我们文
化逐渐沉淀的原动力吗？所以一本能让你去
思考的书我是非常愿意推荐的。

引发对中国文化的深度思考

《中国文化的深层结构》
作者：孙隆基
出版社：中信出版社

著名财经作家吴晓波，从私人书房的上
千本商业经典中，精心挑选出50部代表性
作品，逐一重读，带你用一本书的时间，理解
近300年来的经济理论迭代、商业发展脉
络。同时，也为拥有不同理论基础和阅读爱
好的读者，提供了诚意满满的宝藏书单。

荐书人说

张波（重庆市委党校《重庆行政》副编
审）：

吴晓波的《影响商业的50本书》涵盖了
国内外经典的商业著作，向我们公开了吴晓

波认识商业、把握商业、书写商业的“私家书
单”，为我们策划了一次穿越时空的商业之
旅；这是一次求解，从《国富论》到《江村经
济》，从《资本论》到《新结构经济学》，从世界
视野到中国故事，为我们展现了一幅完整的
商业知识图谱，引领我们探索中国经济快速
发展奇迹背后的商业逻辑；这也是一种情
怀，伊塔洛·卡尔维诺曾说，“一个人的成年
生活，应有一段时间用于重新发现青少年时
代读过的最重要作品。”翻阅这本书，让我们
与读过的经典再次握手，找寻年少的自我，
奔赴更好的自己。

诚意满满的宝藏书单

《影响商业的50本书》
作者：吴晓波
出版社：浙江大学出版社

在价值投资领域，李录被视为是继格雷
厄姆、巴菲特之后的第三代代表人物。本书
包含上下两篇，上篇脱胎于在投资界口耳相
传的“现代化十六讲”，讨论了现代化的诞
生、本质与铁律。下篇收录了李录20余年
来的重要演讲、思考与书评，完整呈现他的
投资理念和实践原则。

荐书人说

董小玉（西南大学二级教授、博士生导
师）：

作为一个“处江湖之远”的投资人，被誉

为中国“巴菲特”的李录先生以宏大及理性
的视角，将自己对投资、文化与金融的智慧
思辨呈现于本书中。

书中两个观点让我印象深刻：一是诚实
学习。在这个世界上，人需要通过学习提高
自己的认知水平，这需要终身践行。正如马
克·吐温所说，让我们陷入困境的不是无知，
而是坚信已知的谬论；二是理性投资。理性
是航海的罗盘，而贪欲则是海上的暴风雨。
书的最后，李录列出了百余本多个类别的推
荐书目，这些书籍拓展视野，培养深度思维，
促使人在变局中谋定未来。

中国“巴菲特”的投资智慧

《文明、现代化、价值投资与中国》
作者：李录
出版社：中信出版社

本书中，作者阐释中国改革开放的重大
变革、深远影响以及中国方案对全球发展的
巨大贡献，描述了改革开放40年来中国社
会发生的翻天覆地的变化。在向世界呈现
一个全面、客观、开放的中国新形象的同时，
为世界各国思考探索和平衡未来全球治理
新模式提供了宝贵范例。

荐书人说

柏子康（重庆大学出版社副社长）：
毫无疑问，中国改革开放40年取得了

伟大成就。40年，中国成就了自身，也惠及
了世界。中国为世界和平与发展贡献了更
多中国智慧、中国方案、中国力量。

那么，外国人怎么看中国改革开放 40
年取得的成就呢？本书作者龙安志是美国
夏威夷大学法学院法学博士，曾任联合国解
决贫困和不平等专题组委员，他以独特的视
角解读中国人民蓄势待发、令人难以想象的
力量。只有从不同的视角看待事物，才能得
出正确的结论。为此，我向大家推荐这本
书。

外国人眼中的中国巨变

《大开放：美国人亲历中国改革开放40年》
作者：[美]龙安志
出版社：中华工商联合出版社

□本报记者 赵迎昭

见习记者 刘一叶

“等闲识得东风面，万紫千红
总是春。”在万物复苏的节气里，
在万家团圆的元宵佳节，“百本好
书送你读”活动第十二期推荐的
10本送读图书新鲜出炉。我们
可以从《大开放：美国人亲历中国
改革开放40年》中领略中国翻天
覆地的变化，在“科幻小说之父”
凡尔纳代表作《海底两万里》中来
一次惊心动魄的海底远游，在《人
生海海》中感受麦家笔下绝望中
诞生的幸运，艰苦中卓绝的美德。

春日正是读书时，让我们在
明媚春光中品读好书的滋味吧！

春
日
正
是
读
书
时

在
和
煦
春
风
中
静
品
书
香

百本好书
扫一扫
就听到

百本好书
扫一扫
就看到

运用心智开启人生幸福旅程

这本书从心智成长的角度来谈时间管理，指出时
间管理是成功的关键所在。作者告诉我们：如何打开
心智，如何运用心智来和时间做朋友，如何理解时间管
理的意义，在时间管理上取得突破，进而用心智开启自
己的人生成功之旅。

荐书人说

曹淑（执业律师、悦己读书会副会长）：
作者发现：“心智力量的不同，最终会使一个人无

论是在学习上、工作上，还是生活上与另外一些人相比
甚至可能产生不可逾越的鸿沟。”并据此从心智成长的
角度来谈时间管理，指出“没有什么要比发现、培养、呵
护、调整自己的心智更重要的事情了”。因为一旦我们
的心智出现了问题，我们就可能因为错误的理解而作
出错误的判断，并因此而浪费无法估量甚至可能根本
无从知晓的时间。

所以，这其实是一本启迪心智的书，它告诉我们如
何打开心智，进而运用心智开启自己的人生成功之旅。
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破译人心和人性的密码

《人生海海》讲述了一个传奇而充满人生况味的故事。
一位原本风光无限的“上校”，却因为一个秘密而隐没在山
村。想要探知秘密的人和藏着秘密的人都极尽所能达成目
的，故事也在这种窥探欲与守护欲的对抗中渐次推进。

荐书人说

彭鑫（重庆市文艺评论家协会会员）：
本书书名来自一句闽南方言，意指人生如海，每个人都

会潮起潮落，但永远要以爱来面对生活。主人公“上校”是村
里的一个传奇人物，有着多重而复杂的身份。无论顺境逆
境，他都在追寻人性的光辉。

小说极具叙事魔力，破译人心和人性的密码。“上校”自
述的故事、他人所经历的与“上校”相关的故事、别人叙述“上
校”的故事，三者相互交缠，虚实相生，谜团重重，丝丝入扣，
令人读来大呼过瘾。书中，麦家浓墨重彩地处理了许多深沉
的话题：善良与罪恶、诱惑与坚守、屈辱与报复……最终，所
有痛苦与磨难，都被“上校”与林阿姨心中的巨大温情所消
解。爱如春阳，可以消融一切苦难的冰雪。

陪孩子感知传统文化之美

《笠翁对韵》是一部教人对仗和用韵的书，相传
为清代文学家李渔所著，因作者别号笠翁，故名“笠
翁对韵”。这本书和清代车万育所著《声律启蒙》齐
名，都是学习汉语诗词格律技巧的极好启蒙读物。

荐书人说

王晨宇（韬奋基金会阅读组织联合会副秘书长）：
《笠翁对韵》是一本大家耳熟能详的传统蒙学

经典，家长陪伴小朋友朗诵《笠翁对韵》可以培养语
音意识。朗诵时，可以“不求甚解”，让朗朗上口的
对韵文萦绕孩子的耳边，让他们尽早感知语言的优
美，也是一种收获。

此外，《笠翁对韵》一书中蕴含大量通俗易懂、
意义深刻的典故，这些典故往往是我们打开传统文
化兴趣大门的密钥，通过朗诵既能激发孩子对传统
文化的兴趣，又能加强他们对文本延展阅读和知识
探索的兴趣。这是一本值得家长陪伴孩子在建立
阅读能力初始阶段反复朗诵、阅读的经典。

实用的心理自助书籍

本书自始至终都强调做出选择和生活于现在这两
点。即先根据你已做出的或未能做出的选择审视一下
你的生活；以及从现在做起，这是消除误区、创造幸福
的重要步骤。仔细阅读之后，你会很快给自己提出某
些过去从未想过的问题。

荐书人说

王郡龙（重庆十点读书会会长）：
这本书是一本非常实用的心理自助书籍，它带领

我们静下心来看自己，爱自己，接纳自己。书籍的每一
章都如同一间心理治疗室，让我们去探索自己的内心
深处，去发现一些左右我们情绪的消极理念——渴望
得到赞许、绝对化要求、过分概括等。

我问你：“你想成为一个消除思维误区的人么？”可
能你没有什么感觉。若我问你：“你想要幸福快乐的生
活么？”我想回答一定是肯定的。虽然我们不能改变世
界，但是我们可以改变自己，做一个快乐的人。而《你
的误区》就是通向幸福生活的一把钥匙。

《5000年文明启示录》中，作者以其全
球史观，将人类不同社会的历史整合为一
个整体，进而考察世界各个地区人类文明
的产生与发展。本书分4个部分描述了数
千年来人类文明的发展，涵盖了文明的众
多层面，涉及社会变迁、地理发现、人文艺
术发展等。

荐书人说

郑劲松（西南大学档案馆副馆长、文化
传播研究中心副主任）：

近 年 来 多 部 全 球 视 野 大 历 史 著 作

持续走俏，美国著名历史学家、全球史
奠 基 人 、宏 观 历 史 研 究 学 派 开 创 者 威
廉·H. 麦克尼尔所著的《5000 年文明启
示录》，便是其中的佳作。

与 其 他 同 类 著 作 比 ，本 书 弱 化 了
意识形态、社会制度，突出了“文明”主
线 ，将 人 类 不 同 社 会 的 5000 年 历 史 作
为一个整体，从全球视角，生动形象地
解 析 了 世 界 主 要 文 明 体 的 共 性 与 个
性、传承与创造、关键节点与发展历程
等 。 其 中 ，对 中 华 文 明 的 发 展 有 独 特
描述。

从全球角度讲述人类文明发展

《5000年文明启示录》
作者：[美] 威廉·H.麦克尼尔
出版社：湖北教育出版社

《人生海海》
作者：麦家
出版社：北京十月文艺出版社

《笠翁对韵》
作者：郭浩瑜 译注
出版社：中华书局

《你的误区：如何摆脱
负面思维掌控你的生活》

作者：韦恩·W·戴尔
出版社：群言出版社

《把时间当作朋友：运用心
智获得解放》

作者：李笑来
出版社：电子工业出版社


