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2月3日，璧山区农业执法部门和市场监管部门联合
开展节前专项检查，对辖区超市、农贸市场等地出售的
农产品质量进行检查，保障春节市场供给和市民舌尖上
的安全。 特约摄影 谢捷/视觉重庆
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夜晚，核酸检测实验室灯火通明

□本报记者 向菊梅

2月3日上午10点，江北南桥寺永辉
城市生活广场店冷冻库，温度只有0℃左
右，曹丽和罗林穿着全套防护装备，给进
口冷链食品作核酸检测采样。

曹丽和罗林是江北区石马河街道玉
带山社区卫生服务中心的护士，自去年初
新冠肺炎疫情发生以来，她俩每周三的例
行工作便是前往辖区5家超市、农贸市场
对冷链食品进行核酸检测采样。

进入冷冻库，一股寒气扑面而来，罗
林拿出消毒液、拭子等进行采样。越南
的巴沙鱼、泰国的虾……曹丽一边登记，
一边在罗林采集的样品上标记字样，将
样品和对象准确对应。

半个小时后，冷冻库检测完毕，罗林
还不忘在冷冻库的门把手和通道地面采
样，然后再前往卖场。

“节日临近，我们的检测范围又扩

大了。”紧接着，曹丽和罗林来到猪肉、牛
肉销售区域作样本采集。

曹丽和罗林严检冷链食品，只是我
市确保冷链食品安全的一个缩影。

为让市民吃得放心，我市加强进口冷
链食品底数摸排，建立台账实行动态管
理。去年12月以来，全市市场监管系统共
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7232户次、食用农产品批发市场130个
次、第三方冷库455户次。同时，各区县
卫生健康和市场监管部门密切配合，对冷
链食品核酸检测做到批批全检；全市各级
市场监管部门负责严格查验进口冷链食
品入境货物检验检疫证明、核酸检测证
明、消毒证明和“渝溯源”码等。

据了解，为确保冷链食品可追溯，我
市要求凡是在重庆范围内从事冷链食品
进口贸易、生产加工、流通销售、餐饮服
务的生产经营者，需全面应用“渝溯源”
进口冷链食品追溯平台。截至2月5日，
已有5771家相关企业在“渝溯源”微信
小程序中注册，累计记录流入我市的进
口冷链食品超9万吨，流出我市的2000
多吨。

严检冷链食品采样忙

□本报记者 王翔

2月7日一大早，趁着村民都在家，村民邓云
德又开始走家串户。作为观胜镇银河村三组信息
联络员，他要了解每户的人员流动以及返乡人员
信息。

春节前，为做好农村返乡（外来）人员疫情防
控工作，荣昌区建立了“十户联保”制度，即每个村
（社区）按照就近原则，把住房相邻的十户家庭组
成联保单元，选拔善于和群众打交道、有责任心的
党员或村民代表作为信息联络员，实行更小更细
的网格化管理。

观胜镇通过完善网格员管理机制，将全镇5
个村（社区）划定为278个联保小组，全面做好返
乡人员疫情防控工作。邓云德是观胜镇有名的能
人，深得村民信任，被选为该镇银河村三组信息联
络员，负责他家周边十户家庭的返乡人员信息收
集以及宣传等事项。

“除返乡人员的身份信息以外，入渝出发地是
否为高中风险地区，是否从事冷链食品、国际航空
等工作之类的情况，都是我们信息收集的重点。”
邓云德说，联络员同时还要掌握返乡人员的活动
轨迹等。

邓云徳基本上每天都要到自己负责的这十户
村民家走动，因为大家都是熟人，有些还沾亲带
故，聊聊天就能收集到相关信息，“在加深沟通的
同时，就把防疫工作做了，也没有增加什么负担。”

邓云徳首先去了邓云国家，邓云国家里才从外
地回来了两名亲人。“这种方式好，大伙儿的心里都
踏实。再说，如果要了解啥子政策，我们也晓得就近
找哪个。”邓云国说，他和亲人们都绝对全力配合。

据介绍，荣昌在该区返乡人员较多的地方设
立了统一核酸检测点，观胜镇就设在镇上的农产
品交易中心。

路过陈维菊家时，陈维菊老远就打起了招呼：
“邓云徳，来家里坐，喝口水！”

“今天不坐了，还有事哩！你居家健康监测的
时间还没到哟。”邓云徳笑着回答。

陈维菊前不久从安徽回来，邓云徳当天就上
门采集信息并通知她去做了核酸检测。陈维菊告
诉记者：“我在当地做了核酸检测的，回来再做核
酸检测，更稳当，对自己、对家人、对大家都好。”

“我们通过在镇街建立‘十户联保’网格化管
理新机制，让信息联络员承担起排查员、宣传员、
服务员、督导员等多重角色，形成邻里相互监督
管理、共同守护家门、全员参与疫情防控的良好
局面，实现疫情防控网格化、全覆盖、无死角、无
盲区。”荣昌区疫情防控工作领导小组负责人表
示。

一名联络员
负责周边10户家庭

2月3日，江北区的永辉城市生活广场店，江北区玉
带山社区卫生服务中心护士罗林（左）和曹丽正在卖场
采样。 记者 张锦辉 摄/视觉重庆
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2月6日，永川区市场监督管理局执法人员对零售药
店销售“四类”药品进行实名登记、发烧咳嗽腹泻等症状
是否在2小时内报告镇卫生院（社区卫生服务中心）进行
检查，以督促药店落实疫情防控措施。

特约摄影 陈仕川/视觉重庆

□本报记者 李珩

拧开核酸检测样本采集管的盖子，
用加样枪吸取一定量的样本，加入到反
应试剂盒中……虽然戴着两层手套，夏
凤霞的手却很稳。这是核酸检测过程中
最危险的前处理环节，检测人员容易被
气溶胶感染。

夏凤霞是渝北区疾控中心微生物科
检验人员，在她一侧，是与她搭档的熊金
苹，俩人正在进行最后一批核酸检测。

此时是2月13日晚上8点，她们所
在的核酸检测实验室依然灯火通明。除
了手上的动作，整个实验室很安静，仿佛
远离了外界的热闹，只为了生命的坚守。

开盖动作过猛
可能被气溶胶感染

35岁的夏凤霞将自己“裹”得严实，
透过防护面罩，只能看到一双眼睛。

下午3点，夏凤霞像往常一样走进准
备间，在检查好个人防护设备没有问题
的情况下，戴上医用口罩、帽子，穿好连
体防护服和其余个人防护设备，并和熊
金苹相互检查穿戴是否有遗漏的地方。
她腰后背着正压送风系统，这让她没那
么难受，也让防护面罩不容易起雾。

透过实验室玻璃，记者看到“全副武
装”的夏凤霞动作行云流水。她一一检
查样本采集管是否有液体撒漏，在确认

无样品撒漏并进行信息核对无误后，开
始核酸检测前处理环节。

这是整个检测最关键、最危险的一
步，因为她们有可能直面新冠病毒。“如
果开盖的过程动作过猛、过大，很有可能
造成气溶胶分散。我们现在虽然戴着防
护面罩，它能够阻挡一些，但还是很危
险。”通过对讲机，夏凤霞向室外的记者
解释道。

正因如此，夏凤霞手上的操作也更
谨慎了。

样品在混合均匀后将被加入核酸自
动提取试剂盒中，静置一段时间，让样本
和试剂充分作用，裂解病毒，再用核酸提
取仪提取病毒核酸。

经过一系列操作后，夏凤霞将提取
制作好的核酸样本送到基因扩增区，最
终得出检测结果。

记者估算了一下，整个过程大约持
续了4个多小时。

常保持一个姿势
长达4小时

晚上8点多，熊金苹脱下防护服，一
脸疲惫。

“我们都习惯了。”熊金苹今年 29
岁，进实验室前两三个小时里，她只喝了
半杯水，进实验室后，则是不吃不喝。

熊金苹揉了揉腰，其实，提取核酸也
算是体力活，常常要保持一个姿势长达4

个小时，以确保检验结果的准确性。
“如果这个病人标本里是有病毒的，

它一扩增，荧光就会标记，会有一个S型
的曲线。但是这种阳性的我们一般会用
第二种试剂进行复测。”熊金苹说，对他
们来说，最大的希望是每一批检测结果
都是阴性。

因为值班，一家人只能将团年饭提
前到农历二十九，“妈妈给我做了炸鱼
块，那是我最喜欢的菜。”熊金苹笑着说
道。

累计检测核酸标本
82756份

夏凤霞是两个孩子的母亲，早上出
门上班前，3岁的小儿子缠着妈妈不给
走：“不是放假的嘛，啷个还要上班！”

“后来实在是没办法，我只能偷偷溜
出来。”夏凤霞说，因为她带孩子的时间
比较多，所以两个孩子都特别黏她。

“自从疫情发生以来，我们安排了
多个小组轮流排班，保证24小时都能
够对病例的所有密切接触者及疑似病
人采集标本、实验室核酸检测，并及时
上报结果。”渝北区疾控中心有关负责
人说，自去年1月以来，该中心已累计
检测核酸标本82756份，守护重庆北大
门。

目前全市有资质的核酸检测机构
198家，全市最大日检测量超60万人份。

本报讯 （记者 李珩）如何健康过春
节？中国科学院大学重庆医院（重庆市人民医
院）呼吸与危重症医学科主任黄勇给市民支了
招。

春节假期，不少人的常态可能是熬夜，饱睡
不起，大鱼大肉，饮酒过量，久坐看电视、打麻
将，而且是在常闭门窗、开空调取暖，室内还有
人吸烟。

黄勇说，健康过节同样需要生活规律，比如
睡眠充足、戒烟限酒、多做运动，如果天气不好，
可以多做室内活动；坐四五十分钟后，应起来活
动5—10分钟，可以留意一下自己的每日活动

步数，最好能超过6000步；饮食也要荤素搭配，
增加新鲜果蔬，限制热量，吃七八分饱即可。

值得注意的是，高热量高脂食物除了各种
糖，还有花生、油炸食品或蜜制小食品，高糖的
水果也应限量。

寒冷空气和感冒都可能让原有慢性呼吸系
统疾病和心脑血管疾病出现急性加重，所以不
建议在春节期间调整长期用药方案，仍然需要
按时按量规律用药，偶尔遗忘了也要按照要求
进行补服，不能盲目地不服或者两次剂量并作
一次服。

在室外锻炼时，注意选择通风良好、空气新

鲜、人流量少的地方，特别注意防风保暖。保暖
不是一味地多穿衣服，而是“该加就加，该减记
得减”，尤其注意头部、领口、腰部和脚的保暖，
出汗及时擦干，必要时更换贴身衣物。

如果感冒了，市民可判断自己的防护措施
是否到位，如果没有接触可疑人员，又以鼻塞、
流清涕、咽痛等典型上呼吸道感染为主，可以自
行服用抗感冒药物，这个时候不建议盲目使用
抗生素，同时监测体温和症状变化，必要时自己
做好记录，这个时候尽量不要外出。如果出现
症状迅速加重，尤其是咳嗽、气促、心悸、发热，
则需要尽早就诊。

高糖水果应限量，如感冒别急着服抗生素


