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——南温泉。

公共交通：乘 309、
327 路公交车，可达
南泉站。
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■ 线路推介

□蒋春光

重庆长江南部的一处山坳里，藏着一颗明珠。它因为宝贵的温
泉而长期享有盛名；又因林间散布着独特的旧式建筑而进入历史；
它的溪流里流淌着数代老重庆人的记忆；而它的半边街，永远都是
一众游客的打卡之地——它就是美丽的南温泉。

现在，让我们徐徐打开进入南温泉的四重大门。
首先打开的是风景之门。南温泉十二景，景景可观。有的悬瀑

如练，澄人心境；有的声如奔雷，动人魂魄；有的月入桥下，如画如
诗；有的洞藏仙女，奇幻幽绝。这些景致，点缀于林木繁茂的山谷
间，好比上天随意撒向大地的一串珍珠。游客自可流连忘返，文人
也正好诗书唱和。进入风景之门，人们惊叹于大自然的鬼斧神工，
以至于信步游去，常常把泡温泉这个主题都忘于脑后了。

其次打开的是历史之门。南温泉发现于宋，成型于明，民国始
兴盛，当代复光辉。千年历史，一脉贯注。当我们入得门来，徜徉于
建文殿、彭氏民居，以及旧时的官邸别墅和抗战时内迁的学校旧址
时，发现这些过去时代的建筑，大都得到了妥善的保护。人迹虽已
渺，故事未消失，它们以各种方式，深浅不一地存留着，与这些建筑
一起，构成了南温泉特色独具的风貌。而老照片上半边街饮食铺的
烟火气，飞泉旁各个年代人物的不同站姿，则让我们沉浸在旧时生
活的记忆里，在泡温泉的同时，也“泡”了一把历史，滋味格外不同。

再次打开的是时尚之门。对南温泉这种较为偏远的老牌景区，
如果长久不去，难免以为它已经落伍。其实不然。现在的南温泉，
已经或正在引入时尚元素。在新建的民国风情的半边街，可见明亮
整洁的街道，红红的灯笼挂满屋顶；大幅落地窗里面，有新潮的文创
店和品牌餐饮，还有结合温泉特点建造的漂亮的五星级酒店；一批
民宿，也在筹划之中……当人们坐上缆车，经索道升上建文峰顶的
时候，有一览众山小的快感；再由滑道环回而下，又晕晕乎若坠深
谷，这些新奇体验，也是过去的南泉游不曾有过的。

最后，夜晚来临，南温泉的梦幻之门打开。白天的南温泉山水
清晰，夜晚的南温泉如梦如幻。灯会沿花溪河及原十中旧址一线分
布，河面上下，流光溢彩；龙凤在光影中飞舞，水柱随音乐而起落。
而在此时，灯会的热闹之外，南温泉的真正主角——温泉池，笼罩在
一片迷离的柔光里，安静得像要入睡。那些造型、功能和水温各不
相同的温泉池，袅袅升起一团团薄雾。夜凉如水，池子里却温暖入
骨。一些人在游泳，另一些人懒懒地泡着，还有一些人，一会儿这个
池子，一会儿那个池子，好奇地体验着抚慰身体的各式泉流。这些
泡在温泉里的人，全都一身酥软，做着各自的美梦，把俗世的烦恼，
都抛到九霄云外去了。
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■ 景区简介

南温泉旅游风景区是市级旅游度假区、市级风景名胜区，
以温泉资源为特色，融山、水、林、泉、洞、瀑为一体，有南塘温
泳、仙女幽岩、峭壁飞泉、虎啸悬流等知名自然景观，以及南泉
抗战旧址群、解放重庆历史陈列馆等人文景观。

■ 特色玩法

泡温泉：南温泉因温泉而得名，发现于北宋初年，始建于明
清，有千年时光之泉的美誉。泉水富含钙、镁、钠等多种矿物质
和微量元素，是四季皆宜的纯天然医疗热矿泉。

享时尚：全长2280米、垂直落差250米、360度盘旋的建文峰滑道
尽享新奇与刺激；依南温泉自然山水空间而建的南温泉灯会全长2公
里、108组灯组，让游客在感受光影盛宴的同时，还可细品中国传统文化和巴渝历史文化。

寻记忆：花溪泛舟、峭壁飞泉、仙女幽岩……再现南泉昔日风貌，唤起重庆人儿时的记忆；全国重点文物
保护单位南泉抗战旧址群，诠释一段旧日时光。

（记者 韩毅 实习生 柏雨欣）

轨道交通：乘坐轨道三
号线到达花溪站，出站
后沿南温泉景观大道

乘车前往南温泉景区。
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