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图说

成为自己成为自己 与众不与众不““童童””

思想为根
以庆龄儿童教育思想为支点

课程为本
让儿童在游戏中“成为自己”

“星期六我去了科技馆，是坐轻轨去的。”“我天
天上幼儿园都坐轻轨”……一次“愉快的周末”的热
烈讨论，燃起了孩子们建构轻轨线强烈欲望。于
是，一场基于孩子兴趣的小主人建构活动——《重
庆轻轨》在庆龄幼儿园正式开启。

活动中，孩子们经过多次实地参观，与同伴激
烈讨论，反复调整设计图，多次尝试实践……最终，
通过自主选择搭建方式和材料、自由组队完成了

“重庆轻轨”的搭建，老师和家长全程扮演的是“材
料供应商”和观察者的角色。在孩子们主导的建构
活动中，每个人都快乐参与、主动投入、相互协作，
思维能力、表达能力、合作能力、交往能力等在不知
不觉中得到发展。

《重庆轻轨》小主人建构活动曾在渝北区幼儿
园优秀游戏活动案例评选中获一等奖。让我们看
到了在“成为自己”理念的统领下，庆龄幼儿园围绕
儿童发展天性，将“尊重”“顺应”“激发”三大关键词
落实到游戏化教学过程中的生动实践。

游戏是儿童的天性，儿童应在游戏中构建自己

的文化。庆龄幼儿园深谙此理，在“成为自己“理念
基础上，打造出“2+3”民间游戏课程。

“2+3”即基于儿童立场和视角，继承与创新传
统文化，聚焦“五自”素养模型，从设定“课程目标”
和生成“课程内容”两方面构建了民间游戏课程主
体内容，从创新“游戏设计”、提炼“实施策略”、建立

“课程评价”三方面构建了民间游戏课程实践内容，
使民族文化得以延续。

值得一提的是，幼儿园的游戏课程根据孩子成
长规律和兴趣方向将游戏分为了运动、娱乐、益智、
手工、节日等几个大类。同时，结合幼儿园小、中、
大班孩子的年龄特点，设计出有针对性的主题活动
——《看见自己》《接纳自己》《管理自己》，以促进幼
儿对自我的认识，能更好地接纳和管理自己，发展
孩子的自我概念、自我控制能力。

庆龄幼儿园提供如此丰富多样的课程，着眼点
并不止于提高孩子的综合素质，而是让孩子在不断
自主选择的过程中，培养他们“成为自己”的意识，
按照自己内心的呼唤成长，将学习、游戏与成长方

向相关联。
在这里，孩子们从不会玩到会玩，学习能

力逐步提高；在这里，他们从单独玩到合作玩，
合作意识逐渐增强；在这里，他们从模仿玩到创
新玩，创新意识稳步提升；在这里，他们从被动
玩到主动玩，自我意识明显增强。

游戏课程让孩子们从中收获欢乐与成长，也
让庆龄幼儿园取得丰硕教研成果。《儿童民间游
戏在幼儿园课程中的应用研究》获得重庆市第六
届优秀教育科研成果一等奖；2018年出版书籍
《游戏，儿童的天性》，共计印刷5000余册，并获
得重庆市第七届优秀基础教育著述评选二等奖；
《经理负责制：让游戏权利回归幼儿》等多篇论文
获市级和区级一、二、三等奖。

此外，《游戏，儿童的天性》中的课程案例被
推广应用到广州、青海、贵州等市外61所公办，
民办幼儿园，受益师生达10万余人。

引领为先
扩大优质教育辐射力

去年9月，在“成渝地区双城经济圈基础教育
协作会暨2020年重庆市教育学术年会”中，邓雪
梅在会上作了《加快自我更新，推动普惠幼儿园优
质发展》分享交流。这次分享交流得到了参会同
行广泛好评，也为成渝地区普惠幼儿园发展带去
了宝贵经验。

参与各类分享、交流活动，为薄弱地区的学前
教育发展提供资源供给与智力支持，已成为庆龄
幼儿园的工作常态。

为青海玉树幼儿园送去2万元资金改善其办
园条件；提供8万元援建西藏类乌齐县幼儿园，助
力该县发展学前教育；送培训到西昌大凉山地区，
送课到秀山中和幼儿园、云阳杏家湾幼儿园；主动
对接区内外普惠幼儿园，为他们提供“一对一”影
子研修机会，让优质教育惠及更多儿童。

秀山县教师进修校学前教育教研员严丽在两
园的一次联动教研活动中，高度评价了庆龄幼儿
园结对帮扶秀山中和幼儿园取得的工作成绩，充
分肯定了教研活动带来的良好效果。

随着办学影响力的不断扩大，2020年庆龄幼
教集团正式成立。目前，庆龄幼教集团包括重庆

市渝北庆龄幼儿园、重庆市渝北庆龄幼儿园秋成
园、重庆市渝北区悦来生态城幼儿园、重庆市渝北
区龙溪幼儿园花卉园等11所幼儿园。

集团以各园需求为导向，以教师发展为核心，
拟定园所和教师发展规划，给予不同层次园所不
同方面的指导。庆龄幼儿园为区域普惠园提供专
家讲座、片区教科研活动；园长、骨干教师深入普
惠幼儿园指导工作、交流经验；帮助普惠园全面了
解示范园管理体系和方法，全面提高管理水平
……变松散的集团为理念共享、资源共用、研究同
路的紧凑型发展团队，带动大面积幼儿园持续改
进质量，覆盖更多园所优质发展。

近3年来，庆龄幼儿园以开放的胸怀向渝北
区新建和在建公办普惠幼儿园共输出10名优秀
园长和中层干部，从根本上保证了所在普惠幼儿
园方向不偏、作为不乱、儿童优先。

在“输血式”辐射引领的同时，庆龄幼儿园加
快自我更新，不断提升自身“造血”能力。从课程
入手“改”，从专业发展“抓”，从管理制度“变”，练
好“内功”，从而推动区域发展，实现“创办重庆市
有影响力、特色鲜明、高质量幼儿园”的办园目标。

幼儿园先后被评为重庆市学前教育质
量评价重点建设单位，连续多年在区办学
水平年度督导评估中被评为一等奖，是
重庆市一级幼儿园、示范幼儿园，重庆
市幼教先进集体，中央教科所试验基
地园。

园长邓雪梅表示，一花独放不
是春，庆龄幼儿园以传承宋庆龄
儿童教育思想为使命，始终坚
持“成为自己”理念，不断适
应新常态，带动区域学前
教育优质普惠发展，共
同实现“共享、共促、共
赢”新局面。
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近年来，国家先后出台了《幼儿园教育指导纲
要》《3-6岁儿童学习和发展指南》《幼儿园工作规
程》等学前教育规章制度，突出“儿童中心”，尊重儿
童的主体地位和权利，尊重儿童年龄特点和个体差
异，促使学前教育改革发展取得前所未有的成就。

如何尊重儿童主体地位，让他们“成为自己”，
是庆龄人一直在思考的问题。

近30年的幼教实践与宋庆龄儿童教育思想的
浸润、熏陶，让庆龄人明白，幼儿教育应基于“独立
个体、不同进程、自我发展”的儿童观，以及“关注独
特、适应节奏、激发内需”的教育观，在教育的过程
中，应时刻关注幼儿自我的体验与发展，引发幼儿
对自我的关注、认知和重视。

随着教育改革的不断推进，对幼儿教育提出了
更高、更新的要求。2015年，在经过专家、管理者、

教师和家长四位一体的协同演绎归纳，邓雪梅引领
庆龄幼教人正式将“成为自己”作为核心办园理念，
并建构起以“自我”为核心，强调“积极的自我概念”

“良好的自我价值感”“有效的自我控制能力”“具有
强烈责任感”的儿童发展目标。

“成为自己”不是一句空话，而是贯穿于教育教
学之中的灵魂支柱。为此，庆龄幼儿园在日常教育
教学、教育环境打造、教学活动设计等方面进行了
全方位变革。

淡化集中学习，突出小组化、个别化区域活动，
通过提供开放性空间和材料，促进儿童乐学善思、
勇于探究、敢于实践的学习品质和关键能力：砖头、
木块、牛奶盒成了搭建的好材料；鹅卵石、纸筒上孩
子们自由涂鸦，从中感受美、欣赏美、创造美；光影
空间、心情小屋、树屋成了孩子们自发性游戏的阵

地；真
人 cs、探
险天地里，
儿童的天性得
到发挥……

以 儿 童 为 中
心，从细节入手，用创
新助成长，“成为自己”
的思想理念已根植于每位
庆龄人的思想深处。在这样
的教育思想引领下，庆龄宝贝
自主快乐成长、教师专业不断提
高、保教质量逐年提升，“庆龄幼
教”品牌影响力得到了彰显。

——解读重庆市渝北庆龄幼儿园的特色发展之路

2020年，渝北区第一批11个教育集团获得区教委正式授牌，渝北庆龄幼
儿园教育集团位列其中。从一所幼儿园发展到下辖11所幼儿园的教育集团，
“庆龄幼教”的品牌影响力进一步扩大。

作为全市唯一一所经宋庆龄基金会批准命名的公办幼儿园，践行宋庆龄
儿童教育思想，突出“儿童立场”是庆龄幼儿园最大的办学特色。

“儿童是独立存在的个体，有自我发展的潜力和能力，教育只是唤醒和支
持的外在力量，目的是引发儿童内在潜力，让儿童‘成为自己’。”在园长邓雪梅
看来，“成为自己”有三大关键词——“尊重”儿童的个性化、多样化、差异化，
“顺应”孩子的成长节奏、年龄特点和自我天赋，“激发”儿童内在发展潜力。

在此思想引领下，庆龄幼儿园正朝着庆龄人所期望的方向发
展，其育人思想、课程设置、集团化发展等成果引来了

教育同行及社会各界的极大关注，走出了
一条独具特色的“庆龄幼教”发展

之路。

游戏化教学让庆龄幼儿与众不“童”

孩子们在幼儿园快乐成长

“园长妈妈”和孩子们温馨合影


