
“这是一本值得学生、家长和教育工作
者细细品读的书。”重庆大学出版社总编
辑、全国新闻出版领军人才陈晓阳为读者
推荐的是上榜该社2020年度书单的《格物
致知：一位中学校长给青少年的三门人生
课》。

她说，这是一本有声、有色、有趣的人
文读本。重庆南开中学校长田祥平用有趣
的文字、有色的美图、有声的故事，分享自
己对“读万卷书、行万里路、品万般味”的思
考。用文字和镜头记录生活、旅行和美食
是田祥平对教育的朴实表达，他用睿智有

趣的故事给青少年们讲述了一堂生动的人
生课——生活即教育，社会即学校。青少
年既要立足学业，更要放眼世界，做一个知
行合一的人。

“爱国是正义的事情，不要藏着掖着，
但也不要一来就高谈阔论。”作者在《爱国
从小事做起》一文中写道。陈晓阳说，作者

在本书中自始至终贯穿了浓厚的家国情
怀，格局宏大，眼界开阔，传达出他对学生
成长成才的殷切期望。

作者在《学到老才能活到老》一文中表
达了他对终身学习的看法：“学习的意义在
于，它能给爱学习的人提供更多想象不到
的可能，而这些可能就像蓄势已久的火山，

突然间爆发，世界也会更接近你想要的样
子。”陈晓阳说，作者除了把中外优秀教育
理念融入浅显易懂的文字中，还把对生活
和世界的热爱润物细无声地融入字里行
间，文风清新隽永，为读者带来思考。

《格物致知：一位中学校长给青少年的
三门人生课》还是一本精心装帧的书。这本
书不但体现出作者的创作智慧，还体现了出
版人的装帧水平。整体上，南开校色“青莲
紫”贯穿始终，呈现出素雅、优美之感。书中
的创意书签和南开纪念藏书票，是专业画师
创作后压印而成，令人印象深刻。

中学校长给青少年的人生课

人物名片：陈晓阳，重庆大学出版社总编辑。 推荐书籍：《格物致知：一位中学校长给青少年的三门人生课》
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“现代生活如此丰富多彩，古人的日常
生活是怎样的呢？《古代人的日常生活》给
出了解答。”重庆图书馆馆长任竞在推荐该
书时说，他期待读者在佳节里通过阅读，换
一个视角感受古人的智慧。

“百本好书送你读”活动送读图书《古
代人的日常生活》是讲历史的王老师写的
一本介绍古人日常生活的书籍，分为5个
主题、60多个话题，反映了古人生活的各
个方面。作者发挥幽默天赋，通过段子的
形式，将每个知识点铺陈开来，让读者一边
捧腹大笑，一边观察古人生活细节。

任竞认为，该书语言幽默，可读性强，
能够满足读者对古人日常生活的诸多好
奇。古人用什么化妆品、梳什么发型、喜欢
哪些宠物、如何生火炒菜、找补零钱……五
千年的大事通通撇到一边，专注于挖掘古
人生活的细节，衣食住行都不落下。

他表示，本书既有可靠的史料作为支

撑，又有一定科学依据，读者可以通过阅
读获取科学知识。例如，重庆人爱食辣，
古人也爱食辣。但直至明朝末年，辣椒才
乘风破浪从海路而来。那么，在没有辣椒
的悠远岁月里，古人如何制造味蕾的刺
激？原来，古代最常用的辛辣味调料是花
椒、吴茱萸、生姜。其中，用量比例最大的

辛辣味调料是花椒。唐朝时，三分之一以
上的菜肴都用到花椒。可以说，花椒才是
中国古代的辛辣之王。

历史的发展不是没有基石的空中楼
阁，历史书中也不应仅有朝堂上的帝王将
相，更应有芸芸众生的柴米油盐。“看多了
朝堂之上的挥斥方遒，关注下寻常百姓的
起居日常，也许更能将历史窥探一二。”任
竞坦言，也正是这些点滴的沉淀，构成了中
国人重要的文化基因，希望读者在佳节之
际阅读这本轻松且有趣的书籍，换一个角
度了解中国传统文化。

满足你对古人生活的好奇

人物名片：任竞，重庆图书馆馆长。 推荐书籍：《古代人的日常生活》

“我们生命中都有一座真正属于自己
的山，希望我们每一个人最终都能够像鸟
一样，飞往自己的‘山’。”重庆市作协散文
创委会主任、作家吴景娅在推荐《你当像鸟
飞往你的山》时说。

《你当像鸟飞往你的山》是美国历史学
家、作家塔拉·韦斯特弗根据成长和求学经
历写成的自传作品，分三个部分讲述了塔拉
从一个愚昧、贫困的山谷里长大，到在自我
意识的慢慢觉醒中挣扎，再到最后突破内心
束缚找到真我的过程。让人感到惊讶的是，
她17岁前从未上过学，却通过自己的努力，

最终获得了剑桥大学历史学博士学位。
《你当像鸟飞往你的山》是一本很有影

响力的书，作者塔拉还因为此书被《时代周
刊》评为“2019年度影响力人物”。企业家
比尔·盖茨对这本书评价道：“一个惊人的
故事，真正鼓舞人心。每个人都会喜欢。
它甚至比你听说的还要好。”

吴景娅认为，塔拉的文字具有画面感，

从中可以感受到她内心深处蕴含的智慧和
力量，“这本书讲述的是一个人如何脱离愚
昧、飞向文明之山的挣扎过程，她在痛苦中
淬炼出一双独立且自由的翅膀，让读者为
之感动。”

塔拉的成长故事，很容易让读者认为
这是一本关于成长的励志书籍，只有当你
读完这本书时，才会发现它已经超越了教

育的意义。吴景娅说，实现财富梦想可能
是接受教育的结果之一，但不是教育的全
部意义。思想的拓展、同理心的深化、视角
的多样化，勇敢冲破原生束缚、拥抱不确
定，才是教育赋予个体的提升与解放。

塔拉在接受媒体采访时曾说：“教育意
味着获得不同的视角，理解不同的人、经历
和历史。接受教育，但不要让你的教育僵
化成傲慢。教育不应该使你的偏见变得更
顽固。”

吴景娅表示，当你取得一种内心的自
由，用知识作为武装，才知道你的“山”在哪
里，才可以飞往你的“山”。

像鸟飞往自己的“山”

人物名片：吴景娅，重庆市作协散文创委会主任、作家。 推荐书籍：《你当像鸟飞往你的山》

“烽火连三月，家书抵万金。”新春佳节
到来之际，红岩杂志社编辑部主任吴佳骏要
为读者推荐的书是“百本好书送你读”活动
送读图书《傅雷家书》，一本历经数十年畅销
不衰的书信集。

20多年前，吴佳骏是在书店淘书时邂
逅《傅雷家书》的。“我从小到大接受的更多
是生存上的教育，在学校中学习的知识只是
为了应付考试。”他说，在书中，傅雷并没有
居高临下，而是作为朋友和傅聪谈人生、谈
艺术、谈事业、谈自然，字里行间流露出的不
止是爱，更是父子之间人格平等的以心换

心，这种形式的心灵教育、品格教育像一束
光照耀在了他的生命中。

“先为人，次为艺术家，再为音乐家，终
为钢琴家。”“艺术家一定要比别人更真诚，
更敏感，更虚心，更勇敢，更坚忍，总而言之，
要比任何人都less imperfect（较少不完
美之处）！”“成就的大小、高低，是不在我们

掌握之内的，一半靠人力，一半靠天赋，但只
要坚强，就不怕失败，不怕挫折，不怕打击。”
吴佳骏对《傅雷家书》中的一些话印象非常
深刻，他笑称：“这本书教会我怎么为人处
世、交朋友、面对人生，成为我的人生指南。”

此外，这本书还为吴佳骏的文学创作
提供了源源不断的滋养。他说，傅雷的话

语浅显易懂、深入浅出，字字句句传递出爱
和温情的力量，书中的文字没有修饰、没有
装饰、没有矫情，却像一股清泉，滋润一代
又一代读者的心。

“每个人的时间和精力都有限，我们不
可能读尽天下之书，但我们可以拣选出那些
真正有价值和含金量的书去阅读，以此来滋
养自己，进而提升自我的人格魅力和内心的
幸福指数。”吴佳骏说，每一个人格成长期的
青少年都可以将此书作为“枕边书”来阅读，
成年人更应该时时去翻阅《傅雷家书》，将之
作为检视和修正自己的一面镜子。

从家书中感受温情的力量

人物名片：吴佳骏，红岩杂志社编辑部主任。 推荐书籍：《傅雷家书》

“鲁迅可能是现代中国无人不知的人
物，甚至可以毫不夸张地称他是现代中国
最重要的文化存在之一。”重庆师范大学文
学院教授周晓风这样推荐《直面与正视：鲁
迅与我七十年》。

本书作者周海婴是鲁迅和许广平唯一
的儿子，已于2011年4月7日去世。本书
是周海婴生前所著的最后一部、也是最重
要的一部谈鲁迅、谈父母家庭、亲属、朋友
以及鲁迅生活经历的回忆录。

周晓风说，周海婴先生在撰写此书时有
一个重要前提，那就是在他和他的家人看

来，“鲁迅的真实形象显得遥远而模糊。”因
此他有一个明确的想法，就是想要从他个人
的角度，讲述鲁迅作为一个父亲的具体形象
和精神品质，还原一个慈爱、温暖的鲁迅。

为何推荐此书呢？周晓风说，该书作
者作为与鲁迅关系最亲密的人之一，曾经
与鲁迅共同生活了7年，以后又在作为鲁

迅儿子的光环下度过了不寻常的一生，一
定有许多为他人所不知道、不了解的对于
鲁迅的感受和认知。该书不仅多角度描写
了鲁迅所处的历史背景，而且提供了许多
鲜为人知的珍贵史料，并配以大量照片，有
的照片是第一次面世。这就为读者多方面
认识鲁迅提供了参考。

此外，该书还有一个特点，那就是由于
该书的作者既是鲁迅最亲密的人，又是鲁
迅思想和社会声誉的承受者和研究者，这
就使得该书既具有一般作者传记作品的传
奇性，又具有亲密关系作者传记作品所具
有的私密性等。

周晓风认为，普通读者可以通过本书获
得一个与此前有所不同的鲁迅形象，鲁迅研
究专家则可以从中发现不少有关鲁迅研究的
新鲜史料，并从中获得新的学术思想启发。
我们需要了解一个真实的鲁迅，这本书无疑可
以给我们开启了一扇走近真实鲁迅的窗口。

还原慈爱且温暖的鲁迅

人物名片：周晓风，重庆师范大学文学院教授。 推荐书籍：《直面与正视：鲁迅与我七十年》

“所有的大人都曾经是小孩，虽然，只有
少数的人记得。”这是“百本好书送你读”活动
送读图书《小王子》中的经典语句。重庆文学
奖获得者、作家宋尾推荐该书时说：“这是一本
适合家长和孩子共读的经典，期待读者能在
春节假期，通过一本好书走进孩子的世界。”

《小王子》的作者安托万·德·圣·埃克
苏佩里是一个极富传奇色彩的人。他既是
作家，又是一名飞行员，1944年在执行侦
察任务时失踪。《小王子》正是作者在失踪
前写成的著名儿童文学短篇小说。书中以
一位飞行员作为故事叙述者，讲述了来自

外星球的小王子，从自己星球出发前往地
球过程中经历的各种历险。作者以孩子式
的眼光，透视出成人的空虚、盲目、愚妄和
死板教条。同时，也表达出作者对金钱关
系的批判，对真善美的讴歌。

宋尾认为，这是一本心灵之书。例如，
书中写道：“我们光凭肉眼是看不到事物的

本质，但我们如果用心去感受它，往往就会
洞察其中的一切。”在这里，“肉眼看得到
的”指的是物质的价值，那么“心”，则代表
内在的感受。只有用一颗孩童之心去感
受，方能发现世界的美。

“读完这本书后，你会恍然大悟。这本
书在很大程度上写的是人与人之间的关

系。”宋尾说，作者试图让读者沉浸在童真
里，以孩童般的眼光指出成人世界的荒谬，
透视出成人世界的世俗。例如，大人热爱
数字，如果你跟他们说你认识了新朋友，他
们从来不会问你重要的事情。他们从来不
会说：“他的声音听起来怎么样?他最喜欢
什么游戏？他收集蝴蝶吗?”他们会问：“他
多少岁？有多少个兄弟?他有多重？”只有
这样他们才会觉得他们了解他。

“作者旨在提醒成年人要记得自己曾
经的模样。”宋尾表示，本书写出了人类的
一种共性，这是本书一直畅销的原因。

适合家长和孩子共读的经典

人物名片：宋尾，重庆文学奖获得者、作家。 推荐书籍：《小王子》


