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□本报记者 赵迎昭 实习生 程瑞

“风和日暖山水醒，春到人间草
木生。”立春将至，“百本好书送你读”
活动第十一期推荐的10本送读图书
新鲜出炉。这其中，有描绘人类起
源、迁徙、演化和混合之宏大地图的
《人类起源的故事：我们是谁，我们从
哪里来》，有探讨人类未来的《未来简
史：从智人到智神》，有解读中国当下
风险与挑战的《中国的当下与未来：
读懂我们的现实处境与 30年大趋
势》等等。

在即将到来的春节假期里，让好
书充盈我们的内心世界吧！

《世界简史》
作者：[英]赫伯特·乔治·

威尔斯
出版社：台海出版社

《病毒星球》
作者：[美]卡尔·齐默
出版社：广西师范大

学出版社

《生命是什么》
作者：[奥地利]埃尔温·薛

定谔
出版社：北京大学出版社

《人类起源的故事：我们是谁，我们从哪里来》
作者：[美]大卫·赖克
出版社：浙江人民出版社

写给全人类的寻根之作

本书是一部写给全人类的寻根之作。作
者大卫·赖克从当代人和古人DNA中挖掘信
息，描绘了一幅跨越数十万年的人类起源、迁
徙、演化和混合的宏大地图。其中，既有自然
科学的实证，又有人文社科的情怀；既重视知
识的传播，又兼具趣味性和可读性。

荐书人说

黄万波（中国科学院古脊椎动物与古人
类研究所研究员）：

一直以来，关于现代人的起源有两种观

点长期对峙，一种是非洲起源说，一种是多
地区起源说。前者支持所有现代人都是从
非洲走出的智人进化而来，他们在不同地区
替代了本土的古老型人类而成为霸主。而
后者则认为，直立人在各个地区都独立进化
出了智人。

书中主要介绍了自2008年有了二代测
序技术以来的十多年里，古DNA研究为人
类的起源和演化历史提供的非常有价值的
参考。本书作者通过研究，认为现代人都是
由一波波迁徙浪潮所导致的混血融合而形
成的，人类演化史的主旋律就是混血融合。

让我们在书中追寻人类的迁徙之路吧！

《上帝的手术刀：基因编辑简史》
作者：王立铭
出版社：浙江人民出版社

将基因编辑历史娓娓道来

本书从遗传学奠基人孟德尔的“豌豆试
验”入手，用跌宕起伏的叙述将基因编辑的
历史娓娓道来。它打开了基因科学深奥的
硬壳，用清晰生动的文笔，把人类认识生命
奥秘的伟大历程生动地展现出来，让我们经
历了一次曲折而震撼的发现之旅。

荐书人说

华勇（资深媒体人）：
王立铭又来了。作为浙江大学生命科

学研究院的教授，他写科普上瘾了，这本《上
帝的手术刀》瞄准了让人头大的硬壳生命科

技——基因编辑。
为什么推荐这本书呢？主要是王立铭

太厉害了，他用小说般的情节和故事，生动
有趣的“拉家常”语言，在全书中埋下层层伏
笔，草蛇灰线，悬念重重，抖出一个又一个关
于基因的重磅炸弹。这些炸弹直接炸开了
基因科学深奥的硬壳，让普通读者能轻松窥
见基因的种种面目，同时又引发读者思考：
它是我们通向自由王国的桥梁？还是打开
潘多拉魔盒的钥匙？基因编辑最终会带给
人类什么样的未来？准备好了吗？那我们
就从《上帝的手术刀》的开篇读起吧——达
尔文有大麻烦了，他的安康羊居然是退化论
的典型……

《中国的当下与未来：读懂我们的现实处境与30年大趋势》
作者：郑永年
出版社：中信出版社

剖析当下中国面临的风险与挑战

中国问题专家郑永年用擅长的国际视
野，在本书中从“中国经济改革下一步”“中
国新时期的内部风险”“新时代与中国未来
30年”等8个部分系统地解读当下中国面
临的风险与挑战，解析世界格局的变化趋
势，并就面临的风险和挑战提出可行性建
议，为当下中国人思考未来指明方向。

荐书人说

郝斌（重庆大学共和国研究中心研究
员、中国文艺评论家协会会员）：

《中国的当下与未来》是郑永年继《不确
定的未来》《未来三十年》之后的又一部力
作。本书由68篇精辟的小文章组成，凝结
了他关于国内国际形势的最新深刻思考。
文章的语言叙述深入浅出、简明扼要，直击
问题核心，体现出非凡的功力与学养。

郑永年此前曾长期任职于新加坡国立
大学东亚研究所，2020 年已转任香港中文
大学（深圳）全球与当代中国高等研究院院
长。随着他的脚步从国外踏入国内，其中国
问题研究也将由原来“从外部看中国”转向

“从中国内部看中国”，期待他谱写出别样的
乐章。

《经济学的思维方式》
作者：[美]托马斯·索维尔
出版社：四川人民出版社

《乌合之众：大众心理研究》
作者：[法]古斯塔夫·勒庞
出版社：民主与建设出版社
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像经济学家那样思考问题

本书没有让人望而生畏的公式图表，也没有难懂的专业
术语，更没有枯燥的实证。经济学家托马斯·索维尔用贴近日
常生活的语言和案例，为我们讲解经济学博士都不一定能完
全掌握的经济学思维方式，让普通读者也能毫无障碍地阅读，
并且在无形中学会运用经济学。

荐书人说

莫英茂（涌泉书院创始人）：
对于普通人来说，经济学和我们个体的生活息息相关，但

晦涩的专业术语和枯燥的经济理论，总是让人望而却步。
本书完全打破主流经济学教材的传统模式，从大家熟悉

的事情出发，以思维方式入手，深入浅出地从个人到社会、微
观到宏观、历史到现实等各个方面介绍各种经济学知识。全
书让读者轻松消化和理解相关经济学知识，从而更加从容地
面对现实生活。正如作者所言：“本书的首要目的是使你能像
经济学家那样思考问题”。我相信，当经济学的思维方式真正
变成你自己的工具，你将会在生活中获益颇多。

解读中国经济改革的来龙去脉

本书是经济学家周其仁多年来研究中
国改革的体会和总结。在本书中，他运用制
度经济学理论，剖析中国改革，指出了传统
社会主义在理论假设上的误区，解释了计划
经济为什么行不通。在这个理论基础上，他
进一步分析了改革成功的关键步骤，以及当
下推进改革的难点和痛点。

荐书人说

文丰安（重庆社会科学院《改革》杂志社
执行总编辑、博士生导师）：

我们要改革的体制是用30年时间建立

起来的，而我们改革的过程已经持续了 40
多年。摸着石头过河的时间，比挖这条河还
要久、还要费劲，这背后的原因是什么？当
下的中国，改革的难点和痛点到底在哪里？
改革给中国经济带来了井喷式增长，这背后
的原因和机制是什么？周其仁教授运用制
度经济学理论，将中国改革的理念、方法和
历程进行严密梳理，从产权改革、土地改革、
货币改革等多个角度深入系统地回答了中
国经济改革的来龙去脉和关键问题。

直面中国现实问题是《改革的逻辑》一
书最大的特点。书中没有晦涩的理论模型，
只有风趣平实的语言和深入浅出的阐释，让
人读后有醍醐灌顶的通透感。

《未来简史：从智人到智神》
作者：[以色列]尤瓦尔·赫拉利
出版社：中信出版社

人类将走向何处

本书是《人类简史》作者赫拉利的力作，
他在《人类简史》中探讨了人类是怎么由一
种普通的动物走向生物链顶端的；在《未来
简史》中，他又试图讲清楚人类又要走向何
处的问题。诺贝尔经济学奖得主丹尼尔·卡
尼曼评价道：“《未来简史》是一部能够震撼
人心，同时又趣味盎然的作品。而最重要的
是，这本书会颠覆你的思考方式。”

荐书人说

张玉霞（重庆工商大学文学与新闻学院
新闻系主任）：

作者有着人类学视野的“大历史”观，并
侧重从演化生物学、认知科学等自然科学领
域的最新研究中汲取营养，《未来简史》是其
跨学科研究方式最突出的表现。

本 书 站 在 公 元 3000 年 的 视 角 回 看
2016 年（作者写作时），把人工智能这个热
门议题以令人震撼的方式推到读者面
前。书中预测，随着机器人和人工智能把
人类“赶出”就业市场，99%的人类将变得
无足轻重；在未来，科技可以操纵人类的
欲望、感受和意识，甚至战胜死亡。人类
面临的终极审问是——人，到底有什么价
值？让我们看看作者是怎么回答这个问
题的吧！

研究群体心理学的开山之作

作者在本书中深入浅出地剖析了群体
行为的种种特点和成因，细致地分析了集体
心态，帮助读者理解众多令人匪夷所思的集
体行为，在19世纪以预言家般的洞察力描
述了此后百年间诸多震动世界的大事。

荐书人说

唐忠会（重庆师范大学新闻与传媒学院
教授）：

这是一本研究群体心理学的开山之
作，作者古斯塔夫·勒庞出生于军人家庭，

原先学医，后来涉及多个领域，是卓越的
社会学家、人类学家、发明家和业余的物
理学家。多才多艺的他使得本书引人入
胜。

《乌合之众》的研究对象主要是消极
受众，整本书分为 3 卷：群体心理、群体意
见与信念、不同群体的分类及其特点。在
19 世纪大背景下成书的《乌合之众》是对
当时的一种“诊断”，但同样适用当下，如
书中对群体意见领袖的分析，可以帮助大
众理解网络群氓智慧和群体性迷失等问
题。希望读者翻阅本书后，更加理性地认
识当下。

充满趣味的世界史著作

本书为读者解读历代世界大国的兴衰起落，剖
析人类文明史上的成败得失，内容上溯人类文明的
开端，下至第二次世界大战。对古代埃及、古代希
腊罗马、欧洲文艺复兴、英国工业革命等都有独到
叙述。对东方文化，包括儒家和道家，也有所涉及。

荐书人说

刘峰（重庆市阅读推广大使）：
读史使人明智，鉴以往而知未来。每个人都应

该读读历史，了解历史，对地球和人类的发展史有
一定的认识，它能帮助我们汲取先人智慧，总结规
律，创造未来。

《世界简史》是“现代科幻小说之父”威尔斯的
历史代表作，是一部非常全面又充满趣味、通俗易
懂的世界史图书。作者以深入浅出的著述方式，将
冗长繁杂的史学资料进行简化提炼，并用清晰的脉
络再现了这段历史，堪称经典之作。

发人深省的病毒科普读物

在本书中，知名科普作家卡尔·齐默为我们日常接
触或声名远播的病毒作了小传，帮助读者了解人类发
现病毒的过程、病毒如何改变这个星球、病毒与宿主间
奇妙的关系等。

荐书人说

罗阳（重庆科普作家协会健康专委会主任委员）：
有些病毒远比人类古老，有些病毒日新月异；有些

病毒是友好甚至不可或缺的，有些病毒快速变异的过
程仿佛狞笑的魔鬼。总体来说，《病毒星球》是一本让
人着迷、发人深省的病毒科普读物。

本书从一个有传染性的活液开始讲述，讲述了人
类与病毒共生、共长的故事，其中不乏精彩的案例。该
书将晦涩深奥的病毒描述成为一种与人类共生存的生
物体，深入剖析了病毒的演变，也回答了病毒为何会流
行，为何会变异。希望读者可以通过此书了解病毒的
本质，从而提升健康素养。

20世纪的伟大科学经典之一

薛定谔是近代伟大的物理学家、诺贝尔奖获得者。他所
著的《生命是什么》是20世纪的伟大科学经典之一，引导许多
科学家从微观物理学的视角研究生命问题，直接导致分子生
物学的诞生。薛定谔以一种令人放松和愉悦的文笔引领读
者探索生命这一主题，内容深刻且有趣。

荐书人说

王晓（全国“乡村阅读榜样”）：
生命是什么？关于这个问题，不同的人会给出不同的回

答。在《生命是什么》这部作品中，薛定谔把遗传物质设定为
一种信息分子，指出遗传是遗传信息的复制、传递与表达；从
量子力学角度证明了基因具有持久性，从而证明遗传具有长
期稳定性的可能；提出了生命以类似热力学的负熵为生。

随着本书的出版，一大批科学家开始用物理学和化学的
方法去探究生命的本质，并促成了后来分子生物学的诞生。
后人评价这本书“给予生物学界以革命的契机”。跟随薛定
谔的步伐，你将走进一个崭新而迷人的世界。

《改革的逻辑》
作者：周其仁
出版社：中信出版社


