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··统景温泉风景区统景温泉风景区

□施崇伟

冬天，是烤火炉、羽绒服、羊肉汤、温
泉、新年快乐的温暖问候；是远足、登山甚
至让身体悬空倒置颠覆看世界的角度；是
游子携带满满行囊踏上归途赶赴合家团
聚……如此有情有义的冬天，在渝北统景
温泉风景区。一声“走，到统景去”，听起
来像“吃茶去”一般的意境。

统景的冬天山环水绕。山是金塔山、
银塔山，竹篁留出幽径，石级搭出天梯。尽
力迈开脚步，甩出汗水，驱散寒意，蜕去厚
重衣物的捆绑，越走越轻松。尽管去打开
五官通道，深吸林间的草木气息，听松涛阵
阵弹奏的乐曲。水是温塘河、统景峡，约3
公里的统景峡由温塘峡、桶井峡、老鹰峡组
成“小三峡”。峡谷陡峭如刀削，枯藤老树
缠绕，河水清澈，两岸修竹掩隐，猿猴四处
攀岩。真想有一双蜜蜂的复眼，将崇山峻
岭、古寨遗址、天池绿波、峡江清流全部收
纳。伫立山顶，惬意地闭上眼，渐渐感觉到
整个人都悬空了。是梦境吗？我的思绪在
这片桃花源穿越：建文帝避难时“跨越时空
的爱恋”，采生与七仙女的传说，女娲炼石
补天体恤子民的义举，一个个故事，温暖着
统景的冬天。

“天赐琼浆液，香漾沁心怡”，统景温
泉，足以煮沸冬天。25个天然泉眼，涌沙
泉、悬挂泉、珍珠泉、地质增生泉，水温约
42-62℃的汩汩温泉，从大地深处、石头里
的骨子里喷涌而出。沿着石罅，沿着时光
的纹理，热了村庄，暖了冬天。白雾弥漫，
汤池滚浪。褪去所有负累，将身体缓缓浸
泡入略烫的温泉水中，远眺青山，呼吸着清
冷却新鲜的空气，感受着融入自然的惬
意。慢慢的，感觉血液循环明显加速，疲惫
一扫而空，大脑放空，全身每一个毛孔都畅
快了。星星、月亮，还有梦中的嫦娥，汗水
有了氤氲和飞翔的理由。

惊险刺激的麒麟山蹦极，我的伙伴站
上了56米的高台。深呼吸，静下来。冬天
是你的，温暖是你的，世界是你的！创造传
奇就在一念之间，放飞吧，翱翔吧！让一刹
那的刺激，教会你理解平静的意义。被高
血压赶下台的我，坐在阳台的摇椅上，晒着
暖暖的太阳，喝一壶淡茶，向你微笑，为你
鼓掌。

有了冬夜烤羊的统景，才是完整的统
景。统景温泉风景区的烤羊选取本地农户
散养的吃草山羊，年龄在3-4个月之间，不
肥不瘦，体形匀称，皮毛光泽。炭火翻转乾
坤，孜然、辣椒面、茴香如雪花纷飞，还有秘
制的中草药粉，香气扑鼻。来！酒杯斟上，
第一杯，祭面前的山羊；第二杯，给老王儿
子接风，他在东北上学，放下行囊就从北国
雪原投入家乡的暖冬；第三杯，敬统景，在
这里，重庆没有辜负冬天。

老王安家统景才5年，俨然原住民的
样子：“随时来耍哈，明年春天来看‘雪’，夏
天城里热得遭不住就来荡凉风，秋天来采
果。老王把豆花推起，统景四季任你

‘泡’。”听了他的告别辞，我没喝酒也微
熏。温泉水雾氤氲，眼前晃动着一幅幅画
面：统景印盒李花布下的“雪景”，划着皮划
艇荡舟“小三峡”，一树一树的梨橙挂满山
岗……
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统景温泉风景区统景温泉风景区

■ 景区简介

统景温泉风景区，古时名为“桶井”，即古巴渝十二景中“桶井峡猿”的桶井，
得名于境内峭壁峡谷酷似桶状，后改名为“统景”，喻此处集自然山川之灵秀、统
天下多种美景之缘故。景区内，峭壁悬崖，翠竹环绕，揽山、水、林、泉、峡于一
体，被誉为“五陵仙境”。

■ 特色玩法

泡汤：有天然泉眼25处。室内外泡池40余个，涵盖冲浪池、儿童游乐池、无边
际泳池、药用池、花瓣红酒池等。

泛舟：可乘竹筏、皮划艇或画舫船，360°观温塘峡内风景，感受两岸翠色、绝壁风光，
观崖上猴群攀树援藤、倒挂嬉戏。

登山:踏山林秀色，寻绿野仙踪，体悟古人“好山偏窈窕，曲径更葱茏”的意境。
美食：烤全羊、生煎包、椒麻黑鸡脚、鸿运大排、椒盐野生刀鱼等不容错过。
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自驾游线路一
重庆城区——渝邻高

速——草坪（下道）——统
景温泉风景区

■ 线路推介

自驾游线路二
重庆江北机场——空港（上道）——

渝邻高速——草坪（下道）——统景温泉
风景区

自驾游线路三
四川（南充）——兰海高速——北

碚——渝邻高速——草坪（下道）——
统景温泉风景区

（本报记者 韩毅）
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▲统景小三峡。

▲统景温泉最佳打卡点——桶井泉。

▲儿童水乐园。

▲皮划艇体验。


