
党建引领为群众筑起健康堡垒垫江县中医院

疫情防控一刻不放松

“一男子5天前自驾车从疫区返回垫江，
并伴有发热、咽痛及流涕症状来院就诊。预
检分诊人员初步流行病学史调查后，立即电
话通知专人将患者带到发热门诊诊治；发热
门诊医生详细询问病人症状、体征和流行病
学史后，拍胸片、做血常规和进行咽拭子采样
后，将患者转移至隔离留观病房。”别紧张！
这不是一起疫情突发事件，而是前不久在垫
江县中医院组织开展的2020年秋冬季疫情
防控应急演练中呈现的一幕。

整场演练以情景进行，多角度考验医务
人员面对疫情时的应急反应。“组织到位、流
程合理，参演人员各司其职、反应迅速、处置
规范，取得圆满成功。”医院党委书记张治俊
说，此次演练是该院维护疫情防控安全稳定
形势、切实增强应急处置能力的一次重要实
践，有助于全体医护人员提高思想认识，严格
落实常态化疫情防控措施，不断提高疫情常
态化防控水平，确保疫情防控工作万无一失。

如何做到万无一失？那就是防控一刻不
放松——这是疫情防控进入常态化阶段后，
垫江县中医院坚持的准则。为此，该院严格
执行预检分诊，对出入人员进行体温检测、扫
描健康码、流行病史学调查；执行病人先做核
酸检测，再安排住院的流程；加强对医务人员
的院感培训和考核，避免交叉感染等。医务
人员扎扎实实地落实每一项疫情防控工作，
为群众的生命健康保驾护航。

强根铸魂促全面发展

“在疫情防控常态化阶段，我们既要抓疫
情防控，继续做好‘外防输入、内防反弹’工
作；又要抓医疗卫生服务正常化，推进各项工

作稳步开展。”张治俊表示，把“两手抓、两手
都要硬”落到实处，党建引领起到了核心作
用。为加强党对公立医院的全面领导，充分
发挥医院党委把方向、管大局、作决策、促改
革、保落实的领导核心作用，今年以来，该院
着力打造“讲医德、树正风”特色党建品牌，狠
抓党风廉政建设和医德医风建设，致力为患
者提供优质的医疗技术服务，推动医院高质
量发展，增强患者的就医获得感。对此，来自

贵州省铜仁市的吴先生深有感触。
2020年11月，垫江县中医院眼科医生刘

仁收到了来自贵州省铜仁市吴先生的一份
“特殊快递”，一面锦旗和一封感谢信。“在治
疗期间，深受贵院医护人员热心帮助、精心治
疗，他们不是亲人胜似亲人……”千余字的感
谢信中，字里行间满是患者来院就诊的感受
和感动。吴先生因多年糖尿病引发眼睛底部
瘙痒刺痛，在当地多家医院就诊用药，均不见
好转。其家人在网上寻诊，看到了刘仁的一
篇医学论文，该文引用病案与其病症相似，抱
着试试看的心态，吴先生决定慕名前往。“按
照医嘱，服用了两个多月的中药，现在已基本
痊愈，康复如常。”吴先生在信中写到，眼疾消
除，全家都由衷的高兴。特别让他感动的是，
在检查过程中，医生考虑到他是外地人，不熟
悉地形和楼层，每一项检查都由医护人员帮
忙联系协调和领路，从挂号就诊到缴费取药，
在较短的时间内就顺利完成了诊疗活动。

“‘医德高尚暖人心，医术精湛传四方’，眼科
医护团队的热心、细心和爱心，让我和家人深
受感动！”来自吴先生等患者的点赞、感谢还
有很多，据不完全统计，2019年-2020年，医
院收到了57面患者的感谢锦旗。来自国家卫
生健康委满意度调查平台的数据显示，医院
2019年住院病人满意度达90.79%。

思想建设是党建的灵魂工作。为此，该
院做实“三会一课”“主题党日”，创新利用微
信“学习小课堂”、“在线打卡学”等多种平台，
推进各级党员干部读原著、学原文、悟原理
等，增强党员的担当意识；巩固扩大“不忘初
心、牢记使命”主题教育成果，推动主题教育
学习常态化、制度化。通过一系列学习，把党
的信仰深入骨髓、融入血脉，使服务群众的初
心根植每一个医务人员的日常工作中，切实
增进群众的健康福祉。

张治俊表示，下一步将通过“突出政治建
设、加强组织建设、严肃组织生活、深化党建
品牌、加强日常督导”等多重举措，把党建工
作做实、做细、做深，持续推动医院全面健康
发展。

人才发展助推医疗服务
能力持续提升

中医传承发展，人才发展是根本。“十三
五”时期，医院修订完善制度，逐步建立人才
培养体系。制定了《人才引进管理办法（试
行）》，确立了人才引进原则、范围、激励措施、
考核方式、服务周期；制定了《人才基金管理
办法》，明确了资金来源、使用范围、使用审

批、财务管理，为人才队伍建设提供了资金保
障；修订了《高级职称晋升评审推荐办法》，建
立了突出临床、兼顾药技护、控制非卫的职称
评聘思路；修订了《退休人员返聘管理办法》，
让身体好、医术高的高职称退休人员继续发
热发光，进一步发挥其传帮带的作用； 出台
了《优秀中青年骨干医生评选管理办法（试
行）》，积极培养高素质医学中青年骨干。

“医院还通过薪酬改革，充分激发人才创
业激情。”垫江县中医院有关负责人介绍说，
为强化医务人员绩效考核，医院制定了《绩效
改革方案（试行）》。在人才引进方面，给予安
家费、引进费，吸引高层次人才；给予博士岗
位绩效，体现人才价值；给予中青年骨干医师
专家津贴，激励工作热情。给予人才培养费，
不断提升人才层次。通过名师带徒，传承弘
扬中医岐黄之技。利用“全国名老中医传承”
项目，申报全国名老中医传承专家2人，确定
传承人3人；利用“市级师带徒”项目，申报市
级师带徒专家2名，确定传承人4人。

“十三五”时期，医院党委领导下院长负
责制全面落实，医院中医药人才队伍日趋合
理，中医药服务能力持续提升，中医药特色优
势明显，中医药参与疑难危急重症和传染病
防治能力不断提高，医疗质量持续改进，诊疗
活动不断规范，中药服务能力持续延伸，群众
中医就医获得感持续提升。

何婧 图片由垫江县中医院提供

“旗帜引领方向，
方向决定道路。强党
建、聚人心，不管是在
抗疫期间，还是疫情
防控常态化阶段，我
们的医护人员都能挺
身而出、奋勇前进，始
终坚守在岗位上，推
进各项工作稳步开
展。”垫江县中医院党
委书记张治俊这样
说。

成立于1984年的
垫江县中医院，是西
南地区县域首家国家
三级甲等中医医院。

“十三五”时期，成功
通过国家三级甲等中
医医院周期性复评，
不仅是国家中医药发
展综合改革试验县龙
头单位，还是国家中
医住院医师规范化培
训基地。医院以守护
广大人民群众健康为
己任，尤其是疫情发
生至今，全体医护人
员上下一心、齐心战
疫，充分彰显“敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的职业
精神，为群众筑起健
康堡垒。

链接》》》

这5年医院的硬件设施投入

“十三五”时期，垫江县中医院
完成了医技综合楼和外科楼新建工
程（即现内科大楼工程）项目建设并
于2018年2月投用，该项目总投资
2.05 亿元，建筑面积 33082.03 平方
米，新增业务用房面积 2.7 万平方
米；完成了垫江县中医院内科综合
大楼新建工程，项目位于桂西大道
科凯北部湾旁，于 2020 年投用，大
楼建筑面积 26993 平方米，新增业
务用房 1.9 万平方米，项目总投资
1.15亿元。医院的发展，少不了先
进医疗设备的助力。“十三五”时期，
医院斥资 8900 多万元购置西门子
Edge 64 排 128 层 CT 机、通用 E10
妇产彩超、西门子心脏彩超Q7C等
设备。

疫情防控演练 德国西门子CT机为病人进行检查
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康复医学和养老学科齐头并进

运动康复
获CARF认证与国际接轨

2019年6月，西南大学医院康复一科
迎来了一位特殊患者。患者李先生自幼
患小儿麻痹，左手行动不便，突如其来的
脑梗又使他右侧偏瘫，入院时只能依靠轮
椅行动。但是，康复一科的医生并没有放
弃，为他量身定制了一套康复功能训练方
案，包括肢体功能训练、日常生活能力训
炼、情景模拟训练……让他逐渐恢复肢体
部分功能。经过30天的训练，李先生最
终摆脱了轮椅，可以自行行走了。“感谢康
复师对我制定的训练方案，这30天的训
练证明西南大学医院的运动康复是真的
良医。”像李先生这种“顽疾”的成功治疗
案例，在医院康复医学中心不胜枚举。

运动康复也称体疗，是对伤病或伤残
者采用各种运动方法，让其在身体功能和
精神上获得全面恢复，使其重返社会。西
南大学医院党总支书记、院长，西南大学
运动康复研究所所长、运动康复专业方向
硕士生导师吴宗辉是全国知名的运动康
复专家，对运动康复有着前瞻性的认识，
在他的带领下，医院早在2012年5月便成

立了康复医学中心，确立以康复科作为医
院特色科室，推动了康复与预防一体化发
展。“十三五”时期，医院从人员结构、环境
设备、科研教学等方面都有着质的飞跃。
尤其是康复治疗师队伍和康复专科护士，
从1名康复治疗士到现在的9名康复治疗
师，其中中级康复治疗师2名、康复专科护
士4名，在同级医院处于领先水平。2019
年，医院通过国际康复质量管理金标准
CARF认证，为全国高校医院首家同时也
是国内第18家、西部地区第二家获此殊
荣的医疗机构，标志着医院在康复服务方
面已与国际接轨。教学方面实现了从无
到有的飞跃，承担重庆青年职业学院的康
复治疗技术部分核心课程教学，是6所高
等职业院校的实习教学基地。

医养结合
医院+养老+社区+居家

西南大学社区拥有师生及周边居民
近8万名人口，为积极应对辖区日益突出
的老龄化问题，解决社区医养结合的刚性
需求，依托医院资源和深厚的人文环境，

西南大学康养苑应运而生。
康养苑位于西南大学医院二院 B

栋。如今，医院在养老服务学科建设中，
整合了医疗、养老、康复、安宁疗护等相互
独立的部门，已初步建立了“医养康护体
智”六位一体的全新医养结合康养体系，
实现了“医院-养老-社区-居家”全链高
效衔接的养老服务模式。5年中，医院在
养老服务学科建设拿到了不错的成绩
单。2018年7月，养老志愿者服务项目作
为医院健康教育促进特色亮点在全国健
康教育与健康促进新闻发布会上作发布；
2019年12月入选国家卫健委全国医养结
合典型经验名单。作为高校医院代表提
交的《立足高校社区，促进健康养老》经验
案例因模式定位准确、落地经验丰富，被
国家卫生健康委纳入先进经验案例向全
国展示；2020年7月，荣获全国医养结合
典型经验单位；2020年9月，荣获全国首
批174家老龄健康医养结合远程协同服
务试点机构。

发挥优势
增进群众健康获得感

“十四五”时期，如何更好地发挥优势
特色增进群众的健康福祉，实现怎样的目
标？吴宗辉有着清晰的规划，“下一个5
年，我们将继续推进CARF理念，深入到
社区，做好老年及青少年康复，让患者真
正做到回归家庭以及社会。针对老年患
者，将实现二级医院康复到家庭社区康复
无缝连接。将致力打造西南大学医学院
老年康复研究平台，整合学校资源，促进
多学科融合，进行老年全生命周期心理研
究、运动处方研究以及老年居家康复养老
的智能康复工程研究。另外，拟将运动康
复走出校区，联合地方资源将青少年脊柱
侧弯的运动康复真正面向社会，成立西南
地区脊柱侧弯专业研究工作室，通过线上
线下模式开展运动康复治疗，惠及更多的
百姓。”

在养老服务学科建设方面，医院将以
医养结合为重点，以公卫、临床为辅助，成
立全国性的医养结合示范基地；在医养结
合、基础调研、护工管理、智慧平台等方面
展开多中心的科研项目，争取形成有影响
力的论文结果；建立独具特色的医养结合
服务模式，以养老带动医疗，以医疗促进
养老，提升服务质量，让辖区的高龄老人

“老有所依、老有所乐”。
何婧 图片由西南大学医院提供

满目青翠、空气清新、环境幽静，这是走进西南大学医院的第一印象。医
院位于西南大学校内，是一所集医疗、保健、预防、康复、科研为一体的二级综
合性医院，不仅是我市首家高校社区卫生服务中心，还是全国首家通过CARF
国际康复认证的高校医院。“十三五”时期，医院寻求自我突破，医疗水平和服
务品质快速提升，康复医学向上发展，养老学科建设大放异彩，两个特色学科
齐头并进，焕发出勃勃生机。

西南大学医院

西南大学医院一院

济南—武隆疾控中心共谋发展
深度融合 凝聚共识

全面融合
共谋疾控发展新对策

根据两省市卫生健康委《扶贫协作
重庆医疗卫生事业协议（2018—2020
年）》精神，按照“武隆所需、济南所能”
原则，2019年，济南市疾控中心与武隆
区疾控中心建立了结对帮扶。这是重
庆市14个医疗卫生事业帮扶结队中唯
一的疾控帮扶结队。济南市疾控中心
主任阮师漫等中心班子成员多次率专
家团队赴武隆疾控中心现场调研和指
导，武隆区疾控中心业务骨干多次到济
南疾控专题学习进修。

据武隆区疾控中心负责人介绍，两
地疾控中心共同谋划疾控事业发展，确
定以业务能力提升为目的，实现聚集性
疫情处置、实验室检测一锤定音、流行
病学调查、数据挖掘分析、报告撰写等
能力提升。“加强科研能力建设，全面融
入新冠肺炎疫情防控和常规业务发展，
培养了一批业务能力强、素质高、带不
走的，服务武隆百姓的疾病预防控制人
员。”该负责人说。

多措并举
建立人才培养机制

为积极落实人才交流，两地疾控中
心坚持“引进来、走出去”的人才培训新
模式。

据介绍，近两年来，济南市疾控中

心先后派出3名专家在武隆疾控长期挂
职，其中耿兴义和李新伟两名专家先后
挂职武隆疾控中心副主任，专业涵盖疾
病预防控制和公共卫生两大专业方向，
全面提升疾控业务发展。2019年以来，
济南疾控中心先后派出4批次20余名
专家到武隆指导传染病防控、免疫规
划、慢性病防控、环境卫生、实验室检测
与质量管理等业务，谋化武隆疾控发
展。

2019年，两地疾控中心共同筹办以
“交流与协作，铺就鲁渝扶贫协作疾病
预防控制发展之路”为主题的研讨会，
邀请国家级专家授课，研讨疾控发展，
推进鲁渝疾控深度合作。另外，济南疾
控中心积极推荐武隆疾控专业人员参
加国家、山东省、华东地区各类高水平
专业学术会议，开拓了武隆疾控人的思
路和眼界。

通过济南疾控宣传并引荐，武隆疾
控中心成功引进原山东省聊城市疾病
预防控制中心传染病预防控制所所长
张世英。

强化科研
助力业务能力提档升位

为提升人员专业能力，济南疾控专
家指导武隆疾控4名年轻科技工作者获
区级科委立项课题4项，专业涵盖生活
饮用水安全、农村土壤重金属风险、儿
童青少年营养和慢性病防控等专业，课

题立项取得历史性突破。
2019年10月，武隆疾控中心与重

庆三峡医药高等专科学校签订公共卫
生战略合作框架协议，济南疾控指导校
地合作模式和公共卫生实践教学基地
建设，提升中心科教能力。专家们还开
设小课堂传帮带专业骨干，耿兴义、李
新伟指导如何课题设计、如何利用epi-
data、spss、ArcMap软件进行数据或
者空间分析。中心张世英专家建立了
武隆地区地理信息数据库，教授专业人
员如何使用GIS系统做空间流行病学
研究，还教给大家用xmind软件头脑风
暴的思维方式。

因地制宜
推动信息化建设

武隆区位于渝东南山区，辖区乡镇
多、山高路远，严重影响突发卫生事件
处置时效性。为破解这一难题，济南市
疾控出资共同研发了移动流行病学调
查，解决了突发公共卫生事件流行病学
调查的快捷性、高效性问题。新冠疫情
期间，疾控中心启动“智慧疾控”信息化
建设，济南专家全程参与武隆疾控中心
信息化建设考察和论证，为中心实验室
信息系统、卫生应急指挥系统、重点场
所疾病症状监测系统等建设献言献策。

李新伟 何婧

图片由武隆区疾控中心提供

东西协作一线牵，济南
武隆结亲缘。为全面落实
山东、重庆两省市党委政府

《鲁渝扶贫协作三年行动计
划》，根据济南市和武隆区
卫健委合作计划及济南-武
隆疾病预防控制中心合作
协议，两年来，两地疾控中
心深度融合，以提升疾控业
务能力为目标，凝聚共识，
积极践行东西部扶贫协作
要求，提升武隆疾控系统专
业水平，疾控发展成效明
显，为民众健康保驾护航。

济南—武隆疾病预防控制发展研讨会会议现场

卫生健康 23CHONGQING DAILY

2021年 1月5日 星期二
责编 胡东强 盛志信 美编 陈洪兵


