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——北碚区状元小学内涵发展侧记

行行出状元 人人都精彩

6年光阴，于学生来说，是储蓄满能量
后的另一个起点；于北碚区状元小学来
说，是一次破茧成蝶的美丽蜕变。

2013年9月，状元小学肩负扩大优质
教育资源的使命，怀揣老百姓家门口上好
学的期盼，在世人瞩目中扬帆起航。

办学进入第7个年头，状元小学实现
了从9个班到46个班、300多名学生到
2000多名学生、26名教师到115名教师
的蝶变，走上了多彩绽放的发展快车道。

“建校以来，每一位状元人都在为建
设优质的学校而努力，我们注重学生的个
性发展，关注学生优势智能的培养，相信
每一个孩子都能绽放出自己的光彩。”学
校校长张晓介绍，学校努力践行“行行出
状元，人人放光彩”的办学理念和“阳光乐
园，幸福家园”的发展愿景，明确了“让每
个生命精彩绽放”的教育追求。

以文化人，以德育人，状元小学先后
获得“全国中小学舞龙舞狮教育示范学
校”“重庆市美丽校园”“重庆市智慧校园
试点校”“重庆市家长学校示范学校”等荣
誉称号，受到家长、社会的一致认可。

“小熊，这次区里数学赛
课，我们考虑后推荐你去，要
珍惜机会，好好准备！”

2018年3月的某一天，
状元小学的教师熊玲接到这
个任务的时候，她的心里五
味杂陈，她十分感激校领导
给她锻炼和展示的机会，但
欣喜之余，更多的是担忧和
压力，她不禁问自己：“我一
个毕业不足 3年的青年教
师，尚处在积累经验的阶段，
真的能不负众望为学校赢得
荣誉吗？”

面对挑战，熊玲只能硬
着头皮上。直到在研讨会
上，听到学校老师们你一言
我一语地为赛课出谋划策，
熊玲才有了一丝底气。熊玲
不断修改教案、试讲，研磨组
的老师们更是全程参与，帮
着熊玲改课件、记录、打印学
习单、联系外校借班试讲，分
工明确。

通过这次比赛，熊玲明
白了“团队”的意义，她深刻
意识到，一名青年教师成长
路上离不开一个优秀的教师
团队。

熊玲的蜕变只是状元小
学推进师资队伍建设的一个
缩影。

正如学校党支部书记李
雨霖所说：“从这所学校诞生
起，学校就得到社会各界的
关心，特别是建校之初朝阳
小学从管理团队到教师的无
私帮助，使其成长为百姓认
可的优质学校。”状元小学站
在“巨人”的肩膀上，管理与
教师得以快速成长和发展，
实现了学校全方位的突破。

校本培训成为赋能教师
发展的重要途径。

以“遇见最美状元”的教
师基本功展示活动为例，全
校教师以教研组为单位，掀
起勤练基本功的热潮。每个
老师各自练就专业绝活，成
为各自领域的“状元”。语
文、英语等语言学科教师侧
重于美文朗诵和感悟的训
练；数学教师则练习简笔画;
美术教师进行素描、水粉等
绘画练习；音乐老师则以弹
唱基本功的练习为主……

课题研究助推教师成
长。学校层面，已成功立项

2项市级课题、1项区级规划
课题。为鼓励全体教师参与
教育科研的积极性，组织老
师们根据平常教学实践中的
问题，申报校级小课题，让人
人成为教育的研究者。

为帮助新教师，学校还
创新建立了“双导师”结对帮
扶制度：学校为每一位新教
师安排了两位教学经验丰
富、师德过硬的导师，教学导
师指导教学能力，教育导师
指导班级管理。并有具体的
任务要求，保障了新教师的
专业成长。

专业培训、创新制度、课
题引领，催生教师成长。截
至 2020 年，教师撰写论文
710篇参加各级论文比赛，
获国家级一等奖207篇，二、
三等奖447篇；获区级奖项
若干。55篇论文在各级刊
物上发表……还有更多教师
在快速成长。

6年的大发展，状元小
学已从以前被引领的学校成
长为能辐射引领更多小学成
长的优质学校。

春风化雨 各方关爱下成长的教师团队

中医药文化进校园

“何老师，您好！我可以
跟你学飞飞机吗？”

“小朋友，你太小了！现
在还玩不了飞机……”

“妈妈，我真的想参加你
们学校的社团活动！”

“子毅，翼模组不适合
你。要不，你去车辆模型组
试试？”

……
4年前，还在上幼儿园

的汪子毅每周五下午都会来
到学校，跟妈妈一起“上
学”。在妈妈的“帮助”下，汪
子毅如愿以偿加入了车辆模
型社团。从此，他便一发不
可收拾地就迷上了模型制作
与航行。

一年后，汪子毅正式成
为状元小学的一员，周五参
加车模船模海模的制作与航
行训练，周三参加智能编程、
机器人搭建、电子百拼训练
……多彩的校园社团活动，
为他的兴趣爱好提供了更广
阔的活动天地。

在社团老师和科学老师
的精心培育下，汪子毅多次
代表学校参加各级各类科技
竞赛活动，先后取得了重庆
市青少年科技模型大赛车辆

模型竞赛一等奖、第 20届
“我爱祖国海疆”全国青少年
航海模型教育竞赛“海警”船
模航行二等奖和主题创意赛
三等奖、2020年重庆市北碚
区青少年科技创新提名奖等
荣誉。汪子毅说：“我的梦想
是成为一名高科技军事人
才，成为一名掌握高、精、尖
科学技术的特种兵，为祖国
的国防事业贡献力量。”

事实上，汪子毅的快速
成长得益于北碚区状元小学
秉持学校“行行出状元，人人
放光彩”办学理念的课程顶
层设计。

尽管是新建学校，但状
元小学在课程改革中却不慌
不忙，从容务实。

学校依据美国心理学家
加德纳“多元智能理论和‘让
每个生命精彩绽放’的课程
理念”，以五彩缤纷的“小状
元”社团校本课程为基础，同
时兼顾国家课程和地方课
程，构建起了开放多元、富有
特色的“多彩智能”课程体
系，包含人际智能课程、运动
智能课程等七大领域。

目前，学校成立了35个
“小状元”校级精品社团和

24个组级兴趣社团，创立了
草把龙、中医药和劳动教育
为三大特色品牌课程。在该
校，如果喜欢体育运动，可以
参加足球、乒乓球、篮球等体
育健康项目；如果青睐传统
文化，更有草把龙、中医药等
活动供挑选；如果想要动手
实践，也可以在实验室和机
器人来一番较量。

多元的课程给孩子们不
同的经历体验，拓展了学生
的视野，转变了学生的学习
方式，提升了学生的综合实
践能力，促进了每个学生生
命的成长。

从案例引入，到问题设
置等，确保每堂课都高效。
如今在状元小学，教师以主
人公的姿态参与课程建设已
经成为常态，他们发挥所长
开设特色课程，丰富学生的
选择。

6年是短暂的，但影响
却是深远的。状元小学着眼
于学生的需求，充分发挥课
程的育人功能，以课程为载
体，为他们创设了无数精彩、
感动的瞬间与美好的回忆，
滋养着师生的生命成长。

课程筑路 在课程的跑道上多彩生长

状元小学是在城市化进程中
建立的，属于城乡结合部，学生来
源参差不齐。如何才能让每个生
命都精彩？

“童年是人生最重要的时期，
今天的孩子将来会成为一个什么
样的人，取决于童年如何度过。”状
元小学副校长周春梅认为，小学教
育要既要让孩子享受这段珍贵的
岁月，也要为孩子打好生命的底
色，让生命的种子饱满丰盈，满怀
希望。

状元小学首先做的就是让学
生养成良好的行为习惯。

“小同学，这里有台阶，要慢点
走哟……”开学初，总能看到高年
级的学生大手牵小手，护送一年级
学生到班级教室，在随后的一两个
星期里，他们充当志愿者、引路人、
小主人，帮助一年级同学尽快熟悉
校园。

在状元小学，除了一些细致的
规则要求外，更多的是一种“用生
命影响生命”“用灵魂碰触灵魂”的
潜移默化的影响。学校重视开展
一月一主题、一周一细节的“我是
文明小状元”评比活动以及“大手
牵小手爱心满校园”中“爱他人”的
教育活动等。学校涌现出一大批
文明小状元、爱心小天使和十佳爱
心好少年的典范，榜样的形象感
染、激励着所有学生。

在活动育人、评价激励的同
时，学校重视学生综合实践能力的
锻炼。状元小学在校园里开设状
果园、菜园，分别建成六年级和四
年级劳动实践基地，给孩子更多实
践体验的机会。

每逢活动时间，总能看到状元
小学的孩子们在状果园、菜园里热
火朝天的劳作场景。2019年“状
果园”劳动基地里，新添了桃树、李
树、柠檬、袖子等果树，孩子们动手
劳作，认识果树，磨砺意志，丝毫不
觉得累。一位正在菜园锄草的同
学说：“菜园让我们体会了农民伯

伯的辛苦，懂得了珍惜粮食的道
理，还学会了不少种植知识呢。”

2018年，听说学校要创建中
医药文化进校园示范校，全校师生
热情高涨，贡献才智，为基地命名，
创作对联，书写《百草园赋》，积极
设计中草药种植基地小径，最后有
11位同学的作品被学校采纳，并借
助外墙文化建设长久地留存状元
小学。基地最终命名“多彩百草
园”，成为五年级学生劳动实践基
地，五年级全体师生和学校的美术
老师们一起铺设了基地种植小
径。而今，多彩百草园里种植了36
种中草药，到园内认识中草药、采
摘中草药是孩子们向往和热爱的
一项活动。

读万卷书，不如行万里路。状
元小学认为，开门办学，让学生多
走进自然、社会，既能促进综合素
质的发展，也是新时代下教育发展
大势所趋。

学校整合社会资源，形成了一
至六年级序列推进的德育科普基
地实践活动课程，坚持每个年级一
年两次的德育科普基地实践活
动。如一年级走进自然博物馆，感
受不一样的求知探索；六年级走进
老舍旧居、雅舍、卢作孚纪念馆，感
悟人文情怀。此外，以中国传统节
日为切入点，开展“元旦、春节、清
明、端午、国庆、重阳、中秋”传统文
化研学旅行活动，让传统节日文化
既薪火相传、代代守护，又与时俱
进、推陈出新。

今年，学校又创新推出“美好
新起点，打卡小状元”一年级新生
亲子研学旅行活动。家长们感慨：

“此次活动帮助新入学的孩子熟悉
了解校园环境，激发孩子们喜欢热
爱上状元校园。”

树品行、重实践、强能力，状元
小学静心守候，悉心播种，给孩子
受用一生的财富。

周珣 陈锐
图片由状元小学提供

德育浸润 于实践体验中提素养、长才干

丰富多彩的校园社团活动

放学时，学校门口有
他们维持放学秩序。运
动会上，裁判、安全员、啦
啦队中有他们的身影。
文艺汇演、颁奖典礼等学
校大型活动他们更是无
处不在……

他们是学校发展中
的一员，也是普通的家
长。4 年前，吴延毅家长
带着朴实的愿望加入了
状元小学家委会，她说

“学校老师尽职尽责很辛
苦，我能为学校尽一点绵
薄之力，共同培育孩子健
康快乐成长就好了。”

从办学那天起，状元
小学积极推动家庭、学
校、社区合作共育，学校
建立家委会工作章程，组
建了校级家委会组织机
构，形成家校共育新机
制。借助云技术，创建微
校平台，实现家庭、学校
的双向互动沟通，建立状元家长云学
校，开设状元家长云讲堂、状元星空
聊天室等，创建家校持续学习成长平
台，探索家校共育之智慧校园建设。

学校的发展离不开社会各界的
支持和配合，仅2019年，学校与区气
象局进一步规范共建了校园科普气
象站，联合北碚区青少年活动中心邀
请中科院科学快车走进学校，师生共
庆祖国七十华诞……社会各界对学
校的支持，形成了良好的教育合力，
让状元小学校园更加美好。
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状元小学龙操获得全国现场大课间活动
展示一等奖

学校教师全面成长

学生在“中草药种植园”里采摘


