
传承创新生活教育 打造高质量人才摇篮
育才中学

80多年前，人民教育家陶行知先生创
办育才学校，并将其“生活即教育，社会即
学校，教学做合一”为核心思想的生活教
育理论，贯彻到育才中学的教育实践中。

80多年后，行知教育思想依然在育才
中学代代相传，孕育出一批又一批的国之
栋梁，包括国家领导人、著名科学家、教育
家、文艺家等一大批高层次人才，育才中
学成为全国闻名的“师陶圣地、育才摇
篮”。

“随着时代的发展，陶行知生活教育
理论依然闪现光芒，而且在一代又一代育
才人的努力下不断传承和创新。”重庆市
育才中学校长张和松说，在创新实践中，
育才中学将陶行知先生的生活教育理论
与当代教育思想有机结合，积极构建新时
代下生活教育课程体系，创新探索生活课
堂教学模式，因材施教培养拔尖人才……
持续推动学校教育的高质量发展，为生活
教育赋予更丰富的内涵和生命力。

陶行知的教育思想核心是“生
活教育”理论。他反对机械式灌
输，注重学生全面发展，鼓励学生
创造学习。为此，他提出了“生活
即教育”“社会即学校”“教学做合
一”三大主张。

教育迈入新时代，生活教育需
要更多时代内涵。

自2015年以来，学校就承担
了重庆市普通高中重大课题——

“高中课改背景下培养学生的生活
教育模式课程体系研究”，编著出
版课题成果之一——《新时代生活
教育》，探索以课程作为培养高素
质人才的载体，将“行知育才教育
为公”的办学理念贯穿于学校生活
教育课程建设之中，构建起完整的
生活教育课程体系，并在各个环节
丰富生活教育内涵。

新的生活教育课程以生活为
逻辑起点与归宿，构建学校家庭社
会一体化教育。目前的课程体系
分为发展核心学力的基础性课程、
培养综合素养的拓展性课程、激发
拔尖潜能的研究性课程。

基础性课程是学校课程的核
心，包括国家必修课程和选择性必
修课程。

学校将市级普通高中课程创
新基地建设和市级精品选修课程
建设作为提升基础性课程质量的
重要抓手。自2015年以来，学校
先后承担起4个（物理、数学、综合
实践、生物）“重庆市高中课程创新
基地”建设项目，是目前全市承担
高中课程创新基地项目最多的学
校之一。同时开发了语文、英语、
美术、书法、地理、国际象棋、数学
思维等八大市级精品选修课程，夯
实学生核心学力。

“于民族之末，风雪亦婆娑，明
月青云揽，风起雨落……”在致敬
育才中学建校80周年的读书节上，
一曲带着古风意味的原创歌曲《新
生》，由高二（15）班学生唱响，惊艳
全场。要知道，节目从歌词、伴奏、
演出到穿插的朗诵、舞蹈等全由同
学们独立完成，花了近1个月时间
精心打磨……同样，高一（3）班双
簧和评书的融合表演，初二（2）班、
（7）班的朗诵、话剧也精彩连连。

事实上，育才学子多才多艺的
表现并不让人意外。

“健康的体魄，农夫的身手，科
学的头脑，艺术的兴味，改造社会
的精神”是陶行知老校长育人的目

标，在今天的育才学子身上仍然能
找到，这源于学校对学生的全方位
培养。

翻开育才中学的拓展性课程
清单，包括育德修身、育志起航、育
博润智、育行拓能和育艺健体五大
系列，涵盖德育、体艺、实践创造、
职业体验等方面，学校开设有多达
200多门社团与选修课程，并形成
文学社、数学思维、英语、美术、书
法、国际象棋等“重庆市精品选修
与社团活动课程”项目。

这些社团与选修课打破了班
级和年级的界限，帮助同学个性扬
长。有国际范儿十足的走进奥匈
帝国、外教足球社团课、模拟联合
国，有培养实践创新能力的Ardu-
ino社团、科学DV、摄影社等，课程
丰富多彩，让每个学生都能找到自
己兴趣或职业发展的方向，给了学
生无限成长的可能。

此外，激发拔尖潜能的研究性
课程，让学有余力的学生更是“如
鱼得水”，大学先修、行知书院、少
年英才课程群三大课程群为创造
性人才的培养夯实基础。

生活课程回归生活 搭建人人能创造的舞台

如何让生活教育在学生成长
中落地生根？育才中学探索了教
室生活课堂、校园生活课堂、家庭
生活课堂和社会生活课堂的“四个
生活课堂”教学模式，推动“学校教
育、社会教育、家庭教育”的一体
化。

这四种教学模式，因目标、载
体的不同，而呈现出不同的实践策
略和路径。

在日常课堂，“生活——探究”
教学模式被广泛运用到各个学科，
通过源于生活的教学情景的设计，
激发学生自主、合作、探究的能
力。比如语文课老师让学生收集
学校周边标语广告中的错别字，然
后到课堂进行归类、比较、纠正；化
学、物理老师则组织学生调查桃花
溪的污染情况、参观电厂等，使学
生将学习到的书本知识与生活实
际发生联系，解释生活现象，解决
生活问题，提高他们的创造素质。

在校园课堂，“行知——体验”
教学模式强调活动参与、情感体验
以促进学生全面发展，200多门选
修课以及读书节、体育节、艺术节

活动等，为孩子们搭建多元发展的
创造舞台。

在生活中创造，在创造中生
活。育才学子的“课堂”从来都不
局限于学校的物理空间，而是不断
走进自然、社会、家庭，联通生活，
激发学生创造力。

综合实践课程是学校社会生
活课堂的“代表”，学校探索出“考
察探究”“设计制作”“职业体验”等
主题教学模式，鼓励学生参与个人
喜欢的实践体验，比如调查食品安
全现状、动手制作动画视频、体验
物联网技术、策划举办校园“3·15”
晚会等实践活动。

去年，家住彩云湖附近的育才
学生主动在社区论坛发起“跑步+
拾荒”的健身模式，宣传环保，引起
网络热议，并在现场吸引了一大群

“粉丝”，有70多岁的老人，有上班
的白领，最小的参加者是一位还不
到7岁的小朋友……类似社会生活
的积极参与，让世人看到育才学子
的眼界和胸怀。

陶行知曾说：“教育的目的，在
于解决问题，所以不能解决问题

的，不是真教育。”
事实上，育才中学的综合实践

课程正是通过走进社会，帮助学生
从生活中发现问题并解决问题。
学生参与涵盖经济发展、社会民生
等领域小课题研究，成果丰硕。比
如研究老年人再就业问题、关注青
少年犯罪……还有的学生在高校
教授的指导下完成桥梁景观设计，
并获得专利。

家庭是学生最好的“学校”，如
何让生活教育融入家庭教育，促进
家校社育人一体化？学校的家庭
生活课堂从习惯养成、尊敬长辈、
家务劳动、研学旅行、心理健康等
领域入手，借助家校合力达成育人
效果。

“我是小小整理师”“我是小小
营养师”等活动促进学生在家庭形
成良好生活习惯，为父母做饭、洗
脚等活动，让学生懂得感恩；财商
教育结合家庭理财，帮助学生树立
正确的消费观……源于生活的教
育，跳出生活的创造，促进“学校教
育、社会教育、家庭教育”一体化建
设，打造出生活教育的最美生态。

创新打通“家校社”涵养生活教育最美生态

“为什么我们的学校总
是培养不出杰出人才？”著
名的“钱学森之问”一直叩
击着育才人的心灵，成为推
动学校高质量发展的不竭
动力。

为此，学校站在国家战
略的高度，从解决国家紧缺
的高水平人才出发，因材施
教，专门成立高层次人才培
养中心，重点打造五大学科
竞赛项目、因材施教实验项
目、科创教育等，取得显著
成效。

因材施教在陶行知先
生的教育思想中占据重要
地位。他在创办育才中学
的过程中，就曾实施差异化
教育，为学生提供不同的教
材。今天的育才中学在老
先生的实践基础上有了更
多创新。

以学科竞赛项目为例，
学校从初中阶段就开始对
在数学、物理、化学、生物、
信息学5门学科学习中有
突出表现的学生，采取“一
人一策”方式，同时在北京、
上海等地聘请7位国际金
牌教练授课，包括学科竞赛
经验丰富的教练、高等院校
的资深教授，师资力量雄
厚。

通过学科竞赛、特长生
等渠道发掘学生潜力和优
势，成为学校培养拔尖人才
的“杀手锏”。

不少育才老师对此很
有心得。王田丽老师采取

“小组探究”“问题导学”等
方式，鼓励学生总结适合自
己的学习方法，所指导的学
生有的夺得全国数学奥赛
金牌并进入国家集训队，还
有的获得奥赛省级一等
奖。高中物理竞赛总教练
陈学瑜老师也是“身经百
战”，他喜欢用“小先生”制，
解放学生头脑、双手，加深
对物理的理解。最年轻的
数学名师工作室主持人曾
中君创新的“几何模型化教
学法”，也帮助学生大大缩
短思维推理过程……

近5年来，育才学生在
全国高中五大学科竞赛项
目中取得突出成绩：先后有

149人次获得省级赛区一
等奖、20多人次进入重庆
市代表队参加全国决赛，并
获得金牌、银牌。

对于学科竞赛项目以
外的优秀学生该如何培养？

育才中学自2017年启
动“因材施教”项目，建构中
学阶段“不同年级、不同梯
度”的一体化人才培养体
系。组建“理科课外兴趣
班”“人文社科课外兴趣
班”，并以此为基础，制定专
门的综合素质和中高考提
升计划。

“因材施教”项目强调
在完成国家课程计划的前
提下，为学生提供更多课程
资源，比如“学科竞赛课程”

“大学先修课程”“高校自主
招生课程”“数学建模”等课
程。

近3年来，“因材施教”
项目促进学生在学科竞赛、
数学建模、国际基因工程大
赛、模拟联合国活动、财商
活动等各个领域初露锋
芒。高考成绩亮眼，连续3
年每年600分以上高分人
数600多人，300多人进入

“双一流建设”高校，50多
人进入北京大学、清华大
学、剑桥大学等国内外顶尖
高校。

科技创新教育也是育
才中学因材施教，培养拔尖
人才的重要路径。为了创
造更好的育人环境，学校投
入近1200万元建设学生科
技创新活动中心，融学生活
动、作品展示、科技教学、创
客教育、高科技展示为一
体，面积达1100余平方米，
是国内一流的创客教育专
业场馆。

据了解，近年来，科创
中心指导学生参加各级各
类重要科技比赛，获得国际
一等奖1项、二等奖1项，全
国一等奖 15项、二等奖 6
项、三等奖7项。特别是创
客项目，育才中学是全国唯
一一所连续3年获得全国
一等奖的学校。
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因材施教一人一策
催生高层次拔尖人才

大型原创话剧《陶行知在重庆》

2019 年，重庆市育
才中学校高 2021 级 AP
班柯昕蔚同学提前一年
被英国剑桥大学工程专
业本科录取，实现了有史
以来重庆全市高中国际
课程班在读学生被剑桥
大学本科录取的“零突
破”。到目前为止，育才
中学被新加坡南洋理工
大学、香港大学、多伦多
大学等世界排名前50位
的大学录取的学生近30
人次。

秉承着“育中华英
才，纳世界胸怀”的办学
理念，育才中学校将多元
化人材培养的目光投向
世界。2009 年，在重庆
市教委的批准下，学校成
立了国际课程中心。综
合运用国际、国内两种资
源，培养造就更多坚守爱
国主义精神、拥有世界眼
光的优秀人才，努力开创
学校国际化教育的新局
面。

为推动高层次人才
的国际教育工作，对优秀
学生因材施教，育才中学
于2017年引进美国大学
先修课程(AP)。学校不
仅在顶级大学的申请上有卓越的成
绩，同时也是美国数学竞赛(AMC)、
欧几里得竞赛、物理碗、中国高中生
美式辩论联赛(NHSDLC)以及美国未
来商业领袖(FBLA)等国内国际竞赛
官方认证比赛场地 。

育才学子在数学、物理、生物、商
科等竞赛中，已有多人获国际及国内
金、银、铜奖，并多次获得团体总分
奖。2019年，育才中学的学生在2019

“物理杯”美国高中物理竞赛中以满
分获得全球第一名；在2019国际基因
工程大赛中，获得全球金奖；在参加
FBLA 北美高中生商科竞赛中，成功
晋级全球决赛；在美国数学竞赛
（AMC）中，育才中学有近 10 人获得
成就奖。在2020年美国高中生学术
十项全能大赛中国站比赛中，育才中
学获五金三银两铜，首次参赛即获得
团队全国第六名好成绩。

育才中学致力于为学生搭建与
世界沟通的桥梁，对外交流蓬勃开
展，现已与美国亚历山大道森中学、
美国林肯中学、英国海因斯中学、新
加坡百德中学、俄罗斯下诺夫哥罗德
第十三中学等近10所来自不同大洲
的国际名校建立了校际友好合作关
系，每年定期进行丰富多彩的师生互
访交流活动，拓宽学生的眼界和视
野，加快其知识结构的更新和优化。

学校不断传承创新生活教育，为
育才学子培育了丰厚的成才土壤，传
承育才“知行合一”的精神底色，肩负

“使中华放大光明于世界”的历史使
命，越来越多育才学子将走向世界，
成长为最好的自己。
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“在学生中弘扬劳动精神”


