
巴南 多元课程赋能量 各具特色助成才

走进大江中学，这所学校
的独特之处便扑面而来。

教学楼的圆厅令人驻足，
圆形立柱上“咏长江”的师生诗
词书法作品以及内墙上学生手
绘的《万里长江图》让人震撼，
让人在追溯一江之源时，感受
到“大江奔腾，向美而行”的校
园主题文化浸润心田。

标准射击场内，学生正全
神贯注地进行气步枪射击训
练，这里是主城拥有标准射击
场的3所学校之一，在这里，射
击队员取得了74次市级奖，7
次国家级奖，走出了代表重庆
队以团体第七名好成绩取得明
年第十四届全运会参赛席位的
张园琳等优秀人才。

来到一堂语文课上，小组
合作学习正渐入佳境，合学领
学环节学生落落大方，能说会
道。这里是主城唯一进行“苏
派课改”的学校，学生为主体，
老师为主导，运用娴熟，班级中
人人有角色，组组有文化，学校
倡导的“和美课堂”以小组学习
为载体，全面发展学生组织、沟
通、发现、解决问题的能力，让
学生真正成为课堂的主人。恰
如不久前巴南区督导专家组的
中肯评价：“老大江，新面貌，每
次来大江中学都让人惊喜，学
校的课改让学校由内到外都发
生了深刻的变化！”

据校长甘廷友介绍，大江
中学在“和美大江”的文化土壤
上，秉承“顺应天性，多元成功”

办学理念，着力“宽进优出，提
质增效”精细管理，建构了“自
主教育”特色教育体系，涵盖了

“自主管理教育、自主学习教育
和自主发展教育”三大方面，并
通过多年实践，沉淀出独具大
江特色的三张靓丽名片：养成
教育、艺体教育、苏派课改。三
张名片相辅相成，互为依托，全
方位、立体化地诠释了大江中
学“自主教育”办学特色。

学校在严格落实国家课程
基础之上，大力开发“养成教
育”课程，培育学生“道德、文
明、学习、健体、审美、劳动、生
活、安全”等八大优秀习惯，致
力于让学生阳光自信、健康活
泼、自主发展，让“五育并举”工
作真正落地开花。

开展课后延时服务以来，
学校积极构建多元校本选修课
程，在每个年级开设有10个以
上丰富的社团，射击队、美术
团、合唱团、器乐团、江畔文学
社等屡获殊荣，书法、科技、栽
培、轮滑、田径、球类、跆拳道、
空手道等社团崭露头角，学生
按照兴趣爱好自主选择社团活
动，其乐融融，学校呈现出健康
和谐、奋发向上的生机勃勃景
象。

自主之花竞绽放，和美大
江向美行。随着大江中学“三
张名片”的沉淀升华，师生们

“自主人生”的美好未来一定可
期！

大江中学
“三张名片”点亮自主人生

体艺特色课程让莘莘学子找
到兴趣，拥有了展示自我的一块舞
台。

内优外聘铸就了一支硬核体
艺师资队伍，夯实了体艺教育的质
量内涵。

体教结合、校校联姻创新了育
人路径，打通了高水平运动员养成
的最后一公里。

鱼洞中学校用一系列的创新
教育实践，走出了一条“体艺见长、
全面发展”的特色发展之路，绘就
了体艺双馨的鱼中蓝图，成就了孩
子的精彩人生。

“体艺学科是中学教育课程体
系的有机组成部分，和其他学科一
起担负着促进学生全面发展的重

要使命。”鱼洞中学校长苏毅强调，
学校要创新形式，借助课程载体，
使体艺教学能够真正顺应学生的
身心成长需要，抓住学生的心。

重任在身，使命在肩，2018年
9月以来，鱼洞中学结合办学特
色，按照学生身心发展需求，开设
了足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛
球等八门体育选修课，编写了相应
课程的校本教材，还有射击、击剑、
跆拳道、橄榄球、网球、田径6个项
目进行专业训练。开设美术、声
乐、器乐、钢琴、舞蹈、编导等8门
艺术课程，还成立了重点美术班和
重点艺术班，开展更有深度、更有
智慧的学习。

一支优秀的师资队伍是体艺

工作的保障，鱼洞中学共有体育教
师12人，音乐、美术老师6人，除
了选派体艺教师参与各类培训与
学习，更好地提高自己的专业水
平，该校还聘请了各类专业老师担
任教练，为学生更加专业化的训练

“保驾护航”。
值得一提的是，学校实行校企

合作、校校联姻，与莲花小学、大江
小学、珠江城小学、珠江城中学、南
区学校、巴南实验中学、大江中学
等形成“小学—初中—高中”一体
化梯队培养模式，与西南大学、重
师、二师、武汉体院、成都体大、重
庆科技学院院等形成友好互动，打
通了高水平运动员培养的最后一
公里。

类型多样的体艺活动，精彩纷
呈的体育赛事活动也成为鱼洞中
学孩子的尽情施展的舞台，无处不
在的体艺文化，在无声无息中感染
着学生，让积极、乐观、自信的种子
在学生心中蓬勃生长。

一分耕耘一分收获。仅2020
年9-11月，学校获得第八届中国
中学生网球锦标赛女团第5、男双
第5名，以及重庆市7人制英式橄
榄球锦标赛冠军、重庆市青少年射
击锦标赛女子乙组10米气手枪团
体冠军、女子乙组10米气手枪个
人冠军，重庆市乒乓球锦标赛男子
单打亚军、重庆市青少年击剑锦标
赛女重团体亚军等一系列好成绩。

鱼洞中学
绘就体艺双馨的鱼中蓝图

面对新时代的挑
战，学校应当如何转变
教育方式，提升学生综
合素养，更好地培养面
向未来的能力？

龙洲湾初级中学
用自己的行动给出铿
锵有力的回答。

作为一所新建的
合并学校，龙洲湾初级
中学提出了“竞和”思
想的精髓，明确了“为
学生走向成功领航”的
办学理念，以及“竞致
成、和致远”校训，构建
了具有鲜明龙中特色
的科学规范、丰富多
样、多元开放、自主创
新的竞和课程体系，成
了“新学校优质量”的
典范。

“自从学校开设了
中国刺绣这门课程，我
就迷上它了，一针一线
中大有乾坤，越绣越过
瘾。”在教室里，刺绣爱
好者们在老师的指导
下，穿针引线感受中国
传统文化的博大精深。

劳动实践基地里
也是一派热闹，学生们
给植物挂牌子，了解植
物特性，照顾植物生
长，观察记录植物生长
状况，他们在这个实践
基地里，挥洒劳动的汗
水、体味劳动的艰辛,
去收获劳动的快乐。

这里俨然一个充满活力的梦工厂：书
法、国画、水粉画、蜀绣、结艺、剪纸、茶艺、
民乐、唐词诵读、字源探究、名著阅读、民
族舞蹈、中国武术、烹饪等课程，给孩子生
命成长打开了一扇窗户。

“课程是学校发展的核心动力，我校
课程体系框架模型是一艘乘风破浪的帆
船，主要由波浪、海水、船身和插在船上的
三张风帆构成。”学校负责人表示，船身代
表核心课程，是整个结构的主干，三张风
帆分别代表三个类别选修课程体系，前风
帆为“德育课程”选修体系，后风帆为“探
究课程”课程体系，中帆为“特色课程”课
程选修体系。

“德育课程”选修体系，开设以爱国主
义为主题内容的选修课和专题讲座，加强
国情教育、历史教育。“特色课程”课程体
系，积极引导学生探究文字起源，熟读古
典名著、诵读唐诗、宋词和古文经典名
篇。“探究课程”课程体系，将实践教学作
为深化教学改革的关键环节，广泛开展社
会调查、生产劳动、志愿服务等社会实践
活动，丰富的课程为学生生命注入更多精
彩。

潜龙在渊，蓄势腾飞。龙洲湾初级中
学以竞和课程为发力点，铸就龙洲湾初级
中学更加美好的未来。
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每个孩子都是一朵色彩迥异的花，每个
孩子的兴趣和潜质不同。

如何激活学生成长的力量？巴南区的
各个学校以课程为载体，努力为学生搭建张
扬个性、挖掘潜能、发展优势智能的平台，让
每一个孩子都能通过自由选择，找到自己喜
爱的课程，最终实现全面而有个性的发展，
让成才成为现实。

“引导学生培养综合能力”

提起巴南中学，大家耳熟
能详的是学校的体艺特色。

“女子足球巾帼不让须眉，
这些娃娃们太争气了，夺得过
全国冠军，6次获得重庆市亚
军，真是巴南人的骄傲。”有不
少家长赞不绝口。

“巴南中学排舞更不得了，
短短几年时间就取得了突出的
成绩，学校排舞队获得4次全
国排舞比赛第一名、7次获得重
庆市第一名。”还有家长对学校
的获奖数据记忆犹新。

听得见的，是老百姓的好
口碑。看得见的，是学校获得
的一系列荣誉称号和金灿灿的
奖杯，全国首批校园足球特色
学校、全国排舞星级示范校、区
级篮球示范校、区级田径示范
校、区级乒乓球示范校等荣誉
称号，见证了学校不俗的实力。

学校在体艺特色打造上有
何秘诀？在激烈的竞争下如何
勇立潮头？

“教育绝不仅仅关注成绩，
更关注学生的发展与未来，为
成就学生美好人生打好扎实的
基础。”学校负责人说，学校尊
重教育规律，注重发挥学生的
兴趣爱好，坚持体艺特色发展
办学思路，加大体艺课程建设
力度，为孩子们搭建了强健体
魄、张扬个性、逐梦未来的多样
化舞台。

多年来，学校围绕“育守责

立身之人”办学宗旨，以“责任
教育”为办学特色，努力培养

“人人会责任，个个有特长”的
学生，完善设施设备，提振教师
队伍。更为重要的是，学校以
面向人人的体艺为支点，致力
于面向未来的教育，培养有责
任担当、能顽强拼搏的全面发
展人才。

就在刚刚结束的第九届学
校运动会中，学校鼓励更多学
生参与到体育运动中去，全校
共计1200余人次参加竞技项
目，148名学生志愿者参与裁
判、服务工作，运动会成为“全
员狂欢”。在巴南中学，运动会
绝不是运动健儿的天下，而是
一次面向全体的身体素质的挑
战和体育精神的磨砺。

在坚守与革新中，巴南中
学不仅培养了一大批体艺人
才，而且形成了“低进高出”、

“高进优出”的教育态势。
数据显示，近几年巴南中

学培养国家一级运动员38人，
国家二级运动员40人，向浙江
大学、西南大学、成都体育学
院、贵州大学等高校输送高水
平运动员40人。先后获得“全
国第三届‘和谐校园’先进学
校”“重庆市平安校园”“重庆市
教育科研先进集体”“重庆市高
中新课程改革样本校”等荣誉
称号。
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学生的刺绣作品
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孩子们获奖后胜利的喜悦

运动场上的对垒

老师指导学生进行气手枪射击训练


