
巴南 用质量提升品质教育新高度

教师，被喻为人类灵魂的工
程师，承担着让每个孩子健康成
长的重任，更肩负着教书育人、培
养社会主义建设者和接班人的神
圣职责。

教师如此重要，那么该如何
提升教师发展的质量？近年来，
巴南区教师进修学校大力倡导

“悟人生真谛，修教育正道”教育
理念，探索“12345”师资培训路径
和模式，组建“巴南区小学视导专
家教学资源库”，以多元立体的培
训网络和创新青年教师工作坊、

“三名”工程等创新机制引领广大
教师成长。

大力实施“三名工程”，充分
发挥名校长、名师工作室作用，共
建成名校长、名师、名班主任工作
室21个，培养学员988人。建立
巴南区教师教育专家资源库，推
荐了11名市级教师教育专家资源
库成员。实施后备名师培养计
划，30名中小学名师培养对象与

西南大学导师结对，采取理论指
导和实践跟岗“双导师制”培训方
式开展系列培训……滋养了一大
批教师成长发展、走向卓越。

一所孕育“师者之师”的教师
进修学校，一所所专注教师提升
的名优学校，共同撑起区域教育
一片天。

在重庆市实验中学，学校全
力打造素质精良的教师团队，通
过构建“四四互动问题探究式”课
堂，强化教师在教学中的引导
作。组织教师全员培训，全面学
习新课改政策。常年组织教研组
长、备课组长外出学习考察。采
取“每周共读”引领教师发展……
科学完善的教师成长之路，让一
个个优秀教师脱颖而出。

在重庆市清华中学，学校在
提升教师的综合素质之上，着力
打造教师个人风格，培养“综合素
质＋风格”的教师队伍，这些有魅
力有实力的优秀教师，为学生的

梦想插上翅膀，带领学生遨游在
知识的海洋，走向理想的彼岸。
2020年，学校又有多名教师喜获
市级认定，余木龙获评重庆市第
四批中小学学科名师，郑瑜、江琳
等10位老师成为重庆市第十批中
小学骨干教师。

目前，巴南区已经拥有市区
级骨干校长2人，重庆市名师奖2
人，特级教师13人，市级学科带头
人2人，市级学科名师18人，市级
骨干教师215人，区级骨干校长、
学科带头人、骨干教师456人，基
本形成了“区级骨干教师—区级
学科带头人—市级骨干教师—市
级学科名师—市级学科带头人—
特级教师—重庆名师”阶梯状的
巴南名师金字塔。

德艺双馨的巴南好老师，早
已成为教育提质的强大引擎，为
巴南品质教育发展注入巨大动
能。

守住根 悟学修道育优师

在巴南区教师进修学校校长
何远疆看来，教师进修学校绝不
是简单意义上的教师业务培训的
教务机构，更应该是集区域教师
培训进修、教学研究、教育科研等
功能于一体的教育事业发展专业
机构。

基于此，巴南区教师进修学
校在服务教师成长的同时，还全
力在区域教育优质均衡发展中勇
担责任、贡献智慧。

“近年来，国家对教育重视力
度空前。”巴南教师进修学校教研
副校长胡忠于说，全国教育大会
的召开，《深化新时代教育评价改
革总体方案》等系列文件的发布，
为教育者提出了新要求，奏响了
疾行鼓。

如何以学术的力量推动教育
质量发展？如何深化和推进课程
改革？如何应对新时代带来的变
革？面对时代叩问，巴南教师进
修学校更新理念，强化教研员专
业发展，让他们既走到专业理论
指导的前沿，更在理论转化为实
践教学的过程中，给予一线教师
引领。

对于课程改革带来的一系列
挑战，巴南的各个学校敏锐捕捉，

积极行动。
“要实现跨越式发展的‘底部

突围’，就必须减少‘路径依赖’，
强势推行‘精耕细作’，下好先手
棋，不走寻常路，画出一条恰合的
教学工作行动轨迹。”重庆市清华
中学校长隆勇强调，针对新课改
一系列的变革，重庆市清华中学
提出教学“35字管理”，紧盯政策
新变化，分析学生层次性，寻找各
科增分点，用好时间边角料，踩出
工作节奏感。

学校副校长杜长明在教学管
理上有一套自己的绝招。他对老
师提出3个要求，即坚持“用绣花
功夫上好每一堂课”“用一双慧眼
研究每个课例”“用空杯心态参加
集体教研”，鼓励老师把话“说准”

“说逗”。与此同时，特别关注“四
OU”教学，即教学目标要“瘦”，教
学过程要“透”，思维训练要“够”，
教学结果要“厚”，让老师从“教的
专家”转变为“学的专家”。

重庆市实验中学从 2012级
以来，就在起始年级全面实施了

“六个一”校本课程，实行网上选
课、大课走班，共开设了60余门选
修课和社团，学生根据兴趣爱好
自主选课。

为了应对新挑战，重庆市实
验中学探索“生涯规划”指导，提
升教师素质能力，实施模拟选课
及指导，落实综合素质评价、形成
与新课程理念相适应的教学常规
管理体系，打出了有质量的组合
拳。

重庆市实验中学在高2017、
2018、2019级开展“打造有效课
堂”的实践探索活动，全年级形成
了不同类型的展示课，与綦江中
学开展同课异构，七校联合教研，
同时针对课堂教学的实际各备课
组开展了系列“微课题”的研究活
动……从实际效果入手对推进新
课程起到了良好作用。近6年来，
学校一项科研成果被重庆市人民
政府评为中小学教学成果一等
奖；学校教师主持全国教育科学
规划办课题一项（已结题）；主持
重庆市教委、市教育科学规划办、
市科委等市级课题23项（已结题
12项）；公开出版教育专著7部；
公开发表论文400余篇。

惟改革者进，惟创新者强，惟
改革创新者胜。巴南教育改革在
推进中收获，在收获中飞跃，品质
效应不断得到显现。

立在前 紧跟时代勇改革

老师给学生示范实验过程

曾经，摆在巴南教育人面前的难题
是：大城市带大农村的城乡二元结构矛盾
突出，农村教育亟待改善，教育教学质量
急需提高……

最艰难的成功，不是超越别人，而是
战胜自己；最可贵的突破，不是历经曲折，
而是不忘初心。巴南教育人不急不馁、奋
勇直前，新局面就此打开。

全区坚守教师发展之根，走在教育教
改时代前列，着眼学生多元成长成才，打
造了一支德艺双馨的教育尖兵，绘就了百
花齐放的教育盛景，交出了一份优异的教
育答卷，实现了区域教育的品质发展。
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守住根 立在前 筑未来

很多家长感慨，孩子在巴南上学很幸福，而
这正是巴南教师进修学校力求营造的良好氛
围。近年来，在巴南区委、区政府的重视和领导
下，在巴南区教委的关心和指导中，巴南形成了
教师乐教善教、学生乐学善学的欣欣向荣的教育
景象。

“今年，你们共为清华大学输送了两名优秀
的青年学子，由衷地感谢你们对清华大学的信任
与支持！”在第36个教师节来临前夕，清华大学
特意给重庆市实验中学发来教师节贺信，感谢该
校为清华大学输入优秀学生。

每年，都有一批重庆市实验中学的优秀毕生
进入自己的理想高校。据学校负责人介绍，学校
历来关注全体学生的发展，立足科学、技术、社会
的视野，加强人文素养的教育；紧密联系学生的
生活实际，努力反映先进技术和先进文化；丰富
学生的学习过程，以学习方式的多样化实现学生
成才的多元化。

近年来，重庆市实验中学学生在奥赛、科技
创新大赛中取得了优异成绩，从2016年至今，参
加各学科奥赛共获得国家级奖励近200人次。
鉴于在优秀创新人才培养方面取得的优异成绩，
学校成为了清华大学、中国科学技术大学等名校
优质生源基地。

办好人民满意的教育，为国家培养优秀人
才，始终是重庆市实验中学、重庆市清华中学的
责任担当，他们不仅为清华大学、北京大学等名
校输送了一批优秀学生，而且从为国育才的角度
为学生烙下了国家情怀、责任意识、拼搏精神等
珍贵品质。

疫情期间，考入北京大学医学部的重庆市清
华中学毕业生黄玉鑫利用网络直播授课，助力全
国中小学生“停课不停学”。黄玉鑫用自己亲身
的学习经历，分享一个学霸真实的学习状态，用
自己可复制的成功经验，帮助更多学生走向名校
的道路。

在今年8月举行的2020年世界中学生跆拳
道品势线上锦标赛中，中国中学生代表团最终在
8个组别中获得3金、3银、1铜的好成绩，其中重
庆市清华中学就有6名学生参战，他们发扬自强
不息的精神，奋力拼搏，喜获3金3银佳绩。

学生的表现就像一面镜子映射了学校的育
人成效。近年来，重庆市清华中学大力实施“育
智”“辅德”“健体”“塑人”体艺培养工程，足球、篮
球在市内相关比赛中成绩斐然，科技教育成果突
出。仅2020年，获得全国青少年科学影像节获
国家级二等奖两项5人次；重庆市青少年科技创
新大赛一等奖一项1人次，三等奖三项5人次；中
国青少年机器人竞赛重庆赛区选拔赛一二三等
奖各一项共6人次。在2020年高考中，学校再创

“低进高出、高进优出”佳绩。
百花齐放，梦想成长，巴南以有质量的教育

让孩子拥有精彩的未来。
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筑未来
成在巴南志在国家

“十三五”时期，巴南区教师进修学
校开展国培、市培、区培等培训项目共
计161项，培训35296人次，对全区各级
各类学校开展校本研训指导检查484校
次，圆满完成了巴南区干部教师培训任
务。

培训35296人次

培训项目
161项

研训指导检查484校次

巴南区已经拥有市区级骨干校长2
人，重庆市名师奖2人，特级教师13人，
市级学科带头人2人，市级学科名师18
人，市级骨干教师 215 人，区级骨干校
长、学科带头人、骨干教师456人。

巴南区建成市级普通高中课程创
新基地3个，市级普通高中精品选修课
程18门，立项市级教改项目30个，建成
市级普通高中理科数字化探究实验室
30间，建成市级青少年创新人才培养基
地4个。

数说>>>

“加强教师队伍建设”


