
求创新
砥砺前行不忘初心

1979年，重庆市城市建设技工学
校迎着改革开放的春风应运而生。作
为隶属于重庆市城市管理局，重庆市人
力资源和社会保障局直接进行业务指
导和管理的公办全日制重点职业学校，
重庆市城建技校已经发展成为一所以
建筑类、市政类等专业为特色的，集学
历教育、职业培训、技能鉴定为一体的
市级重点中职类技工学校。

2019年，国务院印发《国家职业教
育改革实施方案》（职教二十条），全国
技工院校迎来改革发展的火热浪潮。

“城建技校建校40余年，累积了深
厚的办学基础和办学经验，形成了一批
在全市具有影响力的品牌专业。”学校
负责人强调，面对新时代带来的良好
机遇，城建技校必须牢牢把握，顺势而
上。

2020年初，顶着新冠肺炎疫情带
来的巨大压力，学校在市人力社保局、
市城市管理局、江津区人力社保局的大
力支持下，成功申报筹设高级技工学
校。

学校成立由校长领导的筹建工作
小组，迅速组建以全体教职工为成员的
筹建工作机构，多次召开筹设工作推进
会议，充分调动全校教职工的积极性、
主动性和创造性。通过校园网站、微信
公众号、筹设简报、职工大会广泛宣传
筹设工作，营造人人重视、人人参与的
良好氛围。

一年辛苦，一年收获。在全体教
职员工的共同努力下，在各相关部门的
大力支持下，城建技校基础建设推进有
力，招生就业明显突破。

数据显示，学校投资500余万元，
改造了校园监控室、6间多媒体教室和
图书馆；新建了学术报告厅LED大屏
幕、机器人运用与维护专业实训室、物
联网实训室、技能提升培训场所和学生
心理健康活动中心；争取到中央彩票基

金280万元，开展了运动场建设。
2020年，学校招生686人，比申报

时增长了25%，超过市人社局下达计划
的158%。与重庆水利电力工程职业技
术学院、华中数控等13家企事业单位
签订了校校、校企合作协议；学生就业
率、升学率分别达到98%、92%。

抓发展
内涵提质特色育人

5个高级工专业人才培养方案，为
人才培养导航定向；5本自编专业教材
正式出版，教师教科研能力突出；60余
名教师外送培训，教师队伍不断壮大，
进一步强化人才支撑……

过去一年，重庆市城建技校迎来的
不仅是“强壮的筋骨”，更有丰富的内涵
发展。

“要推动学校办学上台阶，不仅要
有硬指标，更要有支撑长足发展、特色
发展的软实力。”学校负责人强调。

为此，重庆市城建技校坚定立德树
人信念，创新探索半军事化管理，大力
实施“多彩教育”，创新“学生身心健康
管理”，促进学生多元发展、多元成才，
培养学生德智体美劳全面发展。

新学期开学，学校校长以《疫情中
的伟大中国》为题，从中国抗疫斗争的
动人画卷等角度，为师生讲授了一堂特
别的开学第一课。

事实上，在城建技校，这样动人的
育人实践还有很多。

学校按照思想教育为先导、行为教
育为重点、制度落实为保障、提高素质
为目标的基本思路，专门聘请6名退伍
军人作为专职教官，在内务管理、作息
管理、学生操行、就餐管理等方面按照
半军事化封闭管理。

多年来，学校半军事化管理日渐成
熟，学生行为习惯成为一道亮丽的风景
线。

“多彩教育”是学校另一个育人亮
点。为引导学生多元发展，学校立足

“多彩教育，个性成长”办学特色，充分
发挥第二课堂和社团育人的重要作用，
成立多个学生社团和教职工社团，通过
举办艺术节、各类文艺表演、体操比赛
等丰富多彩的课外活动与艺术教育活
动，促进学生艺术综合素质全面发展。

值得一提的是，学校还创新举办
“学生管理单项奖“表彰，鼓励学子们在
创建文明班级、文明寝室、遵章守纪、文
明学生、军训标兵等方面创先争优，进
一步帮助学生树立信心。

近年来，学生多次走上江津区大学
生艺术节舞台，展示艺术教育、半军事
化管理成果，综合素质获行业专家点赞
肯定。

上台阶
全面发展提档升级

40年风雨兼程，40年砥砺前行。
学校由城建技校逐步迈向创建高级技
工学校，扎根巴渝大地，紧跟行业办学
的初心从未动摇。

乘筹建高级技工学校东风，城建技
校秉承学校进取、务实风格，在立德树
人、多彩教育、校企合作、培训服务、队
伍打造、从严治党等方面分别制定相应
的建设规划，全面提升办学水平。

一方面，学校通过在“建筑工程施
工”专业重点突出BIM技术学习运用，
在“工程测量”专业探索无人机教学等，
推动传统专业不断升级；另一方面，学
校选取1至2个招生人数稳定、实训设
备齐全、市场前景较好、师资力量集中
的专业进行重点打造，使其成为学校精
品拳头专业。

为进一步提高人才培养质量，实现
校园到企业的无缝衔接，学校按照每个
专业对接1至3个校企合作单位的思
路，先后与重庆卡贝斯环保、重庆川渝
精工、重庆细浪工程咨询、北京恒安等
数十家企业签订了校企合作协议。

为全面提升教育教学质量，学校将
通过课程设置改革、创新教学方法、增
加实训实作课程、提高实训设备使用
率、提高竞赛水平、协调就业升学等，全
面提升教育质量。

下一步，学校将对学校外立面进行
风貌升级。学校正在争取地方政府专
项债，新建10000平方米实训大楼。

值得一提的是，重庆市城建技校以
国家职业技能提升行动为契机，通过拓
宽培训渠道、拓展培训范围、创新培训
形式、加大培训阵地建设投入、建立广
泛的培训合作机制等，不断完善职业培
训和干部培训体系。例如学校承办的
全市城市建设管理干部培训“城市管理
大讲堂”，以每年6期的频率、3500人次
体量连续开展8年，成为全市城市管理
领域干部能力素质提升的重要平台。

重庆永和建筑工程有限公司建筑专家杨德兵对正积极备战技能大赛的学生进行现场指导

2017 年，成功创
建国家级高级技能人
才培训基地；2018年，
成功创建重庆市中等
职业教育改革发展示
范学校；2019年，成功
申报筹设高级技工学
校；5年间，师生参加
各类技能竞赛获奖超
200人次，在同类学校
中名列前茅……

翻开重庆市城市
建设技工学校（下称
“重庆市城建技校”）
的“十三五”发展答
卷，每个节点都让人
心潮澎拜。建校40余
年，与改革开放齐头
并进，砥砺前行。近
年来，学校秉承着“立
德立业”的办学理念
和“敬业乐业、至善至
精”的教学宗旨，走出
一条创新、务实、特色
育人之路。

重庆市城市建设技工学校求创新、抓发展、上台阶

向高级技能人才摇篮迈进

谭茭 覃燕
图片由重庆市城市建设技工学校提供

理念先行
体育奠基“五育并举”

初冬的清晨，天气微凉。薄雾笼罩
中的西大附中操场上，早起晨练的学子
们身穿鲜艳的运动服，犹如林间跳跃的
小鹿般轻快灵活，生机勃勃。

像这样的鲜活场景，在西大附中早
已成为常态。

近年来，强化体育健康课程、提高
青少年身体健康素质已写入国家层面
的政策规划。全国教育大会指出，要树
立健康第一的教育理念，开齐开足体育
课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、
增强体质、健全人格、锤炼意志。

2020年，体育总局、教育部联合印
发《关于深化体教融合促进青少年健康
发展的意见》，从加强学校体育工作、完
善青少年体育赛事体系、加强体育传统
特色学校和高校高水平运动队建设、深
化体校改革、规范社会体育组织、大力
培养体育教师和教练员队伍等方面，明
确以体教融合促进青少年健康发展。

“体育作为‘五育并举’的前提，具
有养德、益智、勤劳、尚美的育人作用。”
西大附中校长欧健看来，体育锻炼不仅
能强身健体，而且对培养人的心智、德

性和审美能力，促进人的心理健康和精
神愉悦都有重要意义。面向未来的教
育一定要让孩子拥有一个健康的体魄、
积极的心态。

基于这样深刻的认识、开阔的视野
和时代的责任，西大附中按照“健康第
一”的指导思想，以实施“两纲”教育，整
体推进素质教育为目标，以课堂教学改
革为中心，进一步提高课堂教学质量；
坚持普及与提高相结合，积极开展形式
多样的强身健体活动，以课题带动教
研，重塑新学校体育工作建模，强化学
生综合素质，促进学生德智体美劳全面
发展。

专业引领
特色项目精彩纷呈

连日来，西大附中接连传来好消息
——2020年重庆市青少年击剑锦标赛
4金6银4铜，2020年重庆市校园足球
联赛冠军，北碚区第十四届中小学生田
径运动会25个冠军、7个亚军、6个季军
……

亮眼成绩的背后，是西大附中重视
体育、发展体育的有力举措。

时间回溯到2015年，足球运动方兴

未艾，西大附中颇具前瞻性地组建了女
子足球队。聘请原江苏舜天队员、国家
一级运动员高誌骏、预备国家级足球裁
判李梓嘉为教练员，培养出18名国家一
级运动员。2019年第二届全国青年运
动会足球项目社会俱乐部组十一人制
女子组16岁组决赛在大连落下帷幕，西
大附中女子足球队代表重庆市体育局、
北碚区体育局“出战“，夺得全国冠军，
为重庆赢得“二青会”集体项目首枚金
牌。

西大附中田径队的成长历程，是学
校体育特色项目的缩影。

按照专业化、高标准的建设思路，
西大附中从硬件设施、队伍打造、教育
教研、课程建设、赛事支撑等方面综合
发力，建立起校级专业女子足球队、武
术队、田径队、跆拳道、网球队、击剑队。

走进西大附中的校园，接轨国际标
准的足球场、武术馆、蓝色跑道、跆拳道
馆等一应俱全，完全能够满足专业训练
需要。值得一提的是，西大附中击剑队
是重庆市首支中学击剑队，学校也是首
个修建专业击剑馆并开设击剑课程的
学校。

“要发展好体育特色，既要有‘硬指
标’，也要有‘软实力’。学校的发展要
依靠一支优秀的教师队伍，优秀师资队

伍是学校发展的根基，也是学校发展的
根本内涵。”欧健强调。

为此，西大附中将人才队伍视作学
校发展的最大变量，组建一支专业的高
素质教练员队伍。以高誌骏、国培计划
武术专业指导教师马钊、重庆市田径十
项全能冠军王轶、跆拳道国家一级运动
员李大鹏、网球国家一级裁判雷婧等为
代表，一支素质过硬、水平高超的专业
教练员队伍成为学校发展体育的最大
源动力。

瞄准痛点
身心健康全面发展

“近年来，谈及学生身体素质，体质
持续下滑，肥胖率、近视率大幅上升，身
体姿态不良等词汇频繁出现，让人倍感
沉重。”西大附中相关负责人表示，做好
体育教育，既是实现立德树人根本任
务、提升学生综合素质的基础性工程，
也是加快推进教育现代化、建设教育强
国和体育强国的重要工作。

如何改变体育教育困境，有效增强
学生素质？

西大附中的答案是，用体育课程一
体化建设破局。学校基于“大体育观”

的认知，一句学生身心发展规律和学校
的实际情况，瞄准青少年体质健康的热
点和痛点问题，以实施“两纲”教育，开
展群体性活动、运动训练及竞赛、体育
教研组建设与教师业务水平培训、教学
科研等，推进学校面向全体学生的体育
教育。

一方面，学校通过常态化开展体育
教研，借力高校、北碚区体育发展中心
等力量，率先实现体育课分类实施，严
格按照《学生体质健康标准》，常态化、
系统化开展好每一节体育课。

另一方面，西大附中开设以大课间
韵律操、缤纷体育节、韵律操比赛等特
色活动，进一步丰富体育教育载体，让
每一位学生在毕业时都能掌握至少一
项喜爱的体育运动。

一年一度的缤纷体育节是西大附
中学子最为期待的时间。西大附中的
运动会和艺术节不被特长生包揽，而是
广泛的普及和全员参与。学子们在学
校提供的体育大舞台上尽情奔跑、跳
跃、竞技，享受运动的快乐。

学校以学生社团联合会为引领，开
设艺术文化类、学术科技类、社会实践
类、体育运动类、兴趣爱好类社团50余
个，包含击剑、健美操、乒乓球、骑行、武
术、羽毛球等体育社团，“格斗芭蕾”击
剑社获得“市级精品社团”称号。

西大附中的体育教育不仅面向学
生，也面向全体教师。学校通过丰富多
彩的教师体育活动，引导广大教师在做
好“四有”好老师的基础上，做“有健康
体魄”的新时代好教师。

西大附中以体育教育为引领，激活
“五育并举”的一池春水。学校将德育、
劳动教育、美育融入育人全过程，为学
生终身发展、个性发展奠基铺路。

周珣 覃燕
图片由西大附中提供

少 年 强 则 中 国
强。健康的体魄，强
劲的毅力，是青少年
承载祖国未来、振兴
民族发展的基石。体
育作为学校教育的重
要内容，事关学生的
身心健康成长、全面
发展。

具有百年积淀的
西南大学附属中学
（下称“西大附中”），
秉承着“立人·新民”
的办学理念，践行“行
己有耻，君子不器”的
校训，先后收获教育
部西南基础教育研究
中心课程改革实验学
校、全国科学教育实
验基地、国家级体育
传统项目学校等多张
“国字号”名片。

近年来，西大附
中站在青少年全面发
展，建设体育强国的
高度，从课堂教学改
革、普及与提高结合、
软硬件同步打造等方
面着力，促进学生健
体强心，为全面发展
奠基。

西南大学附属中学

体育引领“五育并举”健体强心全面发展

学校击剑项目获奖 第二届全国青年运动会足球项目U16女子社会俱乐部组冠军
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