
《上帝掷骰子吗？量子物
理史话》

作者：曹天元
出版社：北京联合出版有

限公司

《师说：人文经济学》
作者：张维迎、陈志武、许

小年、卢锋、林毅夫
出版社：文化发展出版社

《极简天文学》
作者：[英]科林·斯

图尔特
出版社：中信出版社

《简读中国史：世界史坐标下的中国》
作者：张宏杰
出版社：岳麓书社

在世界视角下解读中国历史

不读中国史，不知中国之伟大；不读世
界史，不知中国之特质。中国文明从来不是
孤立发展的，在中国与世界的有机互动中，
可以找到中国历史发展的内在逻辑与外在
动因。本书将中国史放入世界史的大背景
之下，理清中国历史发展的脉络，以帮助读
者在短时间内建立起对中国史的整体概念。

荐书人说

卢苇（中国作协会员）：
此书将一部冗长的中国历史编年体系

的鸿篇巨制，放入世界史大背景之下，依照
自定义坐标点来详解剖析，让历史人物和你
直面相迎。恰如莫言先生所言：“张宏杰的
笔总是能如此轻松地割开时间帷幕，让那些
本来离我们极其遥远的历史人物的气息甚
至体温扑面而来。”

书中，张宏杰以高屋建瓴的史学视角
和生活思维，见微知著，化繁为简，在更宏
阔的世界视角下解读中国历史特殊性，从
不同侧面打破惯性认知，帮助读者们从历
史中汲取养分，开拓视野。希望读者通过
此书找到对历史的好奇心，探索更广阔的
历史世界。

《格林童话》
作者：[德]格林兄弟
出版社：商务印书馆

《我这一辈子：老舍中短篇小说选》
作者：老舍
出版社：中国华侨出版社

轻快诙谐之中体味人生哲理

《我这一辈子：老舍中短篇小说选》选取
了老舍的一些经典中短篇作品，如《月牙儿》
《断魂枪》《我这一辈子》等。这些文章既描
写了底层平民生存命运的挣扎，也书写了知
识分子的生活趣事，让人在轻快诙谐之中体
味人生哲理。

荐书人说

谢昭新（中国老舍研究会会长、博士生
导师）：

老舍中短篇小说写得好！他写的是平
民的事，抒平民的情感，示平民的风味。这

里既有以故事性、传奇性见长的《黑白李》
《断魂枪》，又有以抒情性见长的诗化小说
《微神》《月牙儿》；既有讽刺性较强且带有喜
剧风趣的《开市大吉》《上任》，又有以幽默笔
调叙写人性善恶的《不成问题的向题》《柳家
大院》；既有描绘陈规陋习损害人生的带有
轻喜剧味的《抱孙》，还有以悲剧为主调绘制
一个巡警悲惨人生图卷的《我这一辈子》。

老舍善于说故事，写对话，人物的对话
性格化、寓意化、戏剧化，将其小说的描写对
话稍加改编，即可成为戏剧影视剧本佳作。
其小说语言简洁朴实，幽默风趣，富有节奏
韵律，适宜朗诵，这部选集中的多篇小说已
成为朗诵经典。

《监管区块链：代码
之治》

作者：[法]普里马韦
拉·德·菲利皮、[美]亚
伦·赖特

出版社：中信出版社

《自信的力量》
作者：[法]夏尔·佩潘
出版社：江西人民出版社
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深入探讨区块链的影响及面临的困惑
本书围绕“代码即规则”如何发展到“代码即法”

这一逻辑主线，创造性地提出“密码法”概念，并以此
为基础，深入探讨区块链对金融、契约、信息、组织的
影响，阐释区块链在当前及未来所面临的各种困惑。

荐书人说

黄建（区块链专家）：
区块链和与之相联系的加密数字货币，是21世纪

横空出世的新事物。由于具有难以篡改、安全性高、
可靠性强等特点，区块链技术受到了社会各界的广泛
关注，并逐步运用到金融科技等多个领域。区块链技
术发展的同时也带来了新的问题，如非法金融活动
等。《监管区块链：代码之治》一书的问世适逢其时，其
核心观点是区块链需要被监管，也可以被监管，并且
该技术能够为现代监管赋能，有效提升监管及法律执
行效率。

此书能够引导读者关注区块链监管问题，为读者
提供了更多的思考空间。毫无疑问，此书是区块链监
管及区块链技术应用领域的一本重要文献，值得推荐。

□本报记者 赵迎昭

“平生诗句领流光，绝爱初冬
万瓦霜。”冬雪时节，“百本好书送
你读”活动第九期推荐的10本送
读图书新鲜出炉。这其中，有充
满人生智慧的《吾国与吾民》，有
将中国史置于世界史大背景之下
书写的《简读中国史：世界史坐标
下的中国》，有生动讲述经典物理
和量子力学相碰撞的《上帝掷骰
子吗？量子物理史话》等等。

捧一杯香茗，让好书温暖平
凡的日子吧！

体悟中国精神的经典之作

林语堂用坦率幽默的笔调、睿智通达的
语言娓娓道出了中国人的道德、精神状态与
向往，以及中国的社会、文化与生活情趣。
该书出版后被译成多种文字，在世界广泛流
传，是一部体悟中国精神的经典之作。

荐书人说

王兆胜（中国社会科学杂志社副总编
辑、博士生导师）：

《吾国与吾民》是一本由中国人写的、向
西方介绍中国文化的著作。它视野开阔、知

识丰赡、鞭辟入里、格调高雅，特别是不含偏
见、短视、盲目和自卑，真诚无欺而又坦诚己
见，从容不迫地叙说对于中国政治、社会、思
想、文化、文学、心理、艺术、精神之深入理解
和洞见。在文化自信中不乏自我审视与自
我批评，专注地向西方介绍中华文明和中国
精神，接续了辜鸿铭留下的传统，又向前推
进了一大步。

在文风、笔调和审美趣味上，本书自由、
潇洒、绵密、精准、悠然，充满人生智慧、生活
情调、浪漫想象、诗意韵味和人性深度，是被
风雨洗礼和大浪淘沙后的生命之歌和经典
之作。

《乡土中国》
作者：费孝通
出版社：人民文学出版社

了解中国乡村的不朽名作
本书初版于1947年，一共由14篇文章

组成，是费孝通在西南联大和云南大学所讲
“乡土社会学”时的上课内容。本书虽为中
国社会学和人类学的奠基人之一费孝通先
生早期对中国乡村方方面面现象的思考，但
至今仍不失为人们了解中国乡村的经典之
作。

荐书人说

何健（西南大学国家治理学院副院长、
社会学系副教授）：

费孝通先生的《乡土中国》高度概括了

广大农民的生存和生活状态，展现了中国传
统农村的面貌，成为一代代人窥探中国传统
农村社会的镜子。随着城市化进程的加快，
中国已经从农业国变成工业国，身处巨变之
中，《乡土中国》仍具有其重要性和经典性。

这么说是因为它不仅仅在于一个“土”
字，而在于它通过层层递进、抽丝剥茧，阐述
了中国几千年来农耕社会对于人们思想意
识的影响，揭示了中国乡土社会的自然性和
情感性，这才是本书的核心所在。此外，费
孝通还关注中国如何从传统社会转变为现
代社会，礼俗社会如何转变为法理社会，所
以说探讨从传统到现代的改变，是费孝通在

《乡土中国》中的真正用意。

人为什么会自卑和害怕

本书将告诉你人为什么会自卑和害怕，以
及获得自信的方法。作者将哲学和心理学的
理论同故事及生活场景结合在一起，深入浅出
地解释了自信的来源以及获得自信的方法。

荐书人说

罗春艳（重庆市2018年最美书香家庭
成员）：

生活没有使用说明，那怎么做自己，怎
么在孩子的童年给予他们一生的力量？这

是一本哲学家的心理自助书，更是一本家庭
教育指南。它将告诉你自信是什么、自信的
来源以及获得自信的方法。

作者将自信分为三个范畴：对他人的信
任，对自身能力的信任，对生活和生命的信
任。他结合自己的教学经验，并研究了大量
哲学家对自信、对人生的解读，结合包含70
本专著的理论成果，近20位名人的人生故
事，总结出了构建自信的正确方法——信心
源自互动，来自刻苦训练、来自榜样的力
量。建立自信不只是相信自己，更重要的是
掌握面对未知的力量。

生动讲述量子力学艰难发展历程
该书以极具诙谐但又不乏科学严谨的口吻，叙述

了经典物理和量子力学的碰撞，集科学性与趣味性于
一身，带我们领略量子力学从无到有，高潮迭起的艰
难发展历程，是一部具有影响力的科普佳作。

荐书人说

江凌（刀锋书酒馆创始人）：
爱因斯坦作为早期量子物理的开拓者，晚年却站

在了量子力学主流趋势的对面，他不相信自然法则中
存在随机性，以“上帝永远不会掷骰子”来回应哥本哈
根学派的量子理论体系。《上帝掷骰子吗？》的书名便
是从爱因斯坦的这句话而来，作者曹天元用生动有趣
的语言和讲故事的方式，向读者介绍了量子物理自18
世纪以来的发展演变过程，普朗克、玻尔、海森堡、薛
定谔、卢瑟福等大名鼎鼎的科学家逐一登场，向我们
展示了人类如何去探究量子物理的真相。

本书的目的不在于向读者解释量子力学是什么，
而是通过科学史的解读，展现伟大的科学精神，并引
领我们学会质疑，以新的眼光看待现代科学以及我们
生活的世界。

顶尖经济学家撰写的普及读物
这是中国顶尖经济学家们撰写的经济学普及读

物，是一本即使没有任何经济学基础，也能读懂的经
济学读物，对于投资、生活、人生选择均有重要指导作
用。

荐书人说

张波（重庆市委党校《重庆行政》副编审）：
韩愈的《师说》曰：师者，所以传道授业解惑也。

这是一本经济学专业学者给我们的经济学通识课，令
深者不觉其浅。他们用经济学逻辑带我们看懂身边
的经济、社会、道德、制度等这些社会大格局运作的秘
密，传道解惑，让我们受益匪浅。

阅读中，我们通过文字建构起一座和学者沟通的
桥梁，帮助我们用正确的经济学思维精准高效地应对
现代社会的不确定性和复杂性，让我们看到被人视而
不见的制度安排，透过纷繁复杂的现象去理解其内在
的规律。翻阅《师说：人文经济学》，你定会在人文与
经济的碰撞中开启一扇全新的认知窗口，看到不一样
的风景。

献给大众的星际导游攻略
作为一本天文学科普读物，这是献给每一颗好

奇心的一场星际之旅、时空之旅。从我们仰头就可
以看到的太阳、星星与月亮，到更远的星系乃至宇
宙边缘，这段旅程将覆盖930亿光年的空间，横跨
近140亿年的时间。作者精心编排了一条富有趣
味的路线，带我们领略那些我们好奇的关于宇宙的
一切。

荐书人说

龙晓泳（重庆天文科普教育协会理事）：
天文学是研究宇宙的科学，同时又是与人类文明

起源和日常生产生活息息相关的科学。我们头顶之
上的天空见证了地球的演化和人类的兴衰，先秦屈子
曾向天发问：“天何所沓？十二焉分？日月安属？列
星安陈？”

然而，现代社会发展和学科分化使大众与天空的
距离渐行渐远。科林·斯图尔特的《极简天文学》拉近
了人类与宇宙环境的距离，用平实的语言启发人们仰
望星空，回答了人类心中的宇宙之问，是献给普通大
众的一本星际导游攻略。

《吾国与吾民》
作者：林语堂
出版社：湖南文艺出版社

影响世界儿童的精神大餐

《格林童话》是世界儿童文学作品中最
著名的童话全集之一。书中运用浪漫主义
的手法，将花草树木、飞禽走兽人格化，并通
过象征的手法和奇妙夸张的幻想，塑造出似
幻尤真、绚丽多彩的艺术境界。其质朴清新
的语言、丰富的想象力为我们营造了一个纯
洁的世界。

荐书人说

牟艾莉（儿童绘本作者、四川美术学院
副教授）：

《格林童话》中的童话来源于古代德意
志民族口头流传的故事。格林兄弟并未在
传说上进行繁复的文学加工，而是保留了其
民间文学的原汁原味，所以我们在阅读此书
时，能感觉到其行文的流畅、口语化等特点，
而这些语言特点又恰恰是非常适合儿童的。

我们知道，在孩子的眼中万物皆有灵，
青蛙可以变王子、吃了毒苹果的公主可以被
吻醒。所以童话是天然符合儿童生命形态
和认知能力的读物，《格林童话》中有许多经
典名篇：《灰姑娘》《白雪公主》《青蛙王子》

《小红帽》等，这些名篇滋养了一代代儿童，
今天的儿童当然不能错过这道精神大餐。


