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11月26日，第七届中国温泉旅游推广季
系列活动暨中国第三届温泉与气候养生旅游
国际研讨会在世界温泉谷核心区——北碚区
召开，来自全球的温泉与气候养生专家、学者、
企业家以线上线下的方式齐聚一堂，共话康养
时代温泉与气候养生的新趋势、新方向、新作
为，助力重庆打造世界一流的温泉旅游城市和
温泉疗养胜地，提振世界温泉产业升级发展。

以文旅融合为契机，打好温泉牌

打好“温泉”牌，建设世界一流的温泉旅游
城市和温泉疗养胜地，是我市全力打造旅游业
升级版的重点任务之一。今年，受新冠肺炎疫
情影响，全球温泉业遭遇前所未有的冲击，如何

“转危为机”？世界需要答案！
作为重庆打造“世界温泉谷”的核心区及

本次活动的主办地，北碚区首先分享了该区以
“温泉+”抢占世界康养时代新风口，高水平创
建集休闲旅游、历史文化、温泉康养于一体的
国家级旅游度假区的经验做法。据介绍，近年
来，该区依托绝佳的温泉资源禀赋，以会为

“媒”、以泉为“介”，连续3年举办了温泉与气
候养生旅游国际研讨会，并累计投入资金50
亿元，完成世界温泉谷核心区一批重要的基础
设施建设和未来5平方公里空间拓展的规划
编制，实现了温泉产业提质发展，被评为中国
第四届金汤奖“十佳温泉旅游目的地”。2019
年到北碚旅游的游客中有近六成约200万人
到各温泉“泡汤”，游客数量年均增长率达
15%，让“巴山夜雨、温泉故里”这张金字招牌
更加闪亮。

“作为‘世界温泉之都’，重庆在打好‘温泉’
牌的要求下，采取了一系列行之有效的措施，取
得了很好的成效和宝贵经验。”参会的国家文化
和旅游部资源开发司度假休闲指导处相关负
责人指出，重庆以文旅融合为契机，立足健康中
国发展战略，在“温泉+”提档升级、温泉文化提
升、温泉旅游供给、旅游消费升级等方面作了许
多努力，创造了丰硕成果，积累了宝贵经验，为
全国乃至世界作了示范。

因受疫情影响，国际嘉宾无法亲临现场，
世界温泉与气候养生联合会主席恩贝托·索里
曼和副主席乔瓦尼·古尔纳通过线上视频方式

“出席”了本次会议，他们对北碚及重庆温泉行
业在此次疫情中作出的贡献也是大加褒扬。
据悉，疫情期间，我市编制的《抗疫指南》，被意
大利、法国、澳大利亚等全球20多个国家的温
泉行业采用和参考，为世界温泉贡献了中国智
慧，同时随着中国在全球率先控制住疫情，国家
和我市出台了一系列支持政策及指导性文件，
目前全市温泉已基本恢复运营，并逐步恢复到
去年的同期水平。

抢抓市场机遇，创新开发温泉产品

市文化旅游委相关负责人表示，接下来，
温泉行业首先应该顺应大健康、大文旅的发展
趋势，抢抓市场机遇，加快产品创新研发，开发
一系列疗程式、功能性的温泉产品，涵盖亚健
康、疼痛、睡眠、美容、中医等方面，进一步延展
了温泉产业链条。其次，规划引领，全面提档升

级，吸引市民游客到温泉康养基地去消费、去体
验。最后，加强交流合作，进一步丰富产品供
给，规范行业发展，提升服务质量，强化市场推
广等。

本次活动由市文化旅游委、市气象局、
北碚区人民政府指导，中国旅游协会温泉旅
游分会、重庆市温泉旅游行业协会主办，亚
太（重庆）温泉与气候养生旅游研究院、重庆
市曲艺团、重庆北泉温泉开发有限公司承
办，以“温泉创新·健康赋能”为主题，以温泉
产品、温泉项目的创新发展为切入点，由国
际知名的温泉酒店品牌、温泉产品品牌、温

泉疗法品牌及温泉运营品牌的专家作了主
旨演讲。

活动中，世界温泉与气候养生联合会还授
予北碚柏联温泉“卓越贡献奖”，全国温泉旅游
企业星级评定委员会授予重庆统景旅游开发
有限公司等7家温泉企业“星级温泉酒店”牌
匾。西藏自治区昌都市类乌齐县人民政府与
重庆北泉温泉开发有限公司等签订了类乌齐
温泉产业发展合作协议。

值得一提的是，首届中国温泉产品展示
会暨2020年重庆“温泉惠民消费季”在北碚
同期举行，设置了“温泉衍生品展区”“温泉企

业与项目展区”“温泉文创展区”及“温泉设备
展区”等多个专业展区共计150余个展位，展
出了全国上百类温泉康养产品、温泉文创产
品及温泉设备产品。除重庆本地温泉企业参
展外，还有来自厦门、广州、成都、绵阳等地的
温泉企业参展。市民朋友逛展，除可以看到
琳琅满目的温泉产品外，还能捡火巴活，包括免
费抽1800张温泉票、购非遗产品享6折-9
折优惠等。
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北碚 用“温泉+”抢占康养时代新风口
世界温泉看重庆，重

庆温泉看北碚。秋去冬
来，温泉康养旅游再次迎
来高峰，“世界温泉之都”
水意氤氲，“世界温泉谷”
核心区更是人声鼎沸，正
以优品质、高服务、好环
境，笑迎八方宾客“行千
里·致广大”。

北碚有泉，泉富渊
源。1600 年前的南朝，
佛教高僧慈应率众在此
依泉建寺，成为中国乃至
世界上开发利用最早且
至今仍在使用的温泉之
一，故有“中国温泉故里”
之称。

北碚有泉，泉含乾
坤。泉眼日出水量近万
吨，水温37摄氏度-42摄
氏度，水质为硫酸钙型和
硫酸钙镁型，含有氡、锶
等11种有利于人体健康
的微量元素，有较高的医
疗保健价值，对糖尿病、
痛风、肥胖、胆结石、慢性
胆囊炎、便秘等有缓解作
用，对皮肤病、外伤、烧伤
等有康养效果。

北碚有泉，泉润名
城。空气质量常年位居
中心城区第一，是西部第
一个国家园林城区、全国
首个森林城市建设标准
化示范区、中国优秀旅游
城区、中国最佳温泉旅游
目的地、世界温泉论坛永
久会址所在地，荣获中国
人居环境范例奖，被联合
国人居环境署授予“迪拜
国际改善人居环境范例
奖”。

北碚有泉，泉有未
来。世界温泉谷核心区聚焦温泉文
化、品质酒店、康体养生、特色民宿、
乡村休闲等产业形态，已引进悦榕
庄、柏联、恒大健康、重庆九街等一批
国际国内知名休闲度假项目，旅游度
假区的集群效应和市场氛围愈发凸
显。

据介绍，当前，北碚依托现有空
间地形和景观资源，打造形成“一带
两环四片区”空间布局，其中“一带”
为缙云山北温泉度假产业发展带，

“两环”为温泉康养体验环、十里泉乡
田园休闲环，“四片区”为北泉人文休
闲核心片区、国际温泉养生度假片
区、大美澄江田园度假片区、缙云山
水运动休闲片区，奋力打好“温泉
牌”，推进世界温泉谷建设，加快创建
缙云山——北温泉国家级旅游度假
区，谱写温泉旅游产业高质量发展新
篇章！

康养时代，温泉行业大有作为

打
好
﹃
温
泉
﹄
牌

高
质
量
建
设
世
界
温
泉
谷

带有“康养基因”的温泉行业如何抢抓机遇，抢抓市场新风口？在第七届中国温泉旅游推广季系列活动暨中国第三届温泉与气候养生旅游国际研讨会上，与会的全国专家
分享了他们的真知灼见。

世界温泉与气候养生联合会副主
席、中国旅游协会温泉旅游分会
会长黄志敏：

重庆温泉对全国有借鉴意
义。中国温泉旅游推广季是中国
旅游协会温泉旅游分会主办的温
泉旅游行业品牌活动，内容丰富、
形式多样。2014 年首届中国温
泉旅游推广季在重庆北碚举办，
第七届再次落地北碚，说明重庆
温泉旅游产业这些年取得了突飞
猛进的成绩，尤其是在产业发展、
项目建设、管理服务、政策优惠等
方面的做法，对我国温泉旅游发
展具有较好的示范作用，值得各
地学习借鉴。

中国旅游研究院旅游产业运行与企
业发展研究所长、博士战冬梅：

温泉康养迎来了更好黄金窗口
期。旅游业仍是最具投资价值的优
选领域，科技进步在不断丰富和创
新旅游体验方式，特色文化也在催
化旅游业态创新，市场主体需要积
极探索转型升级。根据全球康养研
究院和斯坦福大学联合发布的《全
球康养经济观察报告》，全球康养产
业规模巨大，大概是4万亿美元，这
意味着康养旅游前景巨大，而疫情
反而让温泉康养迎来了更好的黄金
窗口期，市场主体要加大要素创新、
产品创新、服务创新和管理创新，以

“温泉+”推动温泉从休闲度假型向
休闲娱乐与康养度假转变。

亚太温泉与气候养生旅游研究
院院长王捷：

亚太温泉与气候养生旅游研究
院承载着四大使命：一是为重庆“世
界温泉之都”品牌进行赋能和提
升。二是开展温泉基础研究，比如
温泉对睡眠的促进作用、对疼痛的
缓解作用等。目前部分研究课题已
经取得了初步的科学成果。三是制
定重庆温泉行业标准，促进和带动
企业提升服务质量和产品质量。四
是加快重庆温泉衍生品的研发和生
产，融入巴渝文化元素打造温泉主
题的文化产品、日用品、纪念品、艺
术品等。

重庆医科大学公共卫生与管理
学院教授陈于：

泡泉能改善慢病高危人群
健康水平。我们对招募的志愿
者进行了为期 4 周的温泉加健
康管理研究，结果显示：干预 4
周后，研究对象的体重指数就
出现显著性下降，关节炎疼痛
显著降低，失眠有显著改善。
目前，我们可以得出的结论是，
温泉加健康管理能够显著改善
慢病高危人群的社交功能和总
体健康水平。该研究还将继续
进行，将对研究对象进行为期
一年的跟踪研究。
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