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教育

“我们赢啦！”第
19 届中国青少年机
器人竞赛比赛，潼南
中学通过一场场激
烈的角逐，最终获得
金牌。这次比赛精
彩纷呈却又险象环
生，潼南中学学生们
沉 着 应 战 ，临 危 不
乱，靠着娴熟的技能
与出色的战略布局
获得金牌。

一次次突破自
我 、一 次 次 摘 金 夺
银，潼南中学学生的
精彩绽放，来自于平
日的积累和训练。

早在2007年，校
长米强荣调任潼中
时，便牵头成立了青
少年科技教育领导
小组，将科技教育纳
入学校发展规划，逐
步建立起科技教育
管理制度，并在经费上予以充
分的支持与保障。

多措并举，科技教育为学
校创新发展注入蓬勃活力，形
成了软硬并施的良好局面。

学校不仅广泛开设科技
选修课，建设科技校本课程，
还打造了一支由12人组成的
专兼职结合的辅导员队伍，为
科技教育的有效推进提供人
才支撑。此外，校内科技场所
配备完善，科技活动室、实验
教学楼、计算机室、天文馆等
场地设施应有尽有，已然成为
学校科技育人的能量场。

近年来，依托良好的科技
教育氛围，学校先后有数百名
学生在全国和市级科技活动
大赛中获奖，77名师生在模型
设计等发明创造竞赛上获得
市区级以上163项奖励。
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三大维度铸品牌 自主内生促跨越
潼南中学

在百余年的历史进程中，
潼南中学不断创新突围，凭借
自身的高质量跨越式发展，成
为渝西教育特色窗口学校。

是什么让这所百年老校
持续焕发生机？

其秘诀是，学校坚持“质
量立校、艺体荣校、科研强校”
发展思路，深化课改，搭建平
台，创新突破、交出了一份铿
锵有力的“教育答卷”，描绘了
一幅素质教育的“美丽图景”。

风风雨雨，潼南中学已走过100
多个春秋；年年月月，潼南中学培育
无数英杰。对于莘莘学子而言，潼南
中学就像千丝万缕的线，为学子们编
织出锦绣的蓝图；又像万紫千红的
花，为学子们铺就出成功的道路。

以人为本，为国育才，是潼南中
学的孜孜追求。近年来，学校始终把
教学质量视为学校生存和发展的命
脉，在探寻优质教育改革之路上砥砺
前行。

恰如校长米强荣所说：“我们所
办的教育，要以学生为本，点亮学生
的人生，促其生命更加闪亮精彩。”

学校将目光聚焦课程改革，在长
期的探索与实践中，推出了“三段七
步”高效课堂教学模式，让学生人人
参与课堂，形成积极主动的学习态
度。因材施教分层教学，实施小班教
学，深挖学生潜力，实现效益最大
化。积极开展第二课堂，多达140余
节的选修课为学生打开通往各个兴
趣领域的大门，通过模块教学、走班
上课，让学生充满了学习的动力，真
正拥有学习的获得感、幸福感。激情
朗读和激情跑操常态化，既锻炼了身
体，又使学习能力得到强化，做到劳
逸结合。

究竟什么是学校核心竞争力？
学校把教师队伍建设作为学校发展
的重要任务，以对教师生活、工作的
关爱之情温暖教师、凝聚师心。以

“校本培训”“请进来”“走出去”的举
措提升老师、激活教师。以名师工作
室、骨干带头为抓手优化教师，壮大
队伍；以“传帮带促考压”“三年过三
关”活动和实施“六个一”计划加快青
年教师专业成长。

一系列举措令潼南中学教师队
伍提档升级，目前学校有正高级教师
2人，高级教师125人，中级教师124
人，特级教师5人，市级学科名师3
人、骨干教师25人，区级骨干教师26
人。

于潼南中学而言，合作、开放才
能让学校迈向更高发展境界。学校
加强国际合作办学机制，与美国太平
洋海滩中学结成了友好学校，通过
GC项目进入美国名牌大学学习的学
生每年稳定在5人以上，着力培养出
既具有民族精神与文化，又具有国际
视野与技术的新型人才。

风雨百年志不改，老树新枝更著
花。潼南中学把握质量生命线，从课
改、教师、交流合作等方面入手，办学
质量逐年提高，重点线人数一年一个
新台阶，今年本科上线率达80.1%，
总上线率99.91%，为国家和社会培
养了一大批德才兼备的优秀人才。

把握“生命线”
走出优质办学路

眼下的潼南中学，别有一番风
味。

枫叶红，银杏黄，青松绿，校园
内秋霜染层林五彩斑斓。操场上
青春的身影、雀跃的姿态，张扬着
青春活力。校园外，潼中学子在各
大赛场上顽强拼搏、屡获佳绩。今
年先后获得2020年重庆市中学生
田径锦标赛中女子铅球项目第2
名、第4名，2020年重庆市中学生
排球锦标赛中第5名、第7名的好
成绩，充分见证了学校多元化育人
成效。

在潼南中学看来，教育立足当
下育桃李，着眼未来出栋梁，因此
学校不仅着眼学生当下，更关心学
生的未来，时时处处渗透着全面发
展、体艺见长的思想。

学校秉持“面向全体，人人参
与”的原则，坚持体艺“普及+特色”
的思路，引导每个学生至少学会2
项终身受益的体育锻炼项目、1至
2项艺术爱好，最终实现人人有特
长、个个有成长的育人目标。

学校体育课用学生按兴趣自
主选择教学项目的方式进行，并顺
应季节气候特点，开展丰富多彩、

形式多样的校内竞赛，让学生在比
赛中体验成功与失败、合作与默
契、规则与战术、付出与收获。

这些活动像珍珠一样串起了
潼中学子的精彩校园生活。每年4
月、10月、12月分别开展体艺科技
艺术大型系列活动，展示学生才
艺，彰显学生个性，提升学生内
涵。书法类、绘画类、设计类、语言
类、器乐类、摄影类等一系列比赛
以及文艺会演精彩纷呈，培养了学
生健康的审美情趣、良好的艺术修
养和团队合作精神，促进了学生德
智体美劳全面发展。

此外，学校还开设了篮球、排
球、武术、羽毛球、啦啦操等体育社
团课程，让学生有了更多的选择，
可以更好地发现自己的兴趣所
在。如今走进了北京体育大学的
米永峰回忆：“潼中的学习训练经
历，不仅让我找到了兴趣、发展了
特长，更为我留下了顽强拼搏、勇
攀高峰的精神财富。”

体艺修身塑品行，立德树人育
桃李。多姿的体艺课程和体艺社
团，为学生搭建多彩的课后活动平
台，激发与培育了学生对体育的兴
趣。这样的自立自强、身心健康、
精力旺盛的学生越多，学校就越有
朝气和活力，而优异办学成绩的取
得便成了水到渠成的事情。

立足多元化
体艺修身塑品行

近日，潼南中学喜事连连，科
研立项，竞赛获奖，全校师生备受
鼓舞，倍感自豪。

潼南中学科研处副主任张勇
申报的课题“基于学科核心素养的
高中生实验素养评价研究”被列为
重庆市教育科学“十三五规划”重
点课题。教师米新生申报的课题

“新高考背景下农村普通高中数学
成就系统研究”被列为重庆市教育
科学“十三五”规划重点课题。

“教师自身的成长是学生成长
的最好榜样，专业追求永无止境。”
学校相关负责人强调，为了提高教
师教学水平、科研能力，学校提倡
人人搞科研、个个有课题，争做教
育家，不做教书匠。

一手抓教学，一手抓科研，在
潼南中学是一种平常的教学状
态。近年来，学校教育科研捷报频
传：学校先后参研国家级科研课题
3个、市级科研课题11个，并均已
顺利结题和获奖。

目前正在参研的国家级科研
课题2个、市级科研课题4个、区级
课题8个。有3人次在国际学术交
流会上发言，有5人获全国科研成
果一等奖，有14人获市科研成果
一等奖；有7人被评为全国和市级
科研工作先进个人。学校老师在
省级以上出版社出版教育教学著
作9部；参与编写教育教学专著并
出版15部；在省级以上报刊上发
表教育教学论文94篇；在市级以
上教研会上交流教学经验、交流论
文、撰写论文获奖93人次。

课题研究帮助学校教师完成
了学科型人才向科研型人才的转
变，成为教师专业成长的“催化
剂”。

100余位教师撰写的经验论
文参加省、市各级教学交流并纳入
汇编；40多位教师在全国、省、市、
区多媒体课件制作中获奖。学校
教师承担的60多节市区级多媒体
教学公开课，充分展现出生动、开
放、多维的现代教学理念。
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鼓足原动力
科研强校铸内涵

潼南中学学子圆梦清华大学

名师工作室研讨交流

动手动脑 创意无限

潼南区名师工作室主持人徐永健老师

鼓足精气神 走好每一步

近5年，学校教
师赛课获得区级奖
励 16项、市级奖励
44项、国家级奖励1
项。

数说>>>

近5年来，学校
本科上线率达80%
以 上 ，总 上 线 率
99.8%。2020 年重
本上线517人，本科
上线 1686人，上线
率80.1%，总上线率
99.91%。

近5年来，学校
有29名学生在全国
和市级科技活动大
赛中获奖。其中一
等奖6人。

近5年来，学校
先后参研国家级科
研课题1个，市级科
研课题 14个，并均
已顺利结题和获奖。


