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本报讯 （记者 张莎 实习生 张
天杰）近日，市委宣传部、市文明办、市退役
军人事务局、重庆警备区政治工作局联合
发布了10名2020年度重庆市“最美退役
军人”：赵孝英、刘其发、张能瑜、韩庆芳、胡
兵伟、蒋诚、罗阳、唐棠、蒋浩冬、沈正华。
这10位来自全市抗疫一线、脱贫攻坚、科
研教育、基层公安、科技创新等领域的“最
美退役军人”登上属于自己的荣誉台，分别
讲述了甘于平凡的他们不平凡的经历。

蒋诚：国家利益高于一切

发布会上，一位坐在轮椅上的老人被
女儿缓缓推到了舞台中央。舞台暗了下
来，大屏幕上播放着老人的不凡经历。

今年92岁的蒋诚老人，1949年参军，
在上甘岭战役中，他用重机枪歼敌400余
人、击毁敌重机枪1挺，带领战友用机枪击
落敌机1架，荣获一等功。

“我父亲身体还好，只是记性越来越
差了，最近经常间歇性失忆，但有一件事
他一直记得，就是在抗美援朝战场上的那
段经历。我给他买过很多衣服，但是他最
爱的是这身绿军装。”蒋诚的女儿说，在父
亲的心中，“国家”二字高于一切！

现场的观众都为蒋诚老人的事迹所
感动。当主持人提议大家向蒋诚老人致以
最崇高的敬意时，退伍军人们纷纷站立，整
齐起地向蒋诚老人行举手礼。

唐棠：融入到血液里的信念

在发布会现场，一句坚定有力的“只要
我能干，就会一直干下去”，让观众们认识
了陆军军医大学附属第二医院（新桥医院）
妇产科护士长唐棠。

在24年军旅生涯中，从汶川抗震救灾
到抗击埃博拉病毒，数次执行非战争军事
行动任务时都有唐棠的身影。新冠肺炎疫
情发生后，已经脱下军装两年多的她，主动
请缨奔赴抗疫一线。她在医疗队集训中担
任教员，把自己多次参加灾害救援的防控
经验分享给队友，确保人人熟悉和掌握工
作流程，为医务人员“零感染”打下了坚实
基础。

唐棠说，从入伍开始，自己就是一名医
护兵，所有的医护专业技能都是部队培养
的。“虽然现在退役了，但我内心仍认为自己
是一名军人。我希望延续医护兵的初心，把
在部队所学的战时护理经验总结出来，为
更多的患者提供高质量的专科护理。”

韩庆芳：薪火相传的父子兵军人情

在发布会现场，主办方带给了奉节县彭咏
梧烈士陵园管理处讲解员韩庆芳一个惊喜：考
上军校的儿子录制了一个视频，向父亲表达
了感谢并承诺会努力学习、献身国防事业。

在视频中，韩庆芳的儿子深情地说：
“以前都是你给我讲军营里的故事，现在轮
到我给你讲军营里的故事了。”

如今，在烈士陵园担任讲解员的韩庆
芳，经常为游客讲先烈故事，向人们传播红
色革命精神；只是很少有人知道，他也曾是
一名铁血军人，在战场上还荣立个人一等
功。在一次战役中，韩庆芳提前发现了敌方
炮阵地，因为他的情报，我军在瓦解敌方攻
势的同时还给予敌方沉重打击，摧毁敌方坦
克两辆、汽车若干辆。

韩庆芳动情地说：“作为一名老兵，我
现在有了新的阵地，会奋战在传承红色革
命精神和传统文化的道路上。”

□本报记者 张莎
实习生 张天杰

今年3月，习近平总书记
专门赴湖北省武汉市看望慰
问奋战在抗疫一线的医务工
作者，作为护士代表，陆军特
色医学中心胸外科护士长赵
孝英与总书记视频连线。

有着25年军龄、19年党
龄的赵孝英，多次参与重大任
务，2008年汶川地震，2014年
抗击埃博拉病毒，她都第一时
间冲在了最前线。新冠肺炎疫
情发生后，已脱下军装4年的
赵孝英再度出征，为患者提供
精心护理，以退役军人的身份
继续践行着一名医护人员的责
任与担当。

进入武汉后，赵孝英和同
事们立即投入到紧张有序的
工作中。赵孝英担任的是金
银潭医院“红区”传染一科一
病区的护士长，“我的责任一
是尽可能挽救患者生命，二是
保证我的队友零感染。”

赵孝英和同事们与时间
赛跑，仅用两天时间就完成病
区的传染病房改造。收治病

人第一天，赵孝英带领队员为
45名患者监测体温、展开治
疗、记录信息。

投入战斗后，赵孝英常常
忘了时间。有一天离开“红
区”时，防护服的有效时间仅
剩1小时，很多人劝她，这样
太危险，可她却说：“多在‘红
区’工作一分钟，就能多掌握
一些患者的病情，让患者心里
更踏实。”

“要早日战胜疾病，治疗重
要，加强病患和医疗队的信心
也很重要。”为了鼓舞士气，赵
孝英在病房外布置病区文化
墙，设立“红区”广播站，每天午
饭前和晚饭前的半小时，病房
里都会响起熟悉的歌声。

赵孝英在武汉抗疫期间，
共参与救治348名患者，无一
例死亡；所在护理团队医务人
员无一例感染。她和战友们
圆满完成任务，实现了治愈率
最高、死亡率最低、医务人员零
感染、收治患者零投诉的目标。

赵孝英说：“我穿过军装，
向党旗宣过誓，只要祖国需
要，若有战，召必回，随时准备
冲锋！”

赵孝英
陆军特色医学中心胸外科护士长

赵孝英同志投身护理事业 19 年来，
以她对护理事业的无限热爱和对伤病员
的无尽关怀，在平凡的护理岗位上做出
了不平凡的业绩，多次受到表彰奖励。
有着 25 年军龄、19 年党龄的赵孝英，多
次担负重大任务，2008 年汶川地震、2014
年抗击埃博拉病毒，她都第一时间冲在
了最前线。唯一不同的是，这次在抗疫

“战场”的她已脱下军装，仍以退役军人
的身份继续践行着一名医护人员的责任
与担当。

张能瑜
国网重庆市电力公司长寿供电公司四

级职员、张能瑜劳模创新工作室负责人

他是武隆巡线站站长。他用 45 天走
完了500多公里的辖区线路；带领16名队
员在海拔1200米雪山上连续作战20小时，
只为早一分钟送电。40多斤的装备、密不
透风的山林、毒蛇蚊虫的袭扰、透骨冰寒的
风雪，挡不住一个战士向前的决心。他带
领“隐患排查队”共排查各类隐患 1000 余
起，隐患消除率达 98％。面对众多荣誉，
他平静地说，“我只是一个平凡的大山电网
巡线兵。”

刘其发
重庆市武隆区黄莺乡黄莺村党总支

书记

他是一名退役军人，也是一名优秀的
“兵支书”，始终保持军人本色，坚持为民服
务。在脱贫攻坚这场硬仗中，他冲锋在前，
为脱贫事业付出了满腔热情。他带领村民
发展产业，养殖稻鳅、蜂蜜、生猪、水产，种
植金秋梨、高山蔬菜等，各种特色产业实现
产值960余万元。全村80户贫困户362人
实现脱贫摘帽，全村贫困发生率由几年前
的 19.9%降至 2020 年的“0”。在他的带领
下，黄莺村获得“2019 年重庆十大特色乡
村”称号。

唐棠
陆军军医大学附属第二医院（新桥医

院）妇产科护士长

她是白衣天使，一次次站在守护生命
的最前沿；她更是白衣战士，一次次奔赴
抗击病魔第一线。在 24 年军旅生涯中，
从汶川抗震救灾到抗击埃博拉病毒，数次
执行非战争军事行动任务中都有唐棠的
身影。新冠肺炎疫情发生后，已经脱下军
装两年多的她，主动请缨奔赴抗疫一线，
以多次参加灾害救援的防控经验，在医疗
队集训中担任教员，确保人人熟悉和掌握
工作流程，为医务人员“零感染”打下了坚
实基础。

蒋诚
重庆市合川区农业农村委员会退休职

工、老复员军人

在上甘岭战役中，他发扬英勇顽强的
战斗精神，用重机枪歼敌400余人，击毁敌
重机枪1挺，带领战友击落敌机1架；身负
重伤后还不愿下火线，配合步兵完成了任
务，对战斗胜利起了重大作用，荣立一等
功。回国后，在部队营建中，他吃苦耐劳、
钻研技术，对工作负责，荣立三等功。退役
后，他深藏功名36载，在平凡的岗位上埋
头苦干，在蚕桑领域做出一番事业，并举债
为村民修路。他教导子女要自力更生，不
为国家添负担。

胡兵伟
重庆市公安局九龙坡区分局二郎派出

所社区民警、全市公安机关首个践行“枫桥
经验”工作室牵头人

作为全市首个以民警个人名义命名
的践行“枫桥经验”工作室——“兵哥工作
室”的“掌门人”，他以“有形”的工作室为
载体，将践行“枫桥经验”与做好公安主
业、做优民生警务的“无限”追求有机融
合。他带领工作室6名民警精耕社区，做
优服务，充分调动社区综合力量，争取居
民支持，从治安巡防、矛盾排查、纠纷化
解、党建合作、服务校园等各项工作统筹
联动，竭诚为社区创平安，为群众谋福祉，

大幅提升了辖区群众的获得感、幸福感、
安全感。

罗阳
重庆大学医学院智慧检验与分子医学

中心主任

脱下戎装后，他把自己的精力和心
血都奉献给祖国的科研和教育事业。他
勇攀高峰，攻克了系列卡脖子环节，在国
际上率先研发出量子点标记诊断试剂，
性能优于国际同类产品，为医疗器械国
产化作出重要贡献。先后入选中组部

“万人计划”、重庆英才、重庆市杰青，获
得国家科技进步二等奖、重庆市技术发
明一等奖等。同时，他身为人师，甘为人
梯，致力于科学知识的普及和教育，为祖
国培养了一大批优秀青年人才，助推青
年人立志众多基础科研。

蒋浩冬
中国人民解放军第6905工厂机械分

厂党支部副书记、厂长

他退役后从零开始，不畏困难、勤于钻
研，扎根国防通信装备制造领域20余年，从
一名普通一线技术工人到班长、部门助理、
分厂厂长，前后负责神通、烽火卫星通信系
统以及升降器、高速电台和合路器等装备
的金工结构件生产，在科研试制和批量生
产过程中攻克了20余项主要技术难题。

韩庆芳
重庆市奉节县彭咏梧烈士陵园管理处

讲解员

他1987年应征入伍，8个月后就在战
场上立下一等功。退伍回到老家后，他从
不居功自傲，只是默默打拼，保持了革命军
人和共产党员的本色。2019年7月，他被
授予“全国模范退役军人”称号。现在，年
过半百的他走进奉节县彭咏梧烈士陵园管
理处，成为一名革命先烈事迹讲解员。作
为一名老兵，他在新的阵地上为红色文化
传承贡献自己的力量。

沈正华
重庆辉腾能源股份有限公司董事长

怀着“当兵保家卫国，退役创新兴业”
理想，沈正华退役不褪色，坚持依靠科技创
新，带领战友和公司员工拼搏进取，引领重
庆太阳能发电事业创新前行，成为我国西
南地区太阳能技术研发与智慧应用的领军
民营企业，为服务重庆经济建设与社会发
展作出积极贡献。多年来，沈正华秉承“乐
业感恩，富而思源”情怀，带领辉腾积极履
行企业社会责任担当，为抗震救灾、脱贫攻
坚、济困助学等捐赠现金和物资、援建项目
等共计1000万元以上，用实际行动积极回
馈社会。

记者张莎、实习生张天杰整理

2020年重庆市“最美退役军人”发布

甘于平凡却不平凡 他们的事迹打动人心

赵孝英：若有战、召必回，随时准备冲锋

致敬 2020年度重庆市“最美退役军人”

10月25日，重庆彩电中心1楼演播厅，“最美退役军人”发布仪式现场。
本版图片由记者龙帆摄/视觉重庆


