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渝中区
深耕精耕都市品质 母城焕发崭新风采

如果说重庆的魅
力在于独特的山水城
市风貌以及深厚的历
史文化底蕴，那么作为
“重庆母城”的渝中区，
则是重庆城市风貌和
特色文化的集大成之
地，是重庆的根和源。

近年来，渝中区始
终坚持国际化、绿色
化、智能化、人文化的
现代城市建设要求，扮
靓“都市客厅”形象，彰
显“重庆母城”特色，改
善人居环境，让渝中城
市颜值更高、气质更
优，人民群众更具获得
感、幸福感。

两江四岸 扮靓都市客厅

珊瑚公园将新增市民大草坪，增
强亲水性；东水门大桥至储奇门江岸
段将打造集观江、休闲功能于一体的
市民亲水空间；朝天门的大梯道、缆
车、河街、老码头等记忆元素也将陆
续回归……

这一系列值得期待的变化，正是
渝中区加速推进两江四岸核心区整
体提升工作的一个缩影。

今年以来，围绕重庆两江四岸核
心区打造“重庆地标、灵魂和精华”的
目标要求，渝中区坚定扛起主城核心
区责任，把两江四岸核心区作为城市
形象的集中展示区，高标准细化设计
方案，高品质推进项目建设，彰显重
庆山水之城美丽之地独特魅力。

据介绍，渝中区在两江四岸核心
区建设中承担了111个项目，计划总
投资约160亿元。其中，今年将重点
实施其中29个建设项目，计划总投
资108亿元。截至今年9月，WFC
观景平台提升等项目已经完工，解放
碑地下环道（三期）、雷家坡立交、解
放东路、解放西路改造等项目正在加
紧实施，珊瑚公园片区（东水门至储
奇门段）、山城巷风貌整治、戴家巷风
貌整治、解放碑商圈品质提升等多个
项目已正式开工。

此外，按照关于两江四岸核心区
整体提升工作的要求，结合区情实
际，渝中区还将实施整治朝天门、珊
瑚公园、李子坝、黄沙溪四大空间节
点，大溪沟段、化龙桥两段贯通工程
以及菜园坝段岸线工程，目前正在有
序推进中。

山城步道 串联母城记忆

过去，在重庆流传着这样的说
法：“重庆一大怪，坐车不如走路快。”

依山而建、结构立体的渝中区，
最能体现重庆的这一特色。因此，在
渝中区的大街小巷中，分布着四通八

达的步道系统。
山城巷便是其中之一。山城巷

是重庆唯一一条以“山城”命名的街
巷，全长1748米的步道，爬坡上坎，
串联起老重庆的上下半城，穿过了一
个又一个吊脚楼、穿斗房，还原了最
真实的山城风貌和生活。天主教仁
爱堂旧址、厚庐、长乐永康石朝门、亦
庐石朝门、体心堂42号民居等历史
建筑屹立其中，讲述着抗战时期的重
庆故事。

如今，随着城市的发展，这些城
市步道除了承载昔日的通行功能之
外，也逐渐成为市民茶余饭后休闲健
身的场所，更是外地人感受山城、品
味重庆的特色纽带。

为此，近年来，按照市委、市政府
的要求，渝中区以市级步道为重点、
以“一带六横十六纵”步行系统为骨
架，通过设施更新、环境打造、文化植
入等方式，加速推进了山城步道的改
造和建设，让它们在发挥城市慢行系
统功能的同时，还将承载起彰显山水

风貌特色、串联城市历史文脉、讲好
山城故事的城市名片功能。

目前，“微更新”后的山城巷更具
“山城味”。沿途推出了10多家有特
色的“老店”，包括传统的小吃、手工、
咖啡、酒馆、茶馆等，每一家都极具重
庆特色和烟火气息。

半山崖线步道的首开段正在加
紧建设，佛图关步道、三层马路步道
等项目已经建设完成，串联起了轨道
二号线李子坝站、贰厂文创园、史迪
威将军旧居、李子坝抗战遗址公园等
城市文旅地标。

西南大区步道串联起桂园、周公
馆、特园、国民政府总统府旧址等人
文遗产，其中的曾家岩临崖步道一
期、枣子岚垭步道已建成。

此外，两江三桥步道渝中段的东
水门大桥升降梯已开工建设。环城
墙步道现已完成南纪门—通远门、定
远门—临江门等标段，形成“古城墙
炮台”“打枪坝水塔观景平台”等驻足
观景点，深入挖掘了古城墙历史文

化，并开发游览引导公众号，将文化
宣传与路线引导相结合、将历史文脉
和智慧旅游相融合。

小区蝶变 留住城市温度

更换防盗网、拆除雨棚，外墙和
阳台都摆得干净整洁了；社区里的花
园不仅铺上了新地砖，种上了花
草，还增添了羽毛球场、座椅、塑
胶健身步道等设施……前不
久，渝中区大溪沟街道双钢路
社区刚刚完成老旧小区一期
工程的改造，旧貌换新颜，居
民的幸福感、获得感大幅提
升。

过去老旧的居民楼，在艺
术涂鸦下焕然一新；阶梯上，时
不时便会出现“轻轨穿楼”“索道”
等山城独特景观；电线杆、围墙上的
画作与照片，刻画着关于老重庆的记
忆……枣二巷片区的改造，不仅仅给
这里的居民带来了居住环境的变化，

还将通过极具特色的文化表现形式，
让这里成为渝中区新晋的热门“打卡
地”。

渝中区作为“重庆母城”，类似的
老旧小区还有很多。这些小区见证
了城市的发展，记录了城市的变迁，
它们虽然在管理、基础设施方面滞后
了，但又拥有不可复制的年代感和城
市印记。

如何在城市更新的过程中，传承
城市文脉，留住城市记忆，考验着管
理者的智慧。

为此，近年来，渝中区在老旧小
区改造过程中拒绝大拆大建，坚持在
有限空间追求无限创新的理念，打造

“完整社区”，精雕细琢每一栋楼宇、
每一条街巷，下足绣花功夫开展背街
小巷“微改造”、老旧小区“微整治”、
城市空间“微更新”和老旧楼宇“腾笼
换鸟”，让社区在焕发新貌的同时，又
不丢失城市味道。

今年，渝中区共计划实施老旧小
区改造提升24个项目，涉及建筑面
积约156万平方米。

王静 刘廷
图片由渝中区住房和城市建委提供

山城巷

双钢路老
旧小区改造

东水门大桥至储奇门江岸段局部东水门大桥至储奇门江岸段局部（（效果图效果图））

2020 年 是
脱贫攻坚决战
决胜之年。健
康扶贫作为全
面脱贫攻坚的
重要一环，对于
消除因病致贫、
因病返贫现象
具有重要作用。

2015 年 以
来，垫江县人民
医院以医疗扶
贫和对口帮扶
为重要抓手，扎
实推进健康扶
贫工作，巩固提
高健康扶贫工
作成效，真正实
现贫困人口“看
得起病、看得好
病、方便看病、
少 生 病 ”的 目
标，切实增进垫
江县困难群众
的健康福祉。

扎实推进健康扶贫 做困难群众的贴心人
垫江县人民医院

医疗扶贫
保障贫困患者生命健康

一直以来，医院以贫困群众的生命
健康为立足点和出发点，持续开展落实

“光明扶贫工程”“贫困人口大病救治工
作”“建档立卡贫困人口健康扶贫”三大
健康扶贫工作，努力解决困难群众“病倒
一人，拖垮全家”的现状，有效提升贫困
群众的健康获得感和幸福感。

作为垫江县唯一的光明扶贫定点医
院，自2015年以来，医院对全县建档立卡
贫困白内障患者实施免费救治。通过强
化政策宣传以及在民政部门和各乡镇医
院的配合下，县人民医院眼科医生到全
县23个乡镇筛查白内障患者541人，目
前共免费救治贫困患者103例。此外，医
院还申请到中国扶贫志愿服务促进会救
助资金，对于白内障光明扶贫患者实行
全部兜底。

“有些大病患者因病致贫、因病返
贫，却对健康扶贫政策一无所知。”医院
医务部相关负责人表示，为解决这样的
问题，他们专项落实“贫困人口大病救治
工作”，对贫困人口大病患者进行精准复
核和全面随访，真正保障大病患者“健康
有人管、患病有人治”。

医院从医联体单位得到大病救治初
筛名单后，在乡镇医院的统一组织下，通
过临床专家分批组队前往乡镇以及电话

问诊的方式，对初筛大病患者235人进行
了复核，复核率为97%。所有大病患者
均与当地镇医院签署“一帮一”签约协
议，县人民医院相关对接医务人员的电
话也被添加在其中。这意味着，所有大
病患者既有基层医院的帮扶，又有“三
甲”医院专科医生的随诊，贫困人口获得
了双重健康保障。此外，医院制定《重庆
市垫江县人民医院贫困患者大病救治临
床路径及质控指标》，并充分发挥作为肿
瘤医院基地单位的作用，通过其他相关
专科联盟，将上级专家请到医院，致力让
大病患者用最少费用享受到优质诊疗。

如何深入贯彻实施建档立卡贫困人
口的健康扶贫，真正确保贫困群众健康
有人管、患病有人治、治病能报销、大病
有救助？为实现这一目标，医院秉持“保
基本、保底线、保公平”的原则，从落实

“先诊疗、后付费”政策、保障贫困患者生
命安全、合理使用政府兜底资金、开展暖
心回访服务、开展健康扶贫宣传整改工
作等多方面不断探索创新，深入守护贫
困群众的生命健康。

“我们在收费窗口设立了专门数据
系统，只要一刷医保卡和身份证，患者的
信息就会清清楚楚。”医务部相关负责人
介绍，这样一来，医务人员可以迅速确定
贫困人口的身份，然后严格执行“先诊

疗，后付费”的政策，有效保证贫困人口
实现及时就医。2019年，医院收治贫困
人口6007人次，其中建档立卡贫困患者
1746人次，大病救治726人次。截至今
年9月收治贫困人口2940人次，其中建
档立卡贫困患者1234人次，大病救治
710人次。针对建档立卡患者严格按照
患者自付比例不超过10％的原则，实行
医院垫资结账，医院共垫资461532.25
元。

为减少大病特病贫困患者医疗费
用，医院寻求红十字会救助、民政救助、
精准脱贫包、新农合等多项途径，使患者
自费比例不超过10％。医院还针对贫困
群众推出“检验优惠包”，减免部分检查
费用；各个科室设立贫困患者台账，进行
随访指导，解决患者的健康难题；到乡镇
开展义诊，满足贫困群众的健康需求。

王晓琴（化名）是一名尿毒症患者，
因病情需要，每周透析3次，每月需要花
费1万余元。“这么大一笔医疗费用，我家
根本负担不起。”但因为建档贫困人口的
政策优惠，报账比例达到约92%，王晓琴
只需自费1000余元。不止如此，医院还
通过其他医疗救助途径，给予相关帮扶，
这样一来，王晓琴每月只需自费约200
元，极大减轻了她的医疗负担。

对口帮扶
用心用情助力脱贫攻坚

“张婆婆，您最近身体怎么样啊？”
“王爷爷，您的医疗保险是否按时缴

纳？您要记得定期来医院检查身体哈。
生活遇到了困难，随时和我联系。”

这些是医院帮扶困难群众的细小缩
影。医院成立8个帮扶小组，对8个村
社、73户贫困人口进行对口帮扶，以“手
拉手”“一对一”“多对一”的高效对口帮
扶，为他们制定脱贫规划、落实脱贫措
施，确保贫困户实现稳定脱贫，实现精准
的健康扶贫。

帮扶干部通过电话问候、定期走访
的方式，协助落实义务教育、基本医疗、
住房安全、饮水安全、贫困户增收、脱贫
户巩固提升等要求，确保贫困群众生活
有保障、健康有依靠，防止因病致贫、因
病返贫。

医院帮扶干部时常深入家庭，熟悉
掌握贫困户家庭人口、劳动就业、家庭收
入、子女就学、人员健康以及致贫原因等
基本情况；入户宣传扶贫产业扶持、子女
教育资助、医疗费用报销、危房改造、就
业和兜底保障等扶贫政策，切实提高贫
困户政策知晓度；每个季度，他们都会帮

忙给贫困户家中进行大扫除，营造干净
舒适的居住环境；中秋、春节、元旦等传
统节日到贫困户家中过节；及时帮助落
实帮扶户的医疗保障，解决他们的就医
困惑和难题……

时间一长，帮扶干部和困难群众逐
渐成为朋友亲人。“刘医生，中秋快乐啊！”
遇到节假日，有的贫困户会主动送上祝
福；也有些贫困群众遇到身体不舒服，第
一时间就会想到给帮扶干部们打电话寻
求帮助。在他们心里，医院的帮扶干部
是最值得信任的人。

何田（化名）是医院对口帮扶的对
象。今年，一个难题一直萦绕他的心间：
他该把身患残疾的7岁孩子送去哪儿上
学呢？如果成功上学，费用问题又如何
解决？

医院对口帮扶干部了解这个情况
后，亲自带孩子检查身体，到相关部门办
手续、做鉴定，找合适的学校。通过一系
列努力，如今孩子在康复理疗中心进行
免费治疗，并顺利在特殊学校上学。医
院帮扶干部们利用对政策的熟悉以及自
身的资源，竭尽全力帮助贫困群众，为推
动实现全面脱贫贡献一份重要力量。

帮扶干部解决不了的问题应该怎么
办？“遇到这样的情况，医院会召开党委
会，集思广益，寻求解决之道。”医院健康
扶贫工作人员说，只有合集体之力，才能
更好地服务贫困群众，为他们带去更多
的力量支持。

授人以鱼，不如授人以渔。精准扶
贫更重要的是帮助困难群众找到长期有
效的致富门路。每年初，医院都会同帮
扶户一道规划当年的增收措施，鼓励帮
扶户靠勤劳脱贫致富；年底同帮扶户逐
项盘算增收项目落实情况，探索创新扶
贫的新道路、新方法。

没有全民健康，就没有全面小康，健
康扶贫是暖民心、得民意的民生工程。
目前，全县脱贫攻坚取得了决定性进展，
医院将继续深化医疗扶贫和对口帮扶工
作，确保贫困人口医疗有保障，帮助贫困
户稳定脱贫，坚决如期高质量打赢脱贫
攻坚战。

何月梅 图片由垫江县人民医院提供

医院组

织开展义诊

活动

帮扶干部了解困难群众就医情况


