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武隆苕粉
武隆苕粉取材优质的武隆红宝石红薯，以软糯
筋道著称。早在乾隆年间，石磨武隆苕粉就有
成为贡品的记载。获“中国名菜”“中国名小吃”

“重庆市非物质文化遗产代表性项目”等荣誉。
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大自然的恩赐，让“天生丽质”的武隆，成为展示喀
斯特地貌与自然景观的最好范例。2007年，武隆与云
南石林、贵州荔波一起，以“中国南方喀斯特”之名跻身
世界自然遗产。

同时拥有世界自然遗产、国家5A级旅游景区、国
家级旅游度假区、国家全域旅游示范区四块金字招牌
的城市并不多见。

武隆，你能想到自然之景——山、水、洞、泉、林、
峡……你能穷尽的溢美之词——雄、奇、险、秀、幽、
绝……几乎都能在这里找到。其具有开发价值的自然
景观，多达697处。

今年，武隆白马山之巅，一处名为“飞天之吻”的新
景点全新亮相。万仞绝壁之上，在“仙女”和“王子”托
举下，秀美的乌江画廊及对岸的仙女山美景尽收眼底。

“飞天之吻”所在的天尺情缘景区，是一座新建成
的国家4A级景区。其所在的白马山旅游度假区，除拥
有浩瀚的原始森林、万亩高山杜鹃花海、高山湿地、黄
莺大峡谷等自然景观外，还有天尺坪茶海等人文景观，
以及盐茶古道文化、贡茶文化。

较之新近崛起的白马山，武隆仙女山、天生三桥、
芙蓉洞三大自然美景，更是蜚声海外，享誉全球。三者
组成的武隆喀斯特旅游区是国家5A级风景区。

被誉为“东方瑞士”的仙女山，拥有西南地区罕见
的林海雪原，难觅的避暑环境，独特的喀斯特景观。春
看花，夏赏月，秋观叶，冬玩雪，一年四季都有别致的自
然美景、不同的旅游体验。

山是一座桥，桥是一座山。大自然的鬼斧神工，构
成了“天生三桥”这处地质奇观。不仅引得全球游客纷
至沓来，也吸引了包括《满城尽带黄金甲》《变形金刚4》
在内的众多国内外大片来此取景。

芙蓉洞以沉积物类型齐全、形态完美、质地纯净著
称，被世界洞穴协会会长安迪誉为“溶洞之王”。国际
喀斯特权威、中工院院士卢耀如认为：“芙蓉洞是美学
价值最高的洞穴”；中国洞穴研究会原会长朱学稳称
赞：“芙蓉洞是一座斑斓辉煌的地下艺术宫殿”。

天生的武隆

武隆历史悠久，始建于唐武德二年，距今已有
1402年。武隆文化底蕴深厚。全区共有地面不可移
动文物点1510处，数量位居全市第二位；馆藏文物
4000件，位居渝东南之首。“土坎商周遗址”反映了乌
江沿线的巴文化、盐茶文化。

在风景如画的仙女山，新落成的懒坝大地艺术度
假区，是一座彰显“国际范”的艺术圣殿，众多全球顶级
艺术家在此各显神通，留下一件件艺术作品令人惊叹。

2018年，日本艺术家松本秋则应邀到懒坝考察。
这是继日本艺术家浅井裕介、法国艺术家吉尔斯·斯图
萨特、荷兰艺术家霍夫曼、丹麦艺术家托马斯·丹博之
后，又一位到懒坝考察的国际艺术大师。

武隆的美景，令松本秋则大为感叹：“这里的云雾
是大自然的魔术，武隆懒坝的千变万化注定让这里成
为传奇。”他决定留下，成就这段传奇。

松本秋则建起了竹音剧院。37种112件竹制乐
器，栖居在有着半个世纪历史的老屋中。灵动音符，萦
绕耳畔。

像松本秋则一样，他的同乡浅井裕介则在附近盖
了苔藓博物馆。用苔藓包裹建筑，用泥土调色绘成壁
画，从墙根一直画到天花板。

月球博物馆，位于懒坝最高点。英国人卢克杰拉
姆按照1：500000的比例精确复刻出“月球”，高悬于深
邃的天幕中间。人类和月球的距离，被缩短到仅仅一
个指尖。

月球博物馆体现着英国人的严谨，法国著名艺术
家克里斯蒂安·波尔坦斯基采集数10万人的心跳声。
2019年，他将这些“心跳”带到懒坝，建立了中国首座
也是唯一一座“心跳博物馆”。留下心跳，心动使然。

武隆不仅是艺术的殿堂，还是音乐的盛会、运动的
乐园——仙女山国际露营音乐节连续成功举办10届，
成为极具影响力的夏季户外运动音乐盛会。武隆国际
山地户外运动公开赛，已连续成功举办16届，吸引全
球60多个国家和地区的众多顶级户外运动高手前来
参赛。武隆百公里越野赛、芙蓉江龙舟锦标赛、武隆仙
女山马拉松等赛事方兴未艾……

心动的武隆

1.乡村避暑游：城区（慢行道）—羊角古镇—双河镇
木根铺（生基槽以及梅子、荞子沿线）—羊角街道
懒坝—钻天铺（此处分路）仙女山街道荆竹村（亲
子园、寻梦园、归原乡宿联盟）—芙蓉街道堰塘
村。仙女山度假区—白果铺—火炉铺—沙台铺。
线路特色：康养文化

2.慢享时光游：城区—凤山街道凤舞黄渡—国强坝
—黄莺乡复兴村—白马镇天尺坪茶山小镇—白马
镇板桥—赵家乡鲜花小镇（考虑分线路串大洞
河）—羊角街道艳山红村—羊角街道永隆村。大
洞河峡谷、穆杨沟、大佛岩
线路特色：“慢生活”文化

3.古寨风情游：城区—龙溪古渡—火炉镇车坝—火
炉镇梦冲塘—沧沟乡青杠村—沧沟乡大田古村落
—后坪乡天池苗寨—桐梓镇沿线或接龙—土地乡
犀牛寨。
线路特色：传统村落文化

4.山乡田园游：城区或主城—平桥镇平胜村—平桥
镇高屋村—凤来镇刘秋佩故居（大石箐）凤来镇高
楼三圣堂—庙垭乡蒲坪（凤凰寨）—鸭江镇青峰涂
鸦村—鸭江镇双河园—和顺镇打蕨村、寺院坪。
线路特色：农耕文化

5.梦里水乡游：城区—江口镇沿线—长孙无忌墓—
石桥乡石桥湖—浩口乡田家寨—文复乡马厂坝
（冉家湾传统村落）。
线路特色：民族民俗文化

5条乡村旅游
精品线路

武隆七彩陶
武隆陶土资源丰富，现已发现有 13 种颜色陶
土。国内陶艺名家相聚武隆，打造的“七彩陶”色
彩缤纷，质地环保，具有很好的艺术和实用性。

浩口蜡染
浩口蜡染是浩口乡仡佬族流传数百年的纺织印
染工艺。制作流程分为制稿、上蜡、染色和去蜡
四步。成品呈蓝白色，图案丰富，色调素雅，极
富民族特色。

仙女红茶
“仙女红”茶叶产于武隆仙女山、白马山、桐梓
山，茶叶生长在海拔1200米—1500米之间。通
过国家有机茶叶认证，“天尺牌”商标获评重庆
市著名商标。

羊角豆干
羊角豆干产自羊角古镇，距今已有数百年历
史。豆干制作工艺繁复考究，通过汲取武陵山
泉水，择选优质黄豆，经过数道工艺流程，制
成。豆干口感细腻，有嚼劲。

本版文图由武隆区委宣传部、武隆区文化
旅游委、武隆区融媒体中心提供

第二季双晒
五大活动
扫一扫
就看到

接待游客148.84万人次，同比增长1.43%；实现旅游综合收入4.8亿
元，同比增长1.28%……国庆中秋双节长假期间，武隆旅游业逆势而上，成
为文旅复苏的新亮点。

武隆，不仅头顶“世界自然遗产”“国家5A级景区”“国家级旅游度假
区”“国家全域旅游示范区”四块含金量极高的“金字招牌”，还是全国“绿水
青山就是金山银山”实践创新基地、首批“国家级生态旅游示范区”“国家级
旅游业改革创新先行区”“国家绿色旅游示范基地”“国家体育旅游示范基
地”，荣膺联合国“可持续发展城市范例奖”。

近年来，武隆积极按照“深耕仙女山，错位拓展白马山，以点带面发展
乡村旅游”的部署，以国际化的视野，为文化加码，为旅游赋能，力促文旅融
合高质量发展。

武隆的山水天生丽质，武隆的故事令人心动，武隆的未来承载梦想。
武隆将瞄准全域化、国际化、融合化、引领化，打造世界知名旅游目的地。

看世界，到武隆！

WULONG
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梦想的武隆
8月，武隆仙女山机场完成校飞，有望年底

通航。便捷的“航空时代”，承载起武隆文旅融
合“一飞冲天”的发展梦想。武隆将瞄准国际
化、引领化、全域化、融合化，打造世界知名旅游
目的地。

仙女山机场首批航线预计直通北京、上海、
成都、杭州、济南等重要城市。未来，还将与张
家界、九寨沟等知名景区实现串飞。

机场，是武隆连接世界最快捷的渠道。武
隆将以此为契机，加速星际未来城、天下鹊桥、
树顶漫步等一批具有国际吸引力的核心产品。
加强与欧美、东南亚及“一带一路”沿线国家的
优秀旅游城市合作营销，用5年时间，打造成为
世界知名旅游目的地。

同时，武隆将着力推进“快进慢旅”服务体
系，加快推进以仙女山机场、渝湘高铁、乌江航
道等便捷的交通网络建设。引进安曼酒店、地
中海酒店等国际品牌酒店为重点的旅游要素配
套服务体系。

武隆是重庆旅游的一面旗帜。不仅要自己
发展好，还要对周边地区的旅游发展，起到示
范、引领和辐射作用。

武隆将充分发挥承接重庆主城都市区、联
通黔北的重要联结点功能，积极对接成渝地区
文化旅游长廊建设，加快构建渝东南乃至联通
黔北的旅游区域性综合交通枢纽，引领大仙女

山旅游发展，增强旅游对渝东南武陵山区城镇
群的辐射带动能力，加快建设渝东南旅游集散
中心。

全域旅游，大势所趋。武隆致力让全域成
为一座大景区。除了仙女山、白马山等“主阵
地”，武隆还加大了对乡村旅游点的开发。后坪
苗寨、浩口田家寨、土地犀牛寨、堰塘村、大田湿
地人家、火炉纳溪原乡，已成乡村旅游精品。

未来5年，武隆将再造2个5A级景区，3-5
个4A级景区，10个左右的3A、2A级景区，30
个左右的精品乡村旅游点，成为重庆的“都市后
花园”。

武隆将加快建设国家文旅融合示范区，实
现“产在城中、城在景中、景在产中”以及“山水
田共生、业居游共享、产城景共融”的产城景融
合发展。

同时，加快推进“旅游+”。让仙女红茶、武
隆苕粉等山地特色高效农业产品卖得更好，清
洁能源、旅游商品等生态工业做大做强，实现
一二三产业深度融合，带动老百姓就业创业、增
收致富，增强老百姓的幸福感、获得感。

武隆，一千次相遇，留下一千个梦想！人间
仙境、度假胜地，大美武隆，等你来相遇！
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