
逆行出征 同心战疫不遗“渝”力

己亥末，庚子初，

疫情突袭，举国力挽。

1月24日，除夕夜，

驻渝陆军军医大学迅速

集结医疗队，星夜驰援武

汉。

大年初二，重庆市

第一批支援湖北医疗

队驰援孝感。重庆市

总共陆续派出18批医

疗队、1636 名队员支

援湖北。

火神山医院、金

银潭医院、武汉大学

人民医院、武汉市第

一医院、孝感市中心

医院……陆军军医大

学医疗队近 400 名队

员和重庆市支援湖北

医疗队 1636 名队员，

奋战在湖北救治一线，

与死神赛跑、与病魔抗

争，谱写了一曲荡气回

肠的大爱之歌。

□本报首席记者 李星婷

火神山没有山，生命之托重于山；金银潭
没有潭，鱼水之情深于潭。

抗击“非典”，阻击禽流感，在非洲利比里
亚执行抗击埃博拉的医疗援助任务……56岁
的毛青与高危污染物、烈性病毒打了34年交
道。

不管在哪个“战场”，只要看到陆军军医大
学第一附属医院感染科主任毛青的身影，战友
们就仿佛吃了“定心丸”。

“有他在，大家心里都很稳”

时间回溯到1月24日。
除夕，凌晨4点。毛青接到医院领导的电

话：“院里要组建医疗队驰援武汉，征求你的意
见。”“当然是我去，否则我放心不下。”

当天连夜出发，25日第一站，陆医大医疗
队就整体接管了金银潭医院的2个病区。

争分夺秒，毛青和战友48小时内就完成
病区改造设置、制定工作规范流程等工作，正
式接诊后不到5个小时收治了72名确诊患
者。

一周后，毛青和军队支援湖北医疗队转
战火神山医院。医院建设期间，毛青在工地
一个个通道、一扇扇门窗检查，每天能走出两
万步。

任何流程和图纸有了疑难，大家总是第一
个想到他。“有他在，大家心里都很稳。”陆军军
医大学第二附属医院重症医学科主任、时任火
神山医院感染一科一病区主任李琦说。

“危险的地方，我第一个进”

到武汉后，无论是接诊观察、救治病人，还
是搬运物资、洗消防护，毛青总是冲在第一线。

为提升救治能力，火神山医院后来决定再
成立一个综合科，60张病床。身兼医院两个
专家组副组长、任务繁重的毛青请战担当科主
任。

2月12日，综合科收治首批患者。救护车
门打开，一位89岁的患者躺在担架上，已经没
力气走下车。毛青二话没说，走上前去把老人
抱下来。

见毛青毫无畏惧，几名医护人员也一起动
手，把病人抬进病房。那一天，毛青在病人通
道入口站了5个小时。

40年军龄、36年党龄，在毛青看来，“党
员、军人、医生，无论哪一个身份，冲在最前面
都义不容辞！”

“医生不仅治病，还要治心”

“你要吃饭。不吃不行，就是要逼你吃。”
“我明天再来看你，好好的哈！”……

这是一段毛青查房的视频，在一位名叫阿
念的武汉女孩微博上，有着数十万的点击量和
近千条评论。

粗门大嗓，边“训斥”不吃饭的婆婆、边帮
她掖被角，毛青因此被网友们称为“萌凶萌凶”
的火神医生。

“医生不仅治病，还要治心。”毛青出身
军医世家，他告诉记者，父亲曾教自己，一
些没有特效药的疾病，如何激励患者鼓起
勇气是很重要的一环，“人有心劲，鼓足心
劲，就能打硬仗。”

4月16日，毛青和陆军军医大学医疗队
的战友圆满完成在火神山医院的救治任务，实
现“病患救治打胜仗、医疗队员零伤亡”的目标，
撤离武汉。他也荣获全国抗击新冠肺炎疫情
先进个人。

□本报记者 陈维灯

重庆秋雨绵绵的天气，时常会让重庆
医科大学附属第一医院重症医学科副主
任医师刘景仑，想起2月时寒潮倏忽而至
的湖北孝感。

尽管自3月28日结束支援孝感任务
回到重庆，已过去6个多月，但那段惊心
动魄的经历，并没有在刘景仑的记忆里模
糊。

“我是党员，就该先上”

早在1月21日，刘景仑就瞒着妻子写
下请战书。

1月30日，刘景仑随队初到孝感市中
心医院，有确诊患者须救治，但该院防护
条件达不到国家诊疗规范要求。

怎么办？队员们承受着极大的心理
压力。时任重庆支援队重症专家技术组
组长的刘景仑为了避免队员被感染，提出
自己在最低安全程度防护下率先进入隔
离病区救治患者，“我是党员、是组长，就
应该先上。”

所幸，在孝感市中心医院的库存物资
里找到了一批能够达到标准防护的装备。

“医生就要做好医生的事”

身先士卒，这是刘景仑这名有着21
年党龄的老党员在危急时刻的使命和担
当。

2日3日，刘景仑接到孝感市中心医
院的紧急求助：该院一名患者病情极其危
重，需要进行指导抢救治疗。

刘景仑立即赶赴医院。经过评估，他
立即指导医护人员为患者进行气管插管，
并顺利进行有创机械通气。

然而，患者插管后氧合仍不理想，俯
卧位通气治疗效果也欠佳，刘景仑决定启
动体外膜氧肺（ECMO，俗称人工肺）进行
治疗。

“不用ECMO，患者一定救不活，用
了还有希望。”巨大压力下，刘景仑没有退
缩，“我是医生，就要做好医生的事。”

尽管该患者最终因呼吸功能障碍、多
器官功能衰竭等原因离世，但刘景仑面对
压力时的勇于担当，最大程度延续了患者
的生命。

“坚持专业和科学救治的
理念，才能提高治愈率”

作为重症专家，刘景仑还要负责孝感
全市危重症患者的巡诊和查房。

2月1日，孝感市下辖汉川市急报疫
情形势严峻，存在死亡病例较多、危重症
患者救治困难等情况。

刘景仑立即赶赴汉川市人民医院，通
过到病房调研、分析死亡病例等，及时准
确掌握当地新冠肺炎重症、危重症患者救
治的总体情况和存在问题，并提出相关建
议。

“坚持专业和科学救治的理念，才能
提高治愈率。”刘景仑提出将危重症患者
集中在设施最好的人民医院新院区进行
救治、对所有重症危重症患者实行每日全
院会诊制度等5条建议。

很快，这些建议就在孝感全市推行，
有效遏制了孝感新冠肺炎死亡例数增高
的势头，重症患者总体情况趋于稳定，部
分有所缓解。

□本报记者 杨骏

18岁的儿子今年高考、母亲每周需
要做两次肾透析，但重庆市第十三人民
医院院长赖晓东却义无反顾，在2月2日
随重庆第三批支援湖北医疗队（以下简
称“重庆三队”）前往武汉。

从凌晨6点就开始协调安排医疗队
工作，一直到深夜还在主持医疗专家组
日例会……在武汉的57个日夜里，身为
重庆三队医疗队临时党支部副书记、副
领队的赖晓东，几乎每天工作16个小时
以上。

重庆三队实现连续44天零病亡

刚到武汉时，赖晓东和重庆三队的
压力都很大。

当时，对口的责任医院——武汉大学
人民医院是武汉市最早确定的三家新冠
肺炎重症救治定点医院之一，武汉大量的
重症患者集中在这几家医院。“提高治愈
率，降低病亡率”是当时包括重庆三队在
内的所有医疗队的核心任务。

赖晓东不断思考如何进一步完善医疗
救治流程。他坚持治疗关口前移，对患者
进行分区分类分组管理；组织实施重危患
者“一人一策”精准治疗；每日召开专家组
例会，开展多学科团队联合诊疗。

效果很明显。从2月11日起至病区
患者清零，重庆三队负责的十二病区实
现了连续44天零病亡。

在抗疫后期，武汉大学人民医院的
病亡率大幅降低。其中，重庆三队救治
新冠肺炎重症患者126人，治愈出院95
人，年龄最大的出院病人95岁，抢救成功
率86%，治愈率94%。

把队员一个不落地带回重庆

在武汉的一天，凌晨2点多，上完夜
班的重庆三队轮班队员回到驻地。此
时，赖晓东正在门口等着他们。

原来，夜班后的队员非常疲惫，容易
松懈。每逢这个班，赖晓东便会准时出
现，监督大家做好消毒等防护工作。

在武汉期间，赖晓东一直严格要求
队员们做好院感防护工作。还在驻地酒
店门口搭建了临时院感通道。每位从医
院回来的队员，都必须走这条通道。

“把148名队员一个不少地带回来，
我必须完成这个任务。”赖晓东说。

当好全队的“大家长”

2月2日，到达武汉那天，是赖晓东
45岁的生日。没有人知道，也没有人为
他庆生。但在武汉期间，每逢队员生日
和节日，赖晓东都会和重庆三队指挥部
成员一起，为大家送上生日的祝福和节
日礼物。

在这个大家庭中，赖晓东一直充当
“家长”的角色。刚到武汉时，交通不便
利，赖晓东积极协调解决队员夜班回驻
地问题。前方环境压抑，有些队员出现
焦虑等问题，他亲自询问开导……

“不以英雄自居、不以功臣自满；不
求名利，不求关怀。”获评全国抗击新冠
肺炎疫情先进个人的赖晓东，一直把领
队王世纯的这句话当作全队的“格言”。
他说，每一个前往武汉的医疗工作者，都
是责任使然。
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自1月26日起，重庆共派

出医护、管理、预防三方面力

量，7 批队伍共 812 人对口支

援孝感，其中呼吸、重症、感

染、院感等专业556 人、占医

护人员总数的72.8%。

医疗队直接救治确诊患

者 1107 例，治愈出院 1097
例，治愈率99.1%。国家卫生

健康委先后 13 次刊发重庆对

口支援孝感队的典型做法和

先进经验

数 说驰援湖北

从除夕到 4 月中旬，80
余天的时间里，陆军军医大学

共3 批医疗队（组）、近400 名

队员奋战在武汉。

陆军军医大学医疗队
支援武汉

重庆市医疗队
对口支援孝感

自1月28日起，重庆市先

后派遣9 批医疗队、815 人驰

援武汉。

在支援武汉期间，重庆市

医疗队累计管理患者 3002
人，护理患者 2220 人，出院

1397 人，为医护人员提供心

理咨询服务236人次，为患者

进行心理干预 101 人，累计培

训医疗队和当地医护人员

5015 人次，国家卫生健康委

15 次刊发重庆医疗队的典型

做法和先进经验；收到感谢信

167 封，感谢短信、视频等

492条。

重庆市医疗队
对口支援武汉
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驰援驰援
湖北湖北

1 月 28 日，重庆火车北站，重
庆市第二批支援湖北抗击新冠肺
炎医疗队员与同事相拥告别。

记者 谢智强 摄/视觉重庆
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2月22日，武汉沌口方舱医院，重庆市第四批支援湖北医疗队党员钮柏
琳、刘碧翠、徐樱月在为患者看完肺片后，获得患者点赞。

记者 谢智强 摄/视觉重庆


