
争分夺秒 上万医护人员奋战一线

1月21日，重庆确

诊首例新冠肺炎患

者。24日，重庆启动

重大突发公共卫生事

件一级响应，迅速进

入“战时”状态。

这场战“疫”，重

庆有上万名医护人员

坚守在抗疫一线，构

筑起同心战“疫”的坚

固防线。

本报选取了我市

三个战“疫”镜头，记

录这场突如其来、争

分夺秒的战斗。

“不行！你快出去！”眼尖的钱春芳
一把扶住有些摇晃的邓建琼。

护目镜下，邓建琼呼吸急促。
让邓建琼回到清洁区，就意味着钱

春芳只能独自一人采集咽拭子样本。
这是今年初发生在市公共卫生医

疗救治中心隔离病区的一幕。47岁的
钱春芳是市公共卫生医疗救治中心结
核二科主任，也是一名老党员。

2月的一天上午9点，钱春芳和邓
建琼穿上防护服进入隔离病区，她要教
邓建琼如何采集咽拭子样本。

防护服很闷，N95口罩勒得脸生
疼，两人的动作有些迟缓。

“你看，患者头要抬高一点，咽拭子
要深入咽部，才能让检测更加精准。”钱
春芳声音有些沉闷。

可才采集了两名患者，邓建琼突然

呼吸困难、想吐，钱春芳见状赶紧扶住
她，让她返回清洁区休息。而她则独自
一人继续在病区里采集样本、查房。

此时的歌乐山，气温仅7-8℃，钱
春芳却汗流浃背，护目镜上全是水雾。

在采集完最后一名患者后，她来到
患者任某面前。“你已经好多了，这里汇
聚了重庆最好的专家，你很快就会没事
的。”钱春芳忍不住再次“唠叨”。

因为她发现，一些病人看了负面信
息，产生了悲观情绪，甚至拒绝配合治
疗，所以需要多与患者沟通，让他们重
拾信心。

患者任某刚入院时很悲观，一度抗
拒治疗，对医生也不信任。钱春芳就像
姐姐一样和任某聊天。

“我这么一病，项目就没人管了，公
司就垮了。”

“所以你更要配合治疗，赶紧好起
来啊！”

“这病治不好吧？”
“乱说，那么多出院的人，你要有信

心。”钱春芳不停地鼓励他，让他逐渐打
消疑虑，开始积极配合治疗。

当天，她一共采集了19名患者的
咽拭子样本，到下午1点多查房结束，
脱去防护服的她全身湿透，坐在椅子上
就睡着了。

2月6日，任某和其他4名患者治
愈出院。任某悄悄写了一封感谢信：

“你们一天连续工作十几个小时，就算
休息也不能回家，但你们从来没叫过一
声苦、一声累……这些我们都看在眼
里，记在心里，你们是最美的白衣天
使！”

看到这里，一向坚强的钱春芳不禁

泪流。“这是我的职责，我只是想多为患
者做一点事情。”

【画外音】

截至10月17日24时，全市确诊患

者中共有本地病例 570例、境外输入

8例新冠肺炎患者治愈出院，新冠肺炎

患者收治率和集中救治率达100%，实

现了应治尽治。
在防控一线，党旗高高飘扬。全市

各级公立医院在疫情防控一线建立党

员责任区 402 个、党员示范岗 1086
个，组建党员先锋队164个、党员突击

队 117 个、党员志愿服务队 304 个，

2861名医务人员递交“抗疫一线入党申

请书”，火线发展党员383名。

重医附属永川医院医生李丹没想
到自己会离危险这么近——作为我市
4家集中救治医院之一，重医附属永川
医院也接诊了不少重症新冠肺炎患
者。

2月的一天，重症病区里，除了医护
人员往来的脚步声，一片安静。

3床的张大爷突然扯掉自己的吸氧
面罩，拔断输液管，整个人从床上往下
滑，大喊：“我要医生，让医生救我，我不
舒服。”

突然而来的情况让大伙懵了，很
快，医护人员反应过来立马要给老人戴
上面罩，可老人又踢又打。

李丹正当班，他大声说：“我就是医
生，你要相信我们！”

可老人根本听不进去，大家试图把

他抬到床上。就在李丹弯腰去抱他的
时候，不料他的手一下子抓住李丹的后
背，紧紧地抓着防护服。

要知道防护服一旦被扯破，就会面
临被感染的风险。李丹不敢妄动，只能
顺着力道和他一起躺在地上，安抚他的
情绪……旁边的几位护士则眼疾手快
地给他戴上面罩。

“你不舒服就给我们说，你要相信我
们，你肯定会没事的。”李丹不停地安抚
他，又迅疾调整了用药，老人的不适感慢
慢消失，平静下来，抓紧防护服的手终于
松开。

护士韩丽媛吓坏了，身体直打哆
嗦。但没过多久，工作的忙碌就让她忘
记了害怕。

在重症护理组负责的病区中，有5

位危重症患者，平均年龄81岁。他们
中有阿尔茨海默症患者，有需要做床旁
透析的肾功能衰竭患者。

韩丽媛定了定神，转身去给患阿尔
茨海默症的老人抽血。

此时，已是晚上10点，“爷爷，很晚
了，你要乖，不要闹了哦。”韩丽媛的语
气就像在哄小孩。

没想到，老人突然开口说：“我会乖
的，你们辛苦了，快去睡吧！”

这让韩丽媛很是暖心，“起初爷爷
犯病时，有一次采血，差点把我的防护
面屏打掉了……”

面对危险，说不害怕是假的。“可这
个时候，我们不上，谁上？患者需要我
们。”韩丽媛却不会把这样的危险告诉
丈夫张红军，但同样作为医护人员的张

红军怎么会不知道危险。一出病房，韩
丽媛打开手机，就会收到微信：“有我
在，不用害怕。”

【画外音】

面对疫情，我市迅速建立48家定

点医院和4个集中救治医院、174个发

热门诊的三级医疗救治体系，集中收治

率达到100%。

病毒发起一波一波的攻击，我市医
护人员展开一场接一场的救治。心电监
护、面罩吸氧、降血压、抗病毒、气管插
管、体外膜肺氧合，医护人员用上了所有
的手段，坚持对重症患者一人一策，开展
多学科联合个体化诊疗。其中，中医药

参与确诊患者救治率达92.57%。

镜头二 “我就是医生，你肯定会没事的”

“我到底有没有跟那个人直接接
触？”

“我好像嗓子有些不舒服，是不是
开始出现症状了？”

……
李琴越想越害怕，失眠变得更严

重。
2月9日，就在李琴进入渝北区某

集中隔离点的第二天，焦虑日益加剧。
她不停翻看疫情相关微博，甚至连“一
看就知道是谣言”的信息，也让她后怕
不已。

她与丈夫曾在不知情的情况下，与
一位确诊患者共乘过同一航班，作为密
切接触者，他们被送至集中隔离点隔
离。

“如有需要帮助的，就请扫这个卡
片上的二维码或者拨打电话和我们联
系。”李琴想起之前入住时曾收到一张
宣传卡片，她抱着试一试的心态拨通了
电话。

电话另一头是医生邓小豆和他的
团队，作为渝北区心理疏导队第三小分
队的队长，他立刻忙碌起来。

等李琴倾诉完，邓小豆给出了专业
意见：每天做一些适当的运动，之后再
做肌肉放松训练、深呼吸训练。

“你可以少看微博多追剧。”邓小豆
还贴心地建议，因为李琴神经高度紧
张，持续下去会对她的精神状态有很大
影响。

心理疏导小队除了建议李琴多运

动、放松心情外，还使用适量药物进行
调整。

“他们还特意找了好多助眠的音
乐，都是比较轻缓、放松的，晚上听着听
着就睡着了。”渐渐地，李琴的焦虑减轻
了，失眠也有所改善。

在李琴放松后，她才慢慢打量所在
的房间，住的是单人间，床很大，设施都
很齐全。

她还发了个朋友圈，告诉亲朋好友
自己开始了集中隔离，要“闭关”14天。

还没来得及一一回复朋友的评论，
酒店工作人员已将晚饭送到了房间门
口，菜是两荤两素，还有一碗鸭子汤、一
根香蕉。

一开始，她并不理解为什么工作人

员只把餐食送到门口，心里多少有点郁
闷。“我只是隔离观察，感觉像把我当成
了病人，所以就跟酒店抱怨了几句。”

没过多久，工作人员还专门给她打
来电话解释。“确实没想到，我只是随口
抱怨两句，他们却很当回事。”李琴说。

【画外音】

截至10月17日24时，累计追踪到

密切接触者26023人。

自 3 月 10 日 24 时起，我市突发公
共卫生事件一级响应调整为二级响
应。3 月 24 日 24 时起，重庆市突发公
共卫生事件应急响应级别从二级调整
为三级。

镜头三 “我只是随口抱怨两句，他们却很当回事”
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□本报记者 李珩

国务院新闻办公室《抗击新冠
肺炎疫情的中国行动》白皮书指出，
这是一场全人类与病毒的战争。

面对前所未知、突如其来、来势
汹汹的疫情天灾，重庆果断打响疫
情防控阻击战。

我市提早部署疫情防控工作，
第一时间成立疫情防控工作领导
小组和联防联控指挥部；1 月 21
日，我市确诊首例新冠肺炎患者；
24日，我市启动重大突发公共卫
生事件一级响应，迅速进入“战时”
状态。

按照“四集中”（集中患者、集中
专家、集中资源、集中救治）原则，我
市迅速建立48家定点医院和4个
集中救治医院、174个发热门诊的
三级医疗救治体系，集中收治率达
到100%。紧急抽调122名三甲医
院副高级以上专家组成市级专家顾
问组和4个驻点专家组，集中力量
科学施治。

来自市卫生健康委的数据显
示，截至10月17日24时，全市确
诊患者中共有本地病例570例、境
外输入8例新冠肺炎患者治愈出
院，新冠肺炎患者收治率和集中救
治率达100%，实现了应治尽治，病
亡率比全国平均水平低4个百分
点。

面对疑似病例、可疑对象，重庆
防控手段中最突出的一点就是：精
准。

疫情发生后，全市严格落实“早
发现、早报告、早诊断、早隔离”要
求，建立了174个发热门诊、1717
个预检分诊点；利用大数据手段比
对查验来渝返渝人员30万人次；落
实“点长负责制”，实施“一对一”医
学观察，打破了“重庆成为第二个武
汉”的预言。

7月，面对厄瓜多尔进口冻南
美白虾检出新冠肺炎病毒，我市迅
速实施全链条拉网式排查、全覆盖
核酸检测、全面集中隔离，未发生人
员感染和疫情扩散，并先于国家形
成冷冻食品和物品阳性事件处置规
范。

目前，我市对密切接触者、境
外和国内重点地区来渝返渝人
员、发热门诊患者、新住院患者及
陪护人员、医疗机构工作人员、口
岸检疫和边防检查人员、监所工作
人员、社会福利养老机构工作人员
等8类重点人群“应检尽检”，社区
防疫人员等“适时抽检”，其他人群

“愿检尽检”，最大程度发现传染
源。

570例本地新冠肺炎
患者治愈出院、8类重点人
群“应检尽检”——

重庆这样战“疫”

镜头一 “你们是最美的白衣天使！”
□本报记者 李珩

3 月 8 日，在黔江区疾病预
防控制中心检验科，90 后女医
生钟璐在整理护目镜。

特约摄影 杨敏/视觉重庆

重庆重庆
战疫战疫

2月14日，在重庆市公共卫生医疗救治中心医学影像科新冠肺炎患者专
用操作间，技师正为患者摆好拍摄体位。 记者 张锦辉 摄/视觉重庆


