
《金银岛》
作者：[英]史蒂文森
出版社：作家出版社

《韭菜的自我修养》
作者：李笑来
出版社：江苏凤凰文艺出版社

《失衡：为什么我们无法
摆脱肥胖与慢性病》

作者：[美]马胜学
出版社：中信出版社

《冰心散文集》
作者：冰心
出版社：安徽文艺出版社

用充满爱的眼光去打量世界
早在上世纪二三十年代，冰心散文的影

响就很大。翻开这本《冰心散文集》，读者可
在或色彩鲜明，或素缟淡雅的文字中，感受
到冰心文字那如诗如画的美感。

荐书人说

熊辉（西南大学中国新诗研究所教授）：
作为世纪老人，冰心的散文是贯穿中国

现当代文学史的亮丽风景。她博览中外名
著，并在不断的迁徙和语境流变中，沉淀了
自身厚重的生活体验及对人事的特殊理解，

形成了她广为人知的“爱的哲学”，最终架构
起了她散文作品的厚重底蕴。

冰心的散文是滋养一代代青少年读者
成长的精神养分，《冰心散文集》收录了《童
年杂忆》等众多名篇，透过作者清新流畅的
文字和女性的视角，我们会发现在母爱、童
真和自然之爱以外，冰心的散文还蕴含着对
亲人和祖国的爱，对人生和爱情的咏叹，甚
至还包括那些超越了异质文化、地域与阶层
之藩篱的大爱。《冰心散文集》教会我们平心
静气地观察生活，用充满爱的眼光去打量周
遭的人与事，从而让外在的现实生活与内在
的精神世界洒满霞光。

《世界美术名作二十讲》
作者：傅雷
出版社：生活·读书·新知三联书店

《万物简史》
作者：[美]鲍勃·伯曼
出版社：湖南文艺出版社

踏上万物运转的奇妙旅程
放射线到底是人类的敌人还是朋友？

如果宇宙有边缘，我们还说宇宙无限大吗？
如果想要体验爆炸宇宙之旅，我们该怎么
做？《时间简史》解决了“时间之谜”，《人类简
史》解决了“人类之谜”，《万物简史》解决了

“万物运转之谜”。在《万物简史》中，鲍勃·
伯曼用18个探索自然的故事，带领读者领
略万物运转的奥秘。

荐书人说

周航（长江师范学院教授）：

宇宙中每个事物，每个物种都有自己的
运动故事，从最慢之物到最快之物，宇宙万
物是怎么运转的？世界级科普作家伯曼用
18 个探索自然奥秘的故事，带领我们领略
一段万物运转的奇妙旅程。

其实，伯曼在《万物简史》中讲到的这
些故事就是我们的故事，它们始终伴随着
我们的生活；这些运动也是我们的运动，
并以我们熟悉却不熟知的奥秘运转着。
它让我们对宇宙万物和科学亲善起来，让
我们的思维活跃起来。如若不信，你也可
以翻开来读读，就会知道这样的推荐绝非
虚言。

《半小时漫画理财课》
作者：八宝
出版社：中信出版社

《爱丽丝梦游仙境》
作者：[英]刘易斯·卡洛尔
出版社：人民文学出版社
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在趣味漫画中学习理财
在《半小时漫画理财课》中，理财师八宝用手绘漫

画的形式，介绍了8种常见投资品的各自优势、风险和
买入方法，其中包括基础的货币基金、银行理财，以及
进阶的基金定投、股票和债券等。作者将4种拥有不
同投资需求的投资者用小动物角色设定，通过漫画故
事演绎出各自日常的投资烦恼和困惑，针对不同类型
投资者的投资需求提出了合理配置资产的建议。

荐书人说

刘峰（重庆市阅读推广大使）：
说到投资理财，很多人第一反应就是：这不是有钱

人的游戏吗，我根本没钱理什么财！其实，随着社会迅
速发展，随手都是机遇和挑战，我们需要掌握必要的理
财知识。《半小时漫画理财课》，以漫画的形式传达理财
知识，让你在读漫画的过程中，不知不觉掌握理财知识。

打开此书，你就会被萌到。萌萌的名字，萌萌的
对话，突然感觉理财都可爱起来了。这本书内容覆盖
广泛，涉及到资产配置的方方面面，基金、黄金、债券、
股票等内容浅显易懂，很适合入门阅读。诙谐的对话
让读者更有代入感，更容易读进去。

□本报记者 赵迎昭

中秋月，月到中秋偏皎洁。

在国庆、中秋双节来临之际，“百

本好书送你读”活动第七期推荐

的10本送读图书新鲜出炉。这

其中，有阐述人工智能发展历程

的《人工智能关我什么事》，有傅

雷先生名作《世界美术名作二十

讲》，还有教会我们心平气和观察

生活的《冰心散文集》等等。

在即将到来的假期，读本好

书，让美好时光弥漫书香吧！

生动阐述人工智能发展历程
人工智能经历了从构建概念到落地应

用的蜕变，正深刻改变着人们的生产方式、
生活方式、学习方式，成为新一轮科技革命
和产业变革的重要驱动力量。本书阐述了
人工智能的算法，以及人工智能在文字和艺
术、医疗、教育、零售流通、无人驾驶、餐饮、
安防等领域的应用，是一本较好的普及人工
智能知识的读物。

荐书人说

黄意武（重庆社会科学院马克思主义研

究所副所长）：
人工智能近年来成为炙手可热的话题，

但是很多人对于人工智能并不了解。多数
人觉得人工智能虽然热闹，但离自己还很遥
远。其实，人工智能已经来到我们身边，将
深刻改变人们的生活和工作方式，但其究竟
怎样改变、在哪些领域发生改变，《人工智能
关我什么事》一书给出了答案。

本书用细腻的笔触、丰富的知识、生动
的案例阐述人工智能的发展历程和重大变
革，告诉我们人工智能能够帮助人类做哪些
工作。但人工智能不是万能的，其本质还是
为人服务。

《山居七年》
作者：张二冬
出版社：中信出版社

记录山居生活的惬意与无奈
作者曾以“借山而居”的诗意生活爆红

网络，受到众人关注。在本书中，作者以诗
意的语言捕捉日常事物的闪光时刻，分享一
蔬一果、鱼虫鸟兽倾吐的自然秘语，也记录
下山居生活的惬意与无奈，以及写诗、作画、
会友时的洞察和思考。

荐书人说

李燕燕（沙坪坝区作协副主席）：
1987年出生的青年画家、诗人冬子（张

二冬），在终南山花4000元租下一处废弃老

宅，使用权一签就是20年。2014年春，冬子
花了几千元，将这处老宅改造成一处让人艳
羡的民居，从此过起了“借山而居”的生活。
喧嚣时代，隐居生活未必长久，所以很多人
以为他住个一年半载，就得逃离。但事实
是，冬子在终南山的小院一住就是7年。

日子悄然流淌，小院里，有自耕自食一
日三餐的平凡琐碎，更有四季轮回、温暖与
惊喜并存的烟火气。李子柒用视频记录生
活，冬子则以他富含诗意的语言捕捉日常点
滴的闪光时刻，记录借山而居的惬意与无
奈，以及时时的洞察和思考——这就是《山
居七年》。

幻想儿童文学的先驱之作
刘易斯·卡洛尔是英国著名数学家、逻

辑学家、童话作家，被誉为现代童话之父。
他的代表作《爱丽丝梦游仙境》讲述的是小
女孩爱丽丝追随一只白兔掉进兔子洞，进入
神奇国度，遇到了许多会说话的生物以及像
人一般活动的纸牌，后来发现这是一场梦的
奇幻故事。

荐书人说

杨子湘（北京阅读季金牌阅读推广人、
润知阅读研究院秘书长）：

《爱丽丝梦游仙境》是幻想儿童文学的
先驱之作，故事中的白兔、睡鼠、柴郡猫、渡
渡鸟、帽匠，以及所有住在奇境里的那些闪
闪发光的角色，就像我们的老朋友一样，多
年不见依然能镌刻在我们的脑海里。

本书同时也是经典的儿童成长小说，作
家从儿童视角出发，用夸张的想象、幽默的
语言、荒诞的情节，塑造了一个生动真实的
儿童形象，讲述了一个离奇有趣的成长故
事，帮助许多成长中的孩子在故事中体验成
长的烦恼、困惑和乐趣。故事不但充满童真
童趣，而且背后还具有逻辑思辨意味，值得
反复阅读。

跟随傅雷徜徉世界艺术殿堂
傅雷先生年轻时受聘于上海美术专科

学校，教授美术史。这是他在讲稿的基础上
进行补充，于1934年完成的一部著作。作
者时年26岁，对西方美术史已有很深的造
诣。全书围绕西方文艺复兴以来近20位美
术家及其名作展开，深入浅出，引人入胜。

荐书人说

刘景活（喜玛拉雅艺术书店创始人）：
《世界美术名作二十讲》是傅雷先生的

名作，是学习美术赏析、西方艺术史的入门
书和必读书，被誉为“中国版《艺术的故事》

（讲述西方艺术史的经典之作）”。
全书围绕西方文艺复兴以来 20 位艺

术大师及其名作展开，起于乔托，终于柯
罗，文艺复兴时期、巴洛克时期、浪漫主义
时期的绘画大师，如波提切利、达·芬奇、拉
斐尔、伦勃朗等无不网罗。艺术家的敏感、
人文主义者的关怀、高妙的文笔，这一切因
缘际会，使这本《世界美术名作二十讲》甫
一问世便即风靡，开启了无数人向艺术取
暖的历程。

读这本书可以体会到傅雷先生渊博的
学识，同时在20位艺术大师的作品中受到
熏陶。让我们一起在傅雷先生的带领下走
进美术馆，走近大师和他们的作品。

满足青少年对探索世界的幻想
《金银岛》讲述的是 18世纪中期英国少年吉

姆从垂危水手彭斯手中得到藏宝图，组织探险队
前往金银岛，并与冈恩等人智斗海盗，最终成功取
得宝藏的故事。这幅为青少年朋友描绘的寻宝
图，既散发出浓厚的孩童情趣，又充满着诱人的冒
险气息。

荐书人说

王晨宇（韬奋基金会阅读组织联合会理事）：
《金银岛》里的吉姆基本上可以满足每一位青少

年对于探索世界的各种幻想，也展现了在未知世界中
获胜的各种品质——勇敢、机智、诚信，甚至还有运
气。

这部小说不仅为我们打开了探索未知的大门，让
我们在海盗、宝藏、加勒比等各种故事情节中对世界
充满兴趣。更重要的是，作者对各类人物进行了生动
刻画，这些刻画表面上告诉我们谁是正派、谁是反派，
实际上却给予了更明确的指引：拥有怎样的品质，就
会决定你是什么样的人；你是什么样的人，世界就会
给你什么样的回应。

学会探寻表象之下的实质
何为“韭菜”？按照作者的说法，是指在交易市场

中没赚到钱甚至是赔钱的势单力薄的散户。具体来
说，李笑来在本书中建议各位投资者要从善于学习、
降低交易频率、克服心理偏差以及提升实力等4个方
面提升自身的修养，渐渐变成一个有章有法的交易
者。

荐书人说

龙文羽（悦己读书会创始人）：
什 么 是 作 者 提 及 的“ 韭 菜 ”？ 我 想 ，“ 韭 菜 ”

缺 乏 基 本 的 阅 读 能 力 ，他 们 是 那 种 买 一 辈 子 东
西都不读产品说明书的人，是无论拿到什么，都
要问别人怎么用的人。而市场总是遵循二八定
律 ，获 得 收 益 的 总 是 那 一 小 撮 人 。 要 想 成 为 那
一小撮人，就要通过自己的认知去判断，不能人
云亦云。

投机者拒绝学习，投资者善于学习。成功的投资
者永远是极少数，他们具有的共同特征，那就是不为
表象所动，喜欢探寻表象之下的实质。

树立平衡营养学观念
这本书旨在系统地讲解营养学知识，帮助读者树立平

衡营养学的观念，厘清均衡营养对于健康的重要作用，并意
识到与我们息息相关的均衡营养是未来社会的一场生活革
命。

荐书人说

唐忠会（重庆市文艺评论家协会会员）：
任何生命和组织都处在平衡中，世间万物以平衡为最

高的法则，正如法国哲学家狄德罗所说：“伟大往往是各种
对立品质自然平衡的结果。”然而在当下，我们一边面临的
是油脂溢满的烤肉，一边却出现了难以摆脱的肥胖和慢性
病，平衡已被打破！

如何重塑平衡？不妨在本书中寻找答案。从内容来
看，本书主要涉及平衡、营养、代谢、疾病和健康这五块与我
们的身体健康紧密相关的内容；从撰写风格来看，本书图文
并茂、语句清晰、富有代入感，能把专业性很强的抽象知识
讲述得具体形象。本书作者马博士，在他20多年从事的与
饮食相关的工作中，积累经验，潜心专研，并汇编成书。希
望读者翻阅本书后，能够改变生活方式，远离亚健康，最终
重塑“平衡”。

《人工智能关我什么事》
作者：王文革
出版社：北京时代华文书局


