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第二季双晒
五大活动
扫一扫
就看到

亿万年前，在神秘的北纬三十度附近，大
娄山脉与四川盆地的一次美丽邂逅，造就了
世界台原喀斯特的典范——金佛山喀斯特桌
山。八座苍莽的山峰和雄奇险峻的主峰层层
相递、绵延相接，人称“九递山”。夏秋晚晴
时，落日斜晖把山崖染得金碧辉煌，如一尊金
身巨佛横卧天地之间，引来诗家惊叹：“金佛
何崔嵬，飘渺云霞间”，因此而得名——金佛
山。

千百年来，金佛山以其博大孕育了8000
多种动植物资源，被誉为“地球生物基因库”

“中华药库”；因其独特的喀斯特台原地貌被
誉为“天下第一桌山”，因其拥有南方罕见的
冰雪资源被誉为“东方阿尔卑斯山”“南国雪
原”。在这里，生长着植物活化石银杉、外圆
内方的方竹、千年古树茶、珍稀危种保护植物
古银杏、花中西施乔木杜鹃。在这里，有绝壁
栈道之险峻，有古洞佛寺之神秘，有云海日出
之壮观，有佛光倏现之庄严，有春花秋叶之绚
烂。金佛山，不仅是一座风景奇绝的名山，是
护佑世世代代南川儿女风调雨顺的福山，更
是一座物产丰饶、富民增收的宝山。

风景独秀于外，丰饶涵养于内。南川不
仅区位条件优越、生态环境优良、文旅资源优
厚，更有空气富氧、土壤富硒、水源富锶“三
富”资源。经权威机构和专家评审，发现南川
区超过一半的土地富硒，富硒土壤面积和含
量在全市已调查完成的区县中居首位。区内

水质较好且广泛富锶，部分水样锶元素指标
达到富锶矿泉水标准，是天然的“长寿水”。

南川全域，处处好看。实施“金佛山+春
夏秋冬”旅游产品提升行动，形成春赏花、夏
避暑、秋观叶、冬玩雪全天候、全季节旅游形
态。

南川味道，鲜香好吃。方竹全笋宴、南川
烧鸡公、药羊汤锅、秘制菌王汤、大观炖蛋等
特色宴席、特色美食、名特小吃，麻辣鲜香，挑
动你的味蕾，让你尽享舌尖上的美。

南川康养，舒心好住。既有养生谷、康养
旅游度假区、黎香湖小镇等适合长期居住的
稀有宜居地，更有环境优美、格调独特的民
宿，让游客住在山间，享在城市，青山入眼、绿
水入耳、乡愁入心。

南川体验，燃情好耍。金佛山南坡飞拉
达、溯溪、瀑降，太平场森林越野公园，黎香湖
水上运动，神龙峡漂流，滑翔伞，让游客体验
青春、释放激情。睡眠小镇、植物星球、温泉
疗养，让游客静下来、慢下来，身心舒畅、静享
疗愈。

南川文创，温馨好礼。带不走的是风景，
带得走的是好礼、是记忆。南川设计研发了

“金山五绝”、金佛山福猴系列文创产品和金
山红古树茶、方竹笋、中药精华护肤面膜、南
川富硒贡米等精美礼品，越来越多代表着南
川形象、南川文化的文创产品随着八方游客
走入千家万户。

“开轩面场圃，把酒话桑麻。”
“十二金钗大观园”位于南川

区生态农业大观园，方圆280平方
公里，森林覆盖率达 51%。所谓

“十二金钗”，是由“众里寻她玫瑰
园”“粉色童话樱花园”“一步一香
蓝莓园”“踏雪寻芳梅花园”等十二
个最具代表性的花卉园区组成。
这里月月有花开，季季有果采，不
仅是一幅自然、淳美的田园画，更
是望得见山、看得见水、记得住乡
愁的水墨画。

金佛山集世界自然遗产、国家5A级
景区、国家风景名胜区、国家森林公园、
国家自然保护区、中国最具影响力旅游
景区、全国文明旅游景区等9顶桂冠于
一身。

春赏花、夏避暑、秋观叶、冬玩雪，四
季宜人的金佛山，坐拥长江以南优秀的
冰雪资源，被誉为“南国雪原”；有天地卧
佛、碧潭幽谷、春秋同框、锦屏画山、金龟
朝阳等金佛十二景和云海、观赏日出、晚
霞、雾凇等气象奇观，具有很高的观赏价
值。

山王坪喀斯特国家森林公园是中国首
个喀斯特国家生态公园、首批森林氧吧，面
积11000多亩，森林覆盖率高达93.5%。

山王坪是有名的美景打卡地。在这
里，你可以欣赏到“春秋同框”奇特景观。
每逢秋季，金黄色的水杉林和绿色的柳杉
林相互映衬，交织出“一半春天一半秋天”
的双色彩林奇景。

在这里，你还可以看到石树共生、相伴
相随的“生态石林”。石与树缠绵不休，形
态各异的珍稀树木和藤蔓交织，石中有树、
树中有石，构成“石树共生”的天然奇观。

东街是南川新添的一道亮丽风
景线，它的街景布局体现的是古风
与时尚的浑然一体，楼堂馆所揭示
的是繁华与静谧的机缘巧配，美食
加香茶、美酒加咖啡是其独特的韵
味。东街一期项目将于今年“十一”
开街。

东街，不是古镇也不是古街。在
这里，你可以找回曾经的记忆，关于我
们的青春、曾经的生活、经历过的那个
年代……东街，给你的不只是时尚和
热闹，还有更多的感动和回味。

神龙峡融合了喀斯特地貌独特的
山、水、林、崖、洞、瀑、桥等景观，飞瀑
流泉尤为众多，有磨子洞瀑布、飞龙瀑
布、碧泉映月瀑布、神龙洞瀑布等11条
瀑布。飞龙瀑布是神龙峡最大最壮观
的瀑布，瀑布从山上飞流直下，落差有
60余米，恰似一条腾云驾雾的飞龙，一
泻如注、气势震天。拾级而上，登上飞
龙亭，可一览瀑布壮观美景；从飞龙亭
沿石级下到谷底，在四散的水珠和弥
漫的水雾中仰看瀑布，可感受到“银河
落九天”的诗境。
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祈福之旅
金佛山·福南川，亦“福游客”，游客来到

金佛山感受清新自然，祈福静心，享受生命中
的片刻安宁。

具体线路：金佛山北坡拜佛台—天地卧
佛—古佛洞—金龟朝阳—凤凰寺—金佛寺。

燃情之旅
以“青春、激情、时尚”为关键词，聚焦飞

拉达、溯溪、瀑降、滑雪、漂流、森林越野、皮
划艇等惊险刺激的体验项目。

具体线路：金山湖（飞拉达、溯溪、瀑
降）—神龙峡漂流—太平场森林越野公园—
黎香湖水上运动；冬季：金佛山北坡、西坡滑
雪场。

康养之旅
以“漫游、细品、深呼吸”为关键词，全方

位梳理南川的康养资源，让南川成为康养的
好去处。

具体线路：山王坪—乐村·兴茂康养旅游
度假区—良渝·国际养生谷—黎香湖小镇。
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本版文图由南川区委宣传部、

南川区文化旅游委、南川区融媒体
中心提供
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“金山五绝”丝巾

南川位于重庆南部，地处渝黔、渝湘经济
带交汇点，区位条件优越、生态环境优良、旅游
资源优厚，素为“渝黔喉襟、巴渝险要、渝湘要
冲”，是全国优秀旅游城市、国家生态旅游示范
区，也是重庆中心城区后花园。

这里既有诗与远方的悠然自得，又有人

与自然的和谐统一。这里空气富氧、土壤富
硒、水源富锶，是一片真正的好山好水好风光
的桃源乐土。在这里，可观山奇水秀，可品地
道美食，可享诗意生活。

金佛山，福南川。欢迎八方宾朋来南川
观光旅游、康养度假、安居乐业！

“银杏”领带 金佛猴晴雨伞 旅行水杯 方竹笋火锅 古树茶 富硒贡米
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