
城口彩叶

原乡体验之旅
重拾乡愁记忆

“城口彩叶，卓尔不群，重峦叠嶂，莽莽苍苍，如长城
连绵，逶迤千里；又如斜阳西沉，铁血雄浑……”能够到苍
苍茫茫的大巴山走一走，去感受大巴山的磅礴伟岸，是无
数都市人的心愿。走进城口，就仿佛置身世外桃源，在这
里修身养性，远离都市的喧嚣，忘却心中的烦恼，放慢匆
忙的脚步，找回乡愁的记忆，畅享“寻梦巴山而来、圆梦巴
山而归”的幸福体验。

春赏百花、夏避酷暑、秋观彩叶、冬赏韵雪，田园风
光、乡土文化、民俗风情、乡村美食……城口乡村美不胜
收。如今，城市人到乡村去休闲度假、体验“慢生活”、寻
找乡愁记忆已成为一种时尚的生活方式。

近年来，城口县在全域旅游发展的引领下，把发展
乡村旅游与乡村振兴有机结合起来，挖掘原乡、原味、原
生、原貌内涵，建设美丽宜居乡村，打造“采菊东篱下，悠
然见南山”的意境，吸引更多人在乡野、田园、农舍和劳
作中体验乡村生活，吃农家饭、住农家屋、干农家活、品
农家乐，让“住森林人家、享清新空气、吸负氧离子、听巴
山夜雨”成为城口乡村旅游独一无二的体验。

北屏乡太平社区，以“生态家园”为主题，充分利用
其丰富的土地资源，建成集观光旅游、采摘体验为一体
的生态农业观光园，栽种各类蔬菜水果500余亩。客自
远方来，可挽一竹篮，春采菌菇、夏摘桃李、秋提瓜果、冬
食草莓，现摘现品，别有一番风味。

岚天乡三河村，是“自驾游”上佳目的地。行至岚
天，可观赏市级非物质文化遗产城口钱棍舞；可至水上
乐园戏水，带上帐篷露营，与山水自然来一次亲密接触；
可到乡村欢乐谷，与孩子游玩嬉戏，尽情享受亲子时光。

河鱼乡平溪村，以“农耕体验”为主题，带你寻觅内
心深处的记忆，在农耕体验园里，推一推手工石磨、转一
转传统“风车”，进树林逮一只山地鸡，下泥田摸几条小
泥鳅，回味儿时童趣；再到农耕博物馆，摸一摸老物件，
看一看老乡村，重拾乡愁记忆。夜幕降临，携爱人看一
场《山恋河鱼》实景演出，回望爱情“最初的模样”。

体验了原乡风情，再下榻独具特色的大巴山森林人
家“遇见·31涧”，与森林为伴，听天籁之音，与乡村在梦
里再一次相约。

行程推荐：来程——城口县城
——北屏乡太平社区——岚
天乡三河村——
河鱼乡平溪村。

生态康养之旅
放牧疲惫身心

关于健康养生，每个人、每个年代，都有独到的见解，但自
然的康养方式，始终是人们一直追寻的。因为，人类来自于大
自然，都是大自然的孩子，当人们感到焦虑、抑郁、压力时，大自
然母亲的怀抱，是最好的疗愈。城口水质甘醇，空气清新，云
海、霞光、彩虹、烟雨、积雪、冰凌、雾凇等绚丽多彩的自然景观时
常出现，常年平均气温13.9℃，夏季平均气温23.3℃，一年四季
蓝天白云常相伴、峰丛湿地绿相融，沁人心脾的气候环境、绿色
健康的有机食品……这些，都能让人感到愉悦、获得健康。

延绵千里大巴山，城口就在此山中。全县森林覆盖率达
70.2%，生态环境质量综合指数连续多年位居全市第一，常年空
气质量优良天数达350天以上，享有“中国生态气候明珠”“中
国老年人宜居宜游县”“全国森林旅游示范县”“全国生态原产
地产品保护示范区”“动植物基因库”“大巴山生态药谷”“天然
氧吧”等诸多美誉的城口县，为打造“生态康养”旅游品牌提供
了无可比拟的优越条件。

黄安坝生态科普基地，总面积约200平方公里，独具“山顶
大草原、山腰大森林、山底大峡谷”地域风格，平均海拔2200米
左右。夏季，气温常年低于20℃，水草丰茂、绿海无边，风吹草
低见牛羊，是观光旅游、消夏养生的不二之选。邀上三五好友，
背上帐篷，来一次野外露营，昼赏日出日落，夜观漫天星空，岂
不美哉。冬季，平均气温零下10-20℃，常年为重庆市迎接初
雪、送走末雪之地，登高望远，白雪皑皑，苍茫草甸沉浸在冰雪
童话世界里，千里冰封，万里雪飘，银装素裹，分外妖娆。

亢谷度假区，国家4A级景区，集峡谷、森林、峰丛、绝壁、
溪流、奇石为一体，被誉为“小张家界”，森林覆盖率高达90%，
景区内空气中负氧离子浓度高达1.8万-3.2万个/立方厘
米，夏季平均气温15.4℃，是名副其实的天然氧吧、疗养胜
地、避暑天堂。目前，正重点打造亢谷核心景区亢家寨，推

动景区全面升级为国家5A级景区。届时，可沿亢
家寨20余公里的高山步道缓行，慢赏山中姹紫

嫣红；可乘1400余米的索道缆车登上垂
直高度300余米的悬崖观景平台，俯瞰
大山雄奇壮美；可去跨度长达400余米
的亚洲第一玻璃廊桥，领略深谷壮阔清
幽，让汗水和心跳在神奇的自然山水间
自由挥洒、激情迸发。同时，还可去体验
一番落差130余米、长达14公里的“矿泉
水上玩漂流”——青龙峡漂流，漂流区溪
水清澈见底，可以直接饮用，岸边猕猴嬉
戏，水中鱼翔浅底，蓝天白云与绿水青山
相映成趣，着眼处，皆是一幅幅优美写意
的水墨丹青。

行程推荐：来程——城口县城——
黄安坝生态科普基地——亢谷度假区。

人文休闲之旅
感知城口文脉

历代文人墨客都把“大巴山”作为创作诗词歌赋的重要
元素，留下了“巴山蜀水”“巴山夜雨”等脍炙人口的名言佳
句。城口群山莽莽、沟壑纵横、溪河遍布，是人人向往的神
秘之地、梦想之地，也是秦巴地区互联互通的必经之地，从
一定程度上讲，城口就是重庆“大巴山”的代名词。

徜徉在城口这座宜居宜业宜游的大巴山特色生态城怀
抱里，你不得不去的县城“打卡地”，便是土城老街、城口县
苏维埃政权纪念公园和城口县红军纪念公园。

修建于清朝嘉庆年间的城口土城老街，至今已有200
年历史。青石板，承载着城口的顽强；木檐，眺望着城口的
飞扬；老城墙，浸满了城口的厚重。这座古老的城，生活着
一代代执着耕耘的城口人。近年来，城口县按照“精致土
城、醇厚老街”的形象定位，以“塑盆景之城顶上明珠，造巴
渝山地宽街窄巷”为目标，依托土城老街浓厚的历史文化底
蕴和丰富的民俗文化特色，构建起城口县城新的文化中心
和旅游地标，目前正积极推进土城老街4A级景区建设。

为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。城口是川陕革命根
据地的重要组成部分，在重庆革命老区中，独享“三个第一”
和“一个唯一”的鲜明特征，即：城口县是重庆市第一个打出
地方红军旗帜的县、第一个由地方红军解放县城的县、第一
个迎来中国工农红军主力部队的县，唯一一个成建制建立了
县、区、乡、村四级苏维埃政权的革命老区。当年，仅有5.7万
人的城口县，就有3000多人参加红军和游击队，500多人参
加长征，470余人牺牲在长征途中，留下了“打铁不怕火烫
脚，革命不怕砍脑壳”等革命誓言，红四军、九军、三十军、三
十一军、三十三军相继在城口战斗过，李先念、徐向前、王维
舟、许世友等老一辈革命家，曾在此留下了光辉的足迹。

城口县苏维埃政权纪念公园原名玉碑公园，定址于城
口县城南门碉堡梁。公园内有“苏维埃政权纪念碑”“川陕
苏区城口纪念馆”“追思广场”“红军文化叙事墙”“国家领导
人亲属和红四方面军老战士题词”等主要参观景点。公园
先后纳入全国红色旅游经典景区名录、重庆市爱国主义教
育基地、重庆市国防教育基地、国家3A级旅游景区等。

城口县红军纪念公园位于城口县城东部葛城街道桂花
井社区，前临东北环路，背倚诸葛寨植物公园，总面积4.5万
余平方米，是红色文化与生态文化完美结合、休闲娱乐与观
赏游览为一体的红色主题纪念公园。公园依山而建，呈阶
梯状分布，沿主入口广场拾级而上，分别为挥师城口广场、
浴血城口广场、建功城口广场、再见城口灯塔。各级广场发
散多级生态步道，串联起红军赋、红军标语、将军题词、主题
碑林、红色雕塑等红色景点。

行程推荐：来程——城口县城——土城老街——城口
县苏维埃政权纪念公园——城口县红军纪

念公园。

城口，地处渝川陕接合部、大

巴山腹地、重庆最北端，因“踞三省

之门户名‘城’，扼四方之咽喉称

‘口’”而得其名。

城口，红色历史厚重，生态气

候良好，自然风光秀美，民俗风情多

彩，是人人向往的“心灵牧场·养生

天堂”。城口，是川陕革命根据地的

重要组成部分，在重庆革命老区中，

独享“三个第一”和“一个唯一”的鲜

明特征。城口，享有“中国生态气候

明珠”“全国森林旅游示范县”“中国

老年人宜居宜游县”“中国民间文化

艺术之乡”“动植物基因库”“天然氧

吧”等诸多美誉。

近年来，城口县深入践行“绿

水青山就是金山银山”的发展理念，

奋力书写“行千里·致广大”的城口

篇章，立足生态资源优势，坚持全域

旅游发展，做优生态旅游、做特乡村

旅游、做响红色旅游，聚焦“巴山原

乡·生态城口”精准发力，重点打好

巴山牌、生态牌、康养牌、原乡牌、人

文牌、红色牌“六张名片”，深入推进

农文旅融合发展，全力打造城口旅

游业发展升级版，推动“绿水青山”

源源不断地变成“金山银山”。

第二季双晒
五大活动
扫一扫
就看到

城口红军雕塑

青龙峡漂流

城口县红军纪念公园

亢家寨高山步道

黄安坝雪景

城口县委宣传部城口县委宣传部
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城口县融媒体中心城口县融媒体中心

城口老腊肉
沿袭具有500多年历史

的民间加工秘方，选用城口
生态有机饲养的粮食猪宰杀，经数

十道工序精心制作而成，秘制出的城口
老腊肉香味纯正、营养丰富，是渝川陕传

统风味名菜，也是重庆第一件以集体商标注
册的地理标志商标。如今，城口老腊肉已从

散装的初级产品发展到以精装产品、休闲食品、旅游
商品为主的新阶段。

鸡鸣手工茶
产自珍贵的鸡鸣禅院古茶园，传承鸡鸣寺传统禅茶工

艺，还原200余年宫廷御贡的神髓，经过杀青、扇凉、轻揉等
十多道手工工序制作而成，其冲泡汤色清澈绿亮，滋味鲜醇甘
爽，久凝而不散，馨香而扑鼻，形如白鹤翩飞，状若仙子凌波，

实乃天地精华，堪称茶中一绝。

中蜂百花蜜
取材于海拔2000米左右的原始林区，源于崇山峻岭间的野

生花蜜，花蜜含多种珍稀植物和名贵中药材花粉，富含葡萄糖、蛋
白质、矿物质、有机酸酶、芳香物质和维生素等数十种人体所需的
微量元素，是普通单一花蜜营养成分的数倍，其色泽金黄、口感清
爽、气味芬芳、品质上佳。

山神漆器
采用市级非物质文化遗产城口漆艺及现代科技精心研制而

成，以天然原木为内胎、优质大木漆为外饰，其产品外形精美、质
量上乘，将优秀巴渝文化、重庆地域符号和手工美术工艺等多种

元素融为一体，现有瓶、盘、屏、饰品等集收藏、装饰、馈赠、
纪念为一体的多种漆器精品，享有“中国生态原产地保护产
品”“中国著名品牌”等美誉。

铁核桃油
产品来自于国家级自然保护区域内，萃取海拔1800

米以上原始森林野生铁核桃初榨精华，高达97%以上的不
饱和脂肪酸含量，是珍稀的“液体脑黄金”；富含稀有天
然植物维生素D，被誉为“植物鱼肝油”。

城口提绳儿
“提绳儿”系城口方言，指亲朋好友间馈
赠的礼品。城口提绳儿礼品一般由腊肉、
蜂蜜、干果、香菇、木耳、竹笋、茶叶等多种

城口农特产品组合而成。如今，城
口提绳儿已成为原产自城口优越

自然生态环境下的绿色有机
农林特产的“代名词”。

土城老街

河鱼乡平溪村农耕体验园
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