
2019年，全市新生儿代谢性疾病筛查率达到97.98%

2019年，全市通过对1530277名0-6岁儿童残疾筛查，确诊

残疾患儿1414人

2019年，为5595人次残疾儿童提供康复救助

2018-2019年，全市共投入中央、地方财政资金1.35亿元
用于残疾儿童康复救助

数说儿童残疾早期干预和康复

新生儿疾病筛查和康复，是人生的第一道健康防线。如何进行？重庆市妇幼保健院儿保部主任、主任医师王念蓉，重庆医科大
学附一院妇产科主任、教授漆洪波，重庆医科大学儿童医院临床分子医学中心主任、研究员邹琳，重庆医科大学儿童医院康复科主治
医师陈玉霞4位专家，分别对此作了解答。

小英：王主任，我想要一个健康
的宝宝，如何保证呢？
王念蓉：如果你们夫妻俩及双方
父母曾生育过出生缺陷或残障
儿童，或者有智力低下等残疾家
族史或者曾有反复出现不明原
因的不良妊娠结局，最好做一个
孕前染色体或基因的筛查。
小英：做染色体或基因筛查有啥
重要性呢？
王念蓉：可以查出我们夫妻双方
是否一方或双方携带异常染色
体或致病基因，可以帮助判断孩
子发生遗传代谢性疾病的可能
性，好有针对性地进行医疗干
预。
小英：这基因筛查咋做呢？
王念蓉：只需到专业的医院，通
过抽静脉血检查。
小英：如果结果有异常，又咋办
呢？
王念蓉：那就到专业医院的孕前
门诊或者产前诊断门诊接受遗
传咨询，由医生给出合理的建
议，自己再作决定怀不怀孕。

小芳：漆教授，我已怀上了，如
何才能保证能生下一个健康聪
明的宝宝呢？
漆洪波：你可做一个孕期筛
查。因为，怀孕期筛查是预防
出生缺陷最重要的手段之一。
小芳：如何做呢？
漆洪波：只需抽你的一管血进
行筛查，然后再做一个系统超
声检查，就可把常见的、多发
性、遗传性疾病以及胎儿是否
畸型等筛查出来。
小芳：如果筛查出有畸型、遗传
性疾病等又咋办呢？
漆洪波：可进行早期干预。如
今医疗技术已很先进，有很多
针对性的干预方法，如有的缺
陷可以通过做宫内手术来解
决。

小蓉：邹医生，我就要临产
了，生出来的宝宝如何才能
保证健康呢？
邹琳：可进行新生儿筛查。
小蓉：如何做呢？
邹琳：新生儿筛查包括很多
内容，利用血氧饱和仪加心
脏听诊，可筛查出有无重度
先天性心脏病；利用耳声发
射仪，可筛查听力；还可以
利用生化技术联合串联质
谱技术，喂奶 72 小时后，由
接产医院采集 3-4 滴足跟
血，结合进行筛检苯丙酮尿
症、呆小病及甲基丙二酸血
症等45种遗传代谢病。
小蓉：如果筛查出问题又咋
办呢？
邹琳：针对不同疾病的缺
陷，可以采用食物、药物疗
法等，把问题解决在早期，
效果更好。

小萍：陈医师，我的宝宝筛查出
了发育缺陷，有解决的办法吗？
陈玉霞：有的，根据不同发育障
碍情况，轻度的可以在家庭进
行训练。中到重度的发育障
碍，就应当到医院儿童保健或
康复科进行规范的康复评估及
治疗。
小萍：如何进行康复治疗呢？
陈玉霞：在医院康复医生的指
导下进行早期干预。在家里坚
持做婴儿操等训练，每隔 2-4
周再进行一次评估。
小萍：只要进行康复训练和治
疗就可以解决吗？
陈玉霞：对于筛查出来的高危
儿，绝大部分都可以通过早期
干预解决。如发育迟缓，通过
一段时间规范康复训练，逐渐
追上正常同龄儿童发育水平。
如果筛查发现明显的脑损伤或
遗传代谢性疾病，单靠早期家
庭训练无法改善功能，需要采
取进一步的医疗和康复措施。

专题 14CHONGQING DAILY

2020年8月25日 星期二
责编 胡东强 冯超 美编 包东尼

残疾预防，从儿童早期干预做起

8月25日是第四次全国残疾预防
日，今年残疾预防日的主题是：残疾预
防，从儿童早期干预做起。

2017年7月，国务院颁布《残疾预
防和残疾人康复条例》，条例指出：做
好残疾预防工作，针对遗传、疾病、药
物等致残因素，采取相应措施消除或
者降低致残风险，加强临床早期康复
介入，减少残疾的发生。儿童早期干
预和康复，是保障每个家庭能够拥有
一个健康宝宝的最有效措施之一。

我市相关部门历来重视残疾预防
和残疾人康复工作，制定下发了《重庆
市残疾预防行动实施方案（2016―
2020年）》《关于建立残疾儿童康复救
助制度的实施意见》等政策文件，市领
导多次就儿童残疾预防和康复工作做
出批示，重庆市儿童残疾预防和康复
工作稳步向前推进。

市残联和市卫生健康委多举措开
展儿童残疾预防和康复工作：在全市
范围开展增补叶酸预防神经管缺陷项
目和免费孕前优生健康检查项目；在
贫困区县开展新生儿疾病免费筛查；
开展0-6岁儿童残疾筛查及诊断补
贴；开展残疾儿童手术、康复训练、辅
具适配等康复救助；实施残疾儿童康
复训练交通生活补贴等。

儿童早期干预
健康宝宝的保障

拥有一个健康、聪颖、活泼的宝
宝，是每个家庭的希望。

开展新生儿疾病筛查，对筛查出
的缺陷儿童进行早期干预，对于梦想
拥有一个健康宝宝的家庭，是至关重
要的。

重庆市新生儿疾病筛查中心主
任苗静琨讲了这样一个故事：21年
前，才建立不久的筛查中心，在对九
龙坡区一位刚出生的新生儿进行筛

查中，发现其患有苯丙酮尿症。
“这种病是一种常染色体隐性遗

传的氨基酸代谢疾病，患儿从父母中
各得到一个致病基因，引起患儿体内
苯丙氨酸羟化酶缺乏，导致了氨基酸
的代谢障碍，苯丙氨酸在体内蓄积，严
重影响神经系统发育，使大脑发育受
到损害，导致智力低下。”苗静琨说，该
新生儿在确诊了苯丙酮尿症以后，医
生及时地对该患儿进行了相关治疗，
主要是饮食等方面的干预，比如喂食
特配的奶粉等。

经过早期干预治疗，以及新筛中

心长期的随访，这位新生儿不但没有
发生智力障碍，还成长为一名聪惠的
姑娘。今年已21岁，就读于成都科技
大学的她，正报考研究生。

这说明，对新生儿进行缺陷筛查，
并对筛查阳性的患儿及时进行科学的
早期干预，强化出生缺陷防控，是筑牢
人生第一道健康防线的关键。

在早期干预中，市卫生健康委在
全市建立起4道防线，加强出生缺陷防
治和发育障碍致残防控工作。

一是全面实施免费孕前优生健康
检查。科学地整合增补叶酸、婚前医

学检查、免费孕前优生健康检查等项
目，优化服务流程，每年为全市11-12
万名计划怀孕夫妇提供免费孕前优生
健康检查，叶酸服用率保持在90%以
上，2019年全市孕前健康检查率达到
了99.65%。

二是进行产前筛查。不断加强产
前筛查宣传和咨询服务，部分区县还
对预防出生缺陷相关项目减免、补助
费用，如九龙坡区每年投入财政资金
200余万元实施免费新生儿遗传性耳
聋基因检测和新生儿遗传代谢病串联
质谱筛查项目；合川区推行免费唐氏

筛查项目。
三是开展新生儿疾病筛查和救

助。在全市所有贫困区县中，免费提
供新生儿疾病筛查服务。同时，在全
市范围内推进新生儿疾病筛查。
2019年，全市新生儿代谢性疾病筛查
278513例，筛查率达到97.98%，听力
初筛率达到83.87%。开展先天性结构
畸形救助、健苗工程、遗传代谢病救助
等项目，使万余户家庭受益。

四是全力做好0-6岁儿童残疾筛
查。市（区县）各级卫健委与残联密切
配合，开展 0-6 岁儿童残疾筛查。
2019年，全市完成0-6岁儿童残疾初
筛1530277人，复筛12510人，确诊残
疾儿童1414人。

这四道防线，使儿童早期干预得
到落实，有效地减少了儿童残疾的发
生。

康复救助
温暖关怀残疾儿童

市残联相关负责人介绍，自1988
年中国残联开展聋儿听力语言抢救性
训练以来，各级残联系统陆续实施了
0-6岁残疾儿童免费抢救性康复项
目、残疾儿童康复救助“七彩梦行动计
划”等康复救助项目，减轻了残疾儿童
家庭负担、改善了残疾儿童康复状况、
促进了残疾儿童全面发展。

为进一步落实《国务院关于建立
残疾儿童康复救助制度的意见》，2018
年9月，我市出台了《重庆市人民政府
关于建立残疾儿童康复救助制度的实
施意见》，市残联会同市财政、市教委、
市民政、市卫生健康委等8部门联合下
发了《重庆市残疾儿童康复救助制度
实施办法》，对符合条件的残疾儿童给
予康复救助，实现了残疾儿童康复由
项目救助向制度保障的转变。2019

年，全市共为5595人次残疾儿童提供
康复救助，较2018年增长56%。

政策配套保障残疾儿童康复权
益。2019年，市残联提请市政府建立
残疾儿童康复救助工作联席会议制
度，制定出台《重庆市疑似残疾儿童诊
断补贴实施办法（暂行）》，对0-6岁
疑似残疾儿童进行诊断补贴。全市
40个区县全部出台残疾儿童康复救
助实施细则，9个区县扩大了残疾儿
童康复救助年龄范围，33个区县放宽
了救助对象家庭经济条件限制，31个
区县对残疾儿童康复给予交通生活等
补贴。

规范管理提升残疾儿童康复效
果。市残联依据重庆市地方标准—
《残疾儿童康复机构等级划分要求》，
出台了《重庆市残疾儿童康复机构等
级评估实施方案（试行）》，并组织市残
疾儿童康复机构等级评估委员会专家
组，对全市残疾儿童康复机构进行现
场评估，综合评定残疾儿童康复机构
合法性、场地设置、人员配置、设备配
置、康复服务人数、管理制度、质量监
控7个方面内容，进一步规范残疾儿童
康复机构管理，提升残疾儿童康复质
量和效果。截至2019年，全市共有残
疾儿童康复救助定点机构119家201
个类别，覆盖36个区县。

宣传引导普及残疾儿童康复理
念。全市残联系统积极协调相关部
门，抓住“爱耳日”“儿童节”“世界孤独
症日”“残疾预防日”“国际残疾人日”
等重点时间节点，组织开展系列残疾
预防和残疾儿童康复宣传教育活动，
普及儿童早期干预理念，宣传残疾儿
童康复救助制度，引导残疾儿童家长
正确认识儿童残疾、合理预期康复效
果、积极配合康复训练，倡导全社会关
心、关注、支持儿童早期干预和残疾儿
童康复救助工作。

按照《重庆市残疾儿童康复救
助制度实施办法》（以下简称办
法），救助的范围是0-6岁，符合救
助条件的视力、听力、言语、肢体、
智力等残疾儿童和孤独症儿童。
以及经听力语言康复后已进入普
通学校就读的不满17岁的语前聋
患者及不满18岁的语后聋患者可
接受人工耳蜗植入及康复训练一
次性救助。针对手术适应症，不满
17岁的肢体残疾儿童可接受矫治
手术康复救助。

哪些残疾儿童可申请康复
救助呢？

办法规定，可申请救助的是城
乡最低生活保障家庭、建档立卡贫
困户家庭的残疾儿童和儿童福利
机构收留抚养的残疾儿童；散居残
疾孤儿、纳入特困人员供养范围的
残疾儿童；其他经济困难家庭的具
体认定办法，由区县（自治县）人民
政府制定。

申请康复救助有哪些程序呢？

第一步：申请。由残疾儿童监护
人填写《残疾儿童康复救助申请审批
表》后，持家庭户口本、诊断证明，向
残疾儿童户籍所在区县（自治县）残
联提出申请。（代为申请的需提供残
疾儿童监护人出具的委托授权书）。

第二步：审核。由残疾儿童户
籍所在区县（自治县）残联负责审
核申请人提交的相关材料。经审
核符合康复救助条件的，由区县
（自治县）残联填写《残疾儿童康复
救助申请审批表》，按照就近就便
原则安排定点康复机构，核定补助
标准并签字、盖章确认。

第三步：救助。受助残疾儿童
持《残疾儿童康复救助申请审批
表》《残疾人精准康复服务手册》到
定点康复机构接受康复救助。定
点康复机构与残疾儿童监护人签
署康复救助协议或告知书，明确双
方责任、义务。定点康复机构按要
求做好残疾儿童康复服务及相关
档案资料。

如何申请残疾儿童康复救助？

“漫说”新生儿疾病筛查和康复

孕前基因筛查

新生儿残疾筛查 残疾儿童康复

孕期筛查

第四次全国“残疾预防日”宣传活动现场

残疾儿童在接受康复训练
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市残联、市卫生健康委多举措开展儿童残疾预防和康复工作


