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秀山篇6-7

古镇，无疑是先辈最好的物质馈赠
和智慧传承。

在秀山，古镇古街有两处。一处，
传承着智慧；一处，承载着爱情。

青石板铺就的街巷纵横交错，黑瓦
飞檐的木质建筑古朴大方，门楣上的砖
木雕刻质朴生动，古趣盎然……

秀山西街，是先祖智慧的传承——
这里存留下来的栈道码头、廊桥水

岸、古街老巷、庙宇楼馆、木楼石阶、黛瓦
白墙、雕梁画栋、商号店铺……依然保留

着唐宋遗风和晚清元素，浓缩着人文风
情，镌刻着时代变迁。

在300多年的发展进程中，秀山西
街曾是当地的政治、经济、文化及教育中
心。

走过岁月，西街如旧。梅江河不舍
昼夜，绕街奔流，倒映出岸上人的家长
里短，沉淀着岁月的喜怒哀乐。浆声灯
影里，西街宛如一幅流光溢彩、饱经风霜
的历史画卷。悠长小巷纵横交错，蜿蜒
石板静默无声。一路走去，让人仿佛置

身历史，抚今追昔，斑驳沧桑的木架房和
老屋小院成了烟云岁月不灭的见证。

秀山西街让人忆古惜今，洪安古镇
则满足人们对美好爱情的向往——

古镇洪安是渝、湘、黔三省市交界之
地，有着“一脚踏三省，三省共一城”特殊
区位，更是沈从文笔下的《边城》原型地。

沈从文在《边城》里，进述了一个哀婉
而凄美的爱情故事。小说描写了边城人
民诗意的生活，以及对纯美爱情的憧憬。

洪安古镇处处有着浓郁民族特色
的古建筑——吊脚楼，封火桶子。

清江明月，木舟古渡，像一壶浓烈
的陈酿，令人陶醉。

岁月悠长，山河无恙。在历史的长
河中，古镇经历了几多风吹日晒，历经了
几多世代变迁。

1949年10月，刘邓大军挥师大西
南，湖南和平解放。11月6日，先头部队
从湖南入川，攻克洪安场，次日解放秀
山。现在，洪安古镇恢复了“复兴银行”
和红军指挥部。成为红色革命教育基
地。

洪安古镇，风景如画。粼粼的清水
河上，拉拉渡从历史的梦幻中缓缓前行，
被岁月打磨得溜光的渡索历久弥新，渡
船满载的是述说不完的动人故事。

洪安古镇，祥和安宁。
边城之晨边城之晨

武陵山区，层峦叠嶂，大自然鬼斧神工，
造物主毫不吝啬地将一切美好点缀秀山大
地，一山一水皆成风景。

驰骋川河盖、泛舟酉水河、畅游龙凤
坝……秀山，有数不尽的山川美景，有看不
完的湖光山色。

春观映山红遍，夏赏格桑点点，秋看草
场芭茅，冬览南国冰雪。登高远眺，看云雾缭
绕，观日出日落，赏星空银河，游秀山，川河盖
是打卡地之一。

在武陵山区，山顶上的平原，通常被称
之为“盖”。川河盖景区平均海拔1200米，

全年平均气温12.1摄氏度，是颇为理想的
避暑胜地。

川河盖被称为“悬在云端的花园”，这里
有令人叹为观止的桌山地貌，是渝东南唯一
兼具草场、花海特色的大型高山型生态景观
区。盖边，有锯齿岩、将军岩、梳子山、三猿聚
首、万年神龟等天然形成的石锲景观。盖下，
地下暗河穿越整个盖区，有四门洞、黑洞和亮
洞等天然溶洞，还有龙洞梯田等奇异景观。

所谓“仁者爱山，智者乐水”，秀山秀水，
这里，能最大限度满足游客差异化需求。梅
江、平江、酉水几大水系蜿蜒曲折，让秀山大
地更为灵动。

懒卧渔舟随波逐，闲看浮云映碧江。酉
水泛舟，是一趟洗涤心灵之旅。

酉水又名北河，发源于湖北恩施，流经
酉阳，途经秀山，然后注入洞庭湖，在秀流程
约50里，是历史上的五溪之一，古称“酉
溪”，有“武陵玉带”之美誉。

酉水河全流域生态优良，两岸群山环
抱，随着季节更替，山间色彩变幻，五彩斑
斓。有极具九寨风韵的梅家河风光，还有全
国规模最大的金弹子古树林。

酉水河水质清澈，河中鱼群娓娓，沿岸
树枝倒映，画面交叠，虚实相间，构成一幅

“鱼游枝头鸟宿水”的绝妙意境。
酉水河民族文化独特，九溪十八洞之打妖

家峒首府打捞寨，是古代打妖家族首府的古城
遗址。现存清代建筑的石屋基、部分城垣和石
门框，以及宋、元、明、清时期的古城墙遗址。

打捞寨还是秀山土家族节日“四月八”
的诞生地，是土家族文化和秀油文化的重要
遗迹。

川河盖和酉水风光是大自然的恩赐，龙
凤花海则是人与自然的合力之作。

龙凤花海位于秀山清溪场镇，这里平畴
沃野，是秀山“粮仓”。山民们冬种油菜，春
插稻秧，接受这片肥沃的土地的滋养。

日照黄金满眼香，春风拂面遍地黄。每
逢春天，油菜花竞相绽放，铺满大地，置身花
海，让人有误入画中的错觉。

龙凤花海油菜花种植规模2万余亩，景
观入选首批“中国美丽田园”全国十大油菜
花景观之一。

除万亩油菜花海外，当地还有南宋时期
“赶苗夺业”留下的苗王墓、古地道遗址；充满土
苗建筑文化精髓的客寨风雨桥、杨家大院、田
家大院及土司衙门遗址；有距今1800年时
期诸葛亮南征屯兵遗址孔明洞；有纯朴美丽
的全国民族特色村寨黑虎寨等人文景观。

边城秀山，因位于渝湘黔鄂四省交汇之地，为文学大师沈从文《边城》原型地得名。
秀山区位优越，资源富集，人民富足，风光秀美，素有“武陵明珠”之美誉。
边城秀山，秀色可餐！
秀山之秀，秀于山水。秀山地处武陵山腹地，旅游资源得天独厚。境内山奇水秀，美不胜收——川河盖奇伟非常，酉水河风光旖旎，龙凤花海风景如画，山水隘口景色宜人。
秀山之秀，秀于人文。秀山为少数民族聚居地，民俗民风独具特色。当地民风淳朴，民俗厚重——古镇老街底蕴厚重，花灯歌舞驰名中外，土家织锦、金珠苗绣美轮美奂，农家美食唇齿留香。
在世代栖居的热土上，秀山人民用勤劳和汗水传承先祖智慧，开拓崭新生活，用双手打造更为美丽的边城，编织更为美好的明天。
秀外慧中的秀山人民欢迎您！

秀 风 味

■秀山毛尖
秀山毛尖是秀山正倾力打造

的茶叶公共品牌。秀山毛尖产自
海拔500-800米的低中山丘陵地
带，干茶外形紧结匀整，色泽鲜润
翠绿，香气高长纯正、栗香显，汤色
黄绿明亮，滋味鲜醇甘滑，叶底嫩
绿、明亮、均匀。

■山银花
山银花是秀山特色产业之

一，覆盖面广，致富带动力强。山
银花自古被誉为清热解毒的良
药，既能宣散风热，还善清解血
毒，用于各种热性病，如身热、发
疹、发斑等症，均效果显著。

■金丝皇菊
金丝皇菊是菊中贵族，色泽

金黄，清香甘甜，一朵泡一杯，有
泡七杯而不变色一说，其中金丝
皇菊的黄酮素含量极高，富含多
种氨基酸、维生素和微量硒元素。

秀山是土家族苗族聚集地，有极为鲜明
的民族地域特色。数千年来，一辈辈流传下
来的民俗文化，贯穿衣食住行灿若星辰，生
生不息。

竹编，是最实用的艺术。
因为竹子柔韧性好，可塑性强，成为编

织的理想材料。
在秀山这块灵动的土地上，先民把竹子

的价值运用到了极致：运送货物有背篼、箩
篼、篓子；生产有筲箕、簸箕、晒席；家居用品
有凉席、甍篼…村民家中，到处都是竹编的
影子。

秀山竹编做工精良，花背篼和箩篼就是
其中的代表。

按当地少数民族风俗，女儿出嫁时，娘
家须陪嫁一个花背篼，用于新媳妇背小孩和
赶集时盛装物件。花背篼外形玲珑，做工精
致。在以前，它的作用类似于今天时髦女性

的挎包，兼具装饰功能。
甍篼则是酷似蟠桃，有盖的盛物器皿。

在以前，家里的剩饭菜，或者好吃的东西都
会被小心翼翼放到甍篼里，然后挂到高处，
以防老鼠和家里的馋嘴小孩偷吃。于是，也
有小孩在梦里还叨念着甍篼里的美食，故甍

篼又称“梦篼”。
由于科技进步，生活水品提高，漂亮的

小媳妇不再背着花背篼吸引路人眼球；家里
的“馋嘴猫”也不会在梦里惦记甍篼里的美
食。漂亮的塑料制品、钢制品正取代着很多
竹编制品的位置。

可是，秀山竹编这一传统产业却经久不
衰，街头巷尾仍然到处是它们的影子。褪却实
用工具的外衣，秀山竹编正焕发出新的生机。

竹编是生活中的智慧，秀山花灯则充分
展示了先民对生活的热爱。

“闹花灯哟！”“嘿，闹花灯哟！”腊月时节，

年味渐浓。土家苗寨张灯结彩，一盏盏花灯
挂上了竹竿。“花灯客”从戏箱里拿出封存一
年的戏服，开始清理干渴了一年的嗓音。

秀山花灯出灯了！
秀山花灯又称跳花灯、耍花灯、花灯

戏，是一种古老的民间歌舞说唱艺术，其生活
气息浓、调式优美，犹如旷谷奇葩，乃花灯戏
之精华，是我国宝贵的民族民间音乐文化遗
产。

秀山花灯表演从每年正月初二开始，
至正月十五结束。花灯戏中，尤以“高台
花灯”最为精彩，令人叹为观止。在农家
院坝里，几个“童男”各占四角，手持长杆
灯笼照亮场地，以示善才童子保佑过程圆
满。准备停当，“赖花子”便会敏捷地攀上
由几张古式“八仙桌”层层相叠搭成的高
台，在高台上旋转唱跳。其动作细腻、表
演滑稽，展示出“花灯客”矫捷身手和娴熟

的杂技技巧。
另外，秀山花灯还有粗狂雄壮的龙灯与

细腻优美的“花灯”同台演出的“龙缠灯”表
演，以及“花灯群舞”“双花灯”“单边戏”等不
同表演形式。

为传承秀山花灯这一非物质文化遗产，
当地政府及文艺工作者结合时代发展，去粗
取精，编排“花灯操”在中小学推广，同时，还
在职业学校开设“花灯班”，培养“花灯客”接
班人。加入现代元素的秀山花灯戏《年关
宴》代表重庆市参加全国百戏盛典演出，近
年来打造的《送情书》《贡茶寨》等花灯戏深
受群众喜欢。

历经岁月洗礼，秀山花灯以其旺盛的生
命力植根秀山这片古老的土地，传达着来至
远古的讯息。

■苗绣
是苗族人民世代

传承的刺绣技艺。近
年来，秀山组建专业
合作社，培养“绣娘”，
一则传承发扬这一技
艺，二则帮助少数民
族妇女实现家门口创
业。

■竹编
从古至今，竹子

一直是国人日常生活
中非常重要的生活
元素，秀山竹编以其
品类齐全，做工精良
闻名。其于 2017 年
获得“金奖”。

■龙凤花烛
源于秀山清溪场

镇龙凤村，是历史悠
久的民俗工艺品，通
常由龙、凤和花等图
案组成，代表着龙凤
呈祥的美好祝愿。

■土家织锦
中国少数民族四

大名锦之一，是土家
族妇女用一种古老的
木织机，以棉纱为经，
以五彩丝线或棉线为
纬，完全用手工织挑
而成的手工艺术品。
秀山土家族织锦技艺
主要分布于清溪场镇
等地。

◎隘口镇◎清溪场镇◎大溪乡
标签：土家风情、苗族风韵、田园乡村
详情：在隘口镇，赏百里荷花，体验采茶制茶；在

游龙凤花海，住土家大寨；在大溪乡，去生态观光，享
受水上娱乐。

3线路

隘口镇荷花隘口镇荷花

踏 歌 武 陵

秀 美 景

◎洪安古镇
标签：拉拉渡、小说《边城》、翠翠姑娘
详情：在洪安古镇，重温书中边城，打卡沈从文笔

下《边城》小说的原型地。

1线路 寻 梦 边 城

川河盖锯齿岩川河盖锯齿岩

2线路 盖 揽 川 河

◎45道拐 ◎川河盖
标签：草场芭茅、云端花园、万亩草场
详情：在川河盖，相遇云端花园，看万亩高山草

场，享独特四季风光。

◎秀山西街 ◎凤凰山花灯民俗风景区
◎中国微电影城 ◎现代电商物流园

标签：古朴街道、游子乡愁、灯光秀、花灯表演
详情：在西街，观明清古老建筑，回忆时光；在凤凰

山，观秀丽灯光，邂逅风情；在微电影，赏花灯戏，驻足
民国韵味；在电商园，购秀山风物，体验扫码下单。

4线路

微电影城微电影城

赏 灯 秀 山

秀 文 创

边城风光边城风光

清水江边清水江边
秀山花灯秀山花灯

川河风光—金蟾求凰川河风光—金蟾求凰

镇元桥镇元桥
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