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聆听教育高质量发展的“忠县声音”
忠县，一座有着2300多年灿烂文明

的魅力之城。古往今来，从春秋战国的
巴蔓子“刎首留城”到东汉严颜的“断头
不降”，“忠文化”在这片土地上代代相
传、源远流长，成为历史积淀下的宝贵财
富。

文明的传承离不开教育的支撑，城
市的繁荣离不开教育的发展。

近年来，为守住千年“忠文化”的根
与魂，忠县提出区域推进“忠义忠州·现
代教育”实践，将现代“忠文化”的教育意
蕴融入到转变教育思想观念，改革教育
体制机制、课程教学，建设学校文化、特
色和现代学校中制度去，致力培育兼备

“忠义”底色和“现代”能力的社会主义建
设者和接班人，办好人民满意的教育。

如今，在文化的传承与创新、改革的
探索与实践中，全县教育事业迎来高质
量发展的喜人局面，正在不断以卓有成
效的实践，唱响独具忠县特色的教育“好
声音”。

立足县情 打造好品牌

讲好忠县故事，以课堂发力。为深
入弘扬“忠文化”，忠县教委编写了“忠文
化”系列读本，读本共七册，涵盖小学到
高中阶段，并于2019年全面进入中小学
校课堂。如今，各校结合本校已有德育
校本教材，将忠文化教育读本教学纳入
课表，充分发挥“忠文化”育人功能，彰显
了区域文化软实力。

内外兼修 建设好学校

改善办学水平，从学校着手。硬件
上，全县两年投资1200多万元，用于“全
面改薄”“智慧校园”建设，完全实现宽带
网络校校通、班班通、人人通；软件上，全
县学校坚持“一校一品”，曹家小学、三汇
小学校园足球，碾盘小学花样跳绳，忠州
三小巴乌演奏，乌杨小学农耕文化，汝溪
小学阳光文化等各具特色，形成百花齐
放、各美其美的良好格局。

德艺并举 锤炼好队伍

提升教学质量，从队伍练起。全县
开展师德师风整治行动，塑造良好教师
形象；实施“三名”工程，培养骨干教师团
队；通过“引育留用储服”等方式，不断优
化教师队伍结构……两年来，全县7000
多名教师通过“全覆盖”学科培训，获评

“重庆市最美校长、最美教师、最美班主
任”8人、“全国乡村科技好校长”“重庆
市教育系统先进个人”“重庆市优秀教
师”各1人，县特殊教育学校教师团队荣

获全市“最美教师团队”。

立德树人 培养好学生

丰硕育人成果，由学生体现。忠县
始终把立德树人作为根本任务，深入实
施“1+5”行动计划和体艺科技“2+2”项
目，德智体美劳全面发展，助力一大批学
子成长成才。近年来，该县学生接连获
评“全国道德模范”“全国最美中学生”

“中国少年科学院小院士”等荣誉，全国
残疾人运动会游泳项目摘金，100余名
学生在国家体艺科技比赛屡获奖项；两
年来，全县共17名学生上北大、清华预
录线，7人上空军飞行员预录线，400余

人被全国“双一流”大学录取。

民生关爱 树立好口碑

增进民生福祉，有教育兜底。全县
通过合理划分进城务工随迁子女就学，
扎实开展控辍保学工作，为全县872名
残疾儿童少年提供教育服务，义务教育
阶段入学率达 100%；用活用好每年
2000万元教育扶贫资助资金，基本实现
贫困学生就学“零负担”；全面落实学生
营养改善计划，切实维护安全稳定，为广
大师生健康成长保驾护航……忠县认真
办好教育这项重要的民生工程，不断满
足百姓日益增长的美好生活需要。

2020年高考，忠县中学捷报频传：
全校650分以上10人，600分以上96
人，重点上线836人。其中，学生黄博以
712分考入清华大学，熊宏瑞峰以680
分考入香港大学，袁凯琪等20余名学生
考入全国排名前十位的大学……忠县中
学再度以漂亮的成绩书写出彰显实力的
优质答卷。

一所扎根区县的中学，为何能取得
如此骄人的成绩？佳绩频出的背后，又
隐藏着学校怎样的办学密码？

“以文化人，方能致远。”正如学校校
长周九评所说，忠县中学在80年的办学
历程中，沉淀出独特的精忠文化，“正是
坚持把‘精忠树人’办学理念融入管理、
学习以及活动中，才能为学校内涵发展
持续提供源动力。”

三种方法养“忠性”，丰富育人新载
体。

学校坚持立德树人，不断丰富“精忠
教育”载体。一方面，通过编写校本教材
《精忠教育读本》，推动学科渗透思想道
德教育；另一方面，每月开展的“精忠论
坛”让教师在登台交流教学的过程中，提
升自身的专业素质与能力。此外，通过
以师生早读、考核评比、汇报总结的形
式，加强学生自主管理，让学生在实践中
深植精忠之魂。

三大阵地育“忠根”，营造文化好氛
围。

在忠县中学看来，打造良好的文化
氛围，才能达到环境育人、润物无声的教
育效果。

为此，学校将精忠文化进行物化，在
校园里植入各类文化标志：“抗战学生纪
念碑”纪念曾经投笔从戎、血洒疆场的忠

中学子，“精忠记”文化长廊承载着学校
80年来的灿烂历史，“精忠谱”师生纪念
墙展示出精忠文化的薪火传承……校园
里的每一个角落，都是学校厚重历史文
化的生动写照。

在此基础上，学校还通过编印精忠
教育专刊，设立“精忠之声”校园广播、电
视台等，不断拓展育人空间，通过组织

“校友论坛”“我是精忠人”志愿服务活
动，研究精忠教育相关课题等，引领学校
文化建设向纵深发展。

三个课堂炼忠魂，拓宽德育大舞台。
围绕精忠文化，学校着力打造成长、

生命、责任三大体验式特色课堂，引导学
生践行社会主义核心价值观，做精忠文
化的坚守人。

成长课堂上，学生通过认领“七个
一”清单，参与从初一到高三的入学仪
式、新生军训和成人仪式等活动，养成自
知、自立、自律的“自治自主成长”美德；
生命课堂上，学生通过在初高中的不同
阶段的主题式学习，体验到有机衔接、分
层递进和全面系统的生命教育体系；责
任课堂上，通过升旗仪式、主题班会、社
会实践、学生社团等活动，开展国家意识
教育，增强学生社会责任、强化爱国情
怀。

品精忠文化，铸教育高地。忠县中
学始终以奋进之笔描绘着优质教育的幸
福画卷，助力越来越多学子走上成长成
才的道路。

传承千年“忠”文化 推进教育现代化

忠县中学 精忠文化铸就教育高地

拔山中学 乡村学校走出突围之路

在忠县，有这样一所学
校，她依山而建，远离城镇，
却有着深厚底蕴的校园文
化和不逊色城镇学校的现
代化教学设施；她生源薄
弱，教育资源短缺，却凭借
每年99%以上的高考上线
率和70%以上的本科、重点
上线率，成为百姓心目中的

“高考专业大户”和“山沟里
的凤凰巢”。

她就是虽地处深山却
享誉巴渝的农村名校——
忠县拔山中学。

拔山中学创办于1926
年，前身是私立“大道中
学”。走过94载的风雨办学
路，学校始终秉承“大道远行，天下为公”的育人
理念，不断艰苦奋斗，开拓创新，持续创造着属于
拔中教育人的“教学奇迹”。

作为一所典型的农村学校，拔山中学虽然取
得了骄人的育人成果，但在近百年的办学生涯
中，学校也曾因地理位置偏僻、教学资源短缺等
客观因素，一度面临学生招不来、老师留不住的
现实难题。

如何打破生源薄弱、师资流失的困境，蹚出
一条乡村学校的优质突围路？

“乡村学校，就要充分立足校情，走适合自己
发展的办学道路。”校长杨寿江上任后，便创新性
提出“以爱育爱，以德育德”的教育理念，形成“爱
心育人，全员育人，榜样育人，环境育人”的格局，
为学校打开了全新的办学思路。

教师“进口”质量不高，留存率低，那就广开
渠道引入优质师资，集中力量培养青年教师。

基于此，学校一方面采取“调、培、送”三管齐
下的方式，全面提高教师的教育教学能力；另一
方面通过落实“好样子、到点子、指路子、给票子、
压担子、选苗子”的“六子”方针，快速打通教师成
长通道，让优秀教师招得来、留得住，也干得好。

学生基础差，底子薄，那就从养成教育抓起，
从课堂改革突破，守住质量这一核心“生命线”。

拔山中学开展自强教育，将“自立、自信、自
责、强体、强心、强志”的核心内涵贯穿于学校教
育的各个环节，让校风和学风实现根源上的转
变，为学生深入学习打下坚实基础。与此同时，
学校课堂改革也全面开花。学校创建的“目标导
航，双主课堂”的课堂模式，通过实施“自主预学、
教师导学、反馈促学”三个阶段、“导、学、示、拨、
测、评、理”七大环节，改变传统教与学的关系，让
学生成为课堂主人，拓展学生思维，助力学生成
长。

多措并举，师风为之而新，学风为之而振。
拔山中学凭借自我的革新与突围，一步步稳扎稳
打，逐渐跻身成为百姓眼里有口皆碑的好学校。

2019年，学校高考再传佳报：全校1248人
参考，重本上线416人，本科上线980人，其中万
燕以700分被清华大学土木类专业录取，王成卓
考入复旦大学，殷帅考入空军航空大学……拔山
中学正在不断书写自我的奇迹，演绎着一所乡村
学校的美丽蜕变。

学校古色古香的大门

忠州中学“忠道”精神浇灌创新之花

平坦宽阔的操场，崭
新气派的教学楼，一应俱
全的现代化设备……去年
秋天，忠州中学第一批学
生正式搬进新建成的银山
校区，在实地感受新校园
的优美环境和便捷设施
后，孩子们不由发出赞叹：

“能在这么好的环境里学
习，真的太幸福了！”

近年来，随着城镇化
步伐加快，忠州中学在吸
纳越来越多学子就读的同
时，校园环境与学生体量
之间的矛盾也日益加剧，
严重制约着学校的发展。

学校办学条件上的困难，很快得到了解决。
2018年，在县委、县政府的高度重视和大力支持
下，学校银山新校区扩建工作正式启动。去年秋
季开学，新校部分投入使用，一所集生态校园、人
文校园、智慧校园、幸福校园为一体的现代化学
校已初具雏形。

银山校区的落成，是忠州中学助力全县实现
教育现代化、均衡发展的缩影，也是州中人励精
图治、开启百年老校复兴的新起点。

作为一所历经百年的老牌名校，忠州中学的
创新不止体现在学校建设上，更是深入到了校园
文化、教育教学的全过程。

创新在文化传承中彰显。立足地方特色，学
校传承以“忠之魂”为引领的“忠道文化”，“忠勇
义士，忠道文化”孕育着一代代优秀学子，构成了
忠州中学独具魅力的文化品牌。在此基础上，学
校创新“敬忠遵道”文化，它以德育为先、能力为
重、规律为常，创新出了立“诚信勇义”之德、遵

“勤学善创”之道的育人体系，将培养学生成为具
有家国情怀、有公民意识、有世界眼光的现代公
民。

创新在教育教学中拓展。作为重庆市最早
尝试科技创新教育的学校之一，忠州中学坚持

“升学教育”和“创新教育”两手抓，构建走进科
学、走进科创、走进发明、走进名家的创新教育发
展体系，从立德树人、课程融合、知识技能、方法
实践、学习效率五方面入手，实现了科创教育的
环境化、课程化、活动化、生活化和联盟化。

“我们的育人理念，不仅是重视课本知识，还
力求扩展学生科技创新能力，培养创新潜质型人
才。”正如校长陈世廷所说，基于学校二类生源的
构成现状，学校更多地把目光关注到有特长潜质
的学生，让孩子们多元成长，走出创新发展的新
路。

如今，忠州中学正以科创教育为特色，结出
丰硕的办学成果。学生杨威发明的“助残电脑点
击器”获重庆市青少年科技创新市长奖，4名学
生获县长奖，获各级科技创新大赛奖300余人
次，获实用型发明专利400余项，政府给予奖励
24万元。

近年来，学校先后获评“重庆市首批科技教
育特色学校”“重庆市创新型学校”“首批青年科
技创新工作室”“全国宋庆龄少年儿童科技发明
示范基地”“未来科学家培养计划教育基地”等荣
誉……忠州中学已进入“追赶式”发展新时代，朝
着高质量有特色的办学理想彼岸竞发。
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全县学生传唱“我和我的祖国”

忠文化系列读本正式进入中小学课堂
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