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沙坪坝篇4-5

歌乐忠魂
延续红色血脉

谷幽寥天远，峰高群山静。
歌乐山，因“大禹治水，功成，召众宾歌乐

于此”而得名，其自然风光集山、水、林、泉、洞、
云、雾为一体，清丽、幽深、古朴、旷达，早在明
代就已成为古渝都的名山胜地。而今，马蹄
井、龙泉井、云顶寺、聪明泉、巴文化雕塑长廊
等特色景点和神话传说使歌乐山灵气四溢，享
有“山城绿宝石”和“天然氧吧”之美誉。

层峦叠嶂、清静幽雅的自然风光让人惊叹
不已，生机盎然、休闲惬意的田园野趣更让人
流连忘返。

就在中梁镇永宁寺村“荷塘悦色”500亩浩
淼的水域上，每到盛夏时节，满塘的荷花竞相

绽放，与澄澈的天空一起，组成一幅绝美的山
水画卷。

还有那如梦似幻的萤火谷农场，以山石为
径，以竹木为篱，以空谷静夜为幕，还原了一段
萤火虫在山谷星星点点、成群结队、翩跹飞舞
的儿时记忆。

更有太寺垭森林公园、海石公园、永宁生
态园……这些自然风光、田园野趣构成了沙坪
坝的绿色本底，不仅为忙碌的都市人提供了片
刻的惬意与快乐，还有对生活的禅思与领悟。
山水田野间，星空草原下，抬首，是浩瀚的银
河；低头，是芬芳的泥土；你所看见的，又何止
是动人的美景。

学灯放光耀千载，桃李飘香满乾坤。
1937年，七七事变之后，重庆成为中国战时

首都，一大批内迁的学府、文化科研院所，一大批
声誉卓著的教育家、艺术家、作家和万千学子栖
身沙磁地区。那时，整个沙磁地区学府林立、文
教昌盛，集中了20所高校和全国约1/8的大学
生，中学40所，小学81所，学校和学生数量、质量
均居全国之冠，成为战时中国文化教育的中心。

由于日本军机对重庆的狂轰乱炸，一到夜晚，
城区漆黑一片，唯独沙磁地区因院校灯火通明，成
为战时重庆一道特别的风景，被世人誉为“沙坪学
灯”。

由此，“沙坪学灯”成为沙坪坝一个时代的记

忆和精神符号。而这一传承绵延至今，成为今日
沙坪坝教育高地的标志。

如今，在沙坪坝区这片教育高地上，还分布
着陆军军医大学、西南政法大学、重庆医科大学、
重庆师范大学等13所高校，以及重庆市一中、三
中、八中、七中、树人小学等一大批中小学名校，
培养了一批又一批的优秀人才。

八十多年的风云激荡，代表着教育救国、教
育强国的“沙坪学灯”一直亮着，各所学校成为了
文化传承、创新的重要载体，不断为祖国输送栋
梁之材，为社会提供新鲜血液，让这片土地流淌
着生生不息的沙磁记忆，充分展现出重庆文化区
的校园之美。

在沙坪坝这方土地上，一个又一个文旅
地标星罗棋布，增强了文化强区的辩识度。

当40℃酷暑遇上零下6℃的冰凉是怎样
一种爽快的体验？8月6日，随着一声声铁锤
的破冰声，位于沙坪坝区的融创文旅城“雪世
界”“水世界”正式进入试营业阶段，重庆迎来
了前所未有的消暑狂欢。

其中，“雪世界”是全国首个实现在雪地
场景观看企鹅的大型室内雪世界。总建筑面
积2.5万平方米，集娱雪和滑雪为一体的综合
性雪地场馆，拥有3条雪圈滑道、1条中级滑
道和1条初级滑道。未来，“雪世界”还将通
过专业滑雪赛事、趣味滑雪竞赛、娱雪嘉年华
等活动让滑雪爱好者和体育发烧友走进滑雪

世界、掌握滑雪技巧、爱上滑雪运动，让滑雪
成为广大市民体育休闲的新体验、新选择。

而“雪世界”“水世界”仅是重庆融创文
旅城的冰山一角。即将全面崛起的重庆融
创文旅城，总建筑面积63.32万平方米，总

投资约120亿元，共规划十大业态，包括融
创渝乐小镇、水世界、海世界、雪世界、融创
茂、渝秀、高端酒店群、音乐小镇、萌宠小
镇、酒吧街等。可以预见，一个提供极致体
验的文旅地标正在冉冉升起。

融创海世界融创海世界→→海世界特色餐厅海世界特色餐厅→→融创雪世融创雪世
界界→→融创水世界融创水世界→→渝乐小镇渝乐小镇
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青石木梁吊脚楼，榫卯石刻小轩窗。
磁器口古镇的文化脉络延续千年，漫步在磁

器口古镇蜿蜒的青石板路上，黄桷坪牌坊、钟家
院、宝善宫、鑫记杂货店、聚森茂等缓缓进入视线，
每一步都有一段故事，每一个故事都惊艳了一段
时光。

清康熙年间，福建汀州连城县孝感乡的江
家三兄弟江生礼、江生鲜、江生鲍，跟随湖广填
四川的移民队伍来到龙隐镇青草坡定居落户，
开窑制瓷。从此，一个影响巨大的民用生活陶
瓷品牌——“沙坪窑”沿袭八代、远近驰名。磁器
口更因此而得名。

有久远的积淀，才能形成时光的记忆。如今，
磁器口古镇已是国务院确定的重点保护历史传统
街区，首批“中国历史文化街区”，国家AAAA级
旅游景区，年接待游客量超千万人次。“新和旧”

“古与今”在这座千年古镇里不断地碰撞、融合、发
酵，氤氲出了令人惊叹的人间烟火，软红十丈。

被誉为“小重庆”的磁器口古镇，深厚的巴渝
文化沉淀，正焕发出生机与活力，文化正在创新性
发展和创造性转化。磁器口后街、金碧正街文化
旅游项目、《重庆·1949》、磁童路步行街、磁器口
码头、凤凰山公园等一大批文旅产业项目正加速
推进，必将给磁器口带来更璀璨的未来。

红岩魂广场红岩魂广场→→红岩魂陈红岩魂陈

列馆列馆→→““1111··2727””烈烈

士墓园士墓园→→烈士纪念雕塑烈士纪念雕塑

碑艺术群碑艺术群→→白公馆白公馆→→渣渣

滓洞滓洞→→松林坡遗址群松林坡遗址群→→
梅园旧址梅园旧址→→三百梯三百梯→→歌歌

乐山国家森林公园乐山国家森林公园
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沙坪学灯
浸润雅致书香

“为人进出的门紧锁着，为狗爬出的洞敞
开着，一个声音高叫着：——爬出来呵，给尔自
由！……我只能期待着，那一天，地下的火冲
腾，把这活棺材和我一齐烧掉，我应该在烈火
与热血中得到永生。”这是叶挺《囚歌》的诗句，
是他用自己的鲜血和生命书写的信仰。选取
其中诗句为片名的电影《烈火中永生》曾经享
誉大江南北，成为一代人的红色记忆，给人信
仰和精神的力量。

如今，我们走进白公馆和渣滓洞，走进一
间间狭小、幽闭的囚室，似乎可以遥想当年数
百位革命英烈被关在肮脏、潮湿的牢房时,不
屈不挠、顽强斗争的场景。时间虽在不停地流
逝，但英烈们的精神和信仰却凝固在历史的长
河中，直至永恒。

追忆峥嵘岁月，致敬歌乐忠魂。红岩精
神，既属于重庆这座英雄城市，更是融进了百
万沙坪坝人的红色血脉。新时代新使命，继承

红岩遗志的沙坪坝正以更加开放自信的姿态、
更加坚实有力的步伐，在实现全面小康和民族
复兴中国梦的伟大征途上阔步前行。

重庆沙坪坝小学重庆沙坪坝小学→→重庆树人小学重庆树人小学→→重庆一中重庆一中→→南南

开中学开中学（（三中三中））→→重庆大学历史建筑群重庆大学历史建筑群→→重庆师重庆师

范大学范大学→→四川外国语大学四川外国语大学
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黄桷坪牌坊黄桷坪牌坊→→钟家院钟家院→→翰林院翰林院→→宝善宫宝善宫→→鑫记杂鑫记杂

货店货店→→磁器口后街磁器口后街→→转运楼转运楼→→宝轮寺宝轮寺→→少妇尿童少妇尿童

→→文昌宫文昌宫→→沙磁巷沙磁巷
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钦龙斋毛笔
选用山羊毛、黄鼠狼

尾、山兔毛、淮兔毛等为
制作材料，经过浸、拨、
梳、并、连、剔等 100 多
道工序方能完成。其外型
美观、刚柔相济、吸墨性
强、经久耐用，具有毛身
平整、厚薄适当、清锋亮
顶、笔峰锐种等特点，具
有重要的文化价值、实用
收藏价值等。

贰 琼缘刺绣
严格遵循蜀绣的工艺

流程和技术要求，其技艺
繁复，不仅传承了重庆地
区蜀绣技艺，还形成了独
特的“交叉针”针法，匠
心独运，形象鲜活，实现
了蜀绣传统与古镇文化的
完美融合，独具淳朴的民
间特色，在艺术审美、学
术研究和工艺保护等方
面，都具有重要价值。

叁 沙磁手斫古琴
作为中国传统乐器制

作技艺的重要分支，沙磁
手斫古琴选取优质琴材制
作。斫琴流程主要有选
料、制板、挖腹、合琴、
刮灰髹漆、打磨、擦漆、
推光、安足、上弦等步
骤。其作品技艺精湛、声
音悠远，具有重庆特色，
是本土艺术中的佳作。

肆 古镇绣灯
创意灵感来自磁器口

古镇夜晚灯饰景观。其外
观形状为竖立的长方形和
圆形，可以用来做床头
灯、装饰灯等，集实用与
欣赏一体，表现了刺绣的
艺术价值和实用价值。

伍磁器口陶瓷
磁器口陶瓷品牌创建

于2001年，以古镇为根基
和依托，开发了磁器口高
白瓷系列、磁器口山水手
绘艺术瓷系列、沙坪烧系
列、巴渝盛景文创礼品瓷
等符合当代人文情怀的生
活美器，在打造文创产品
的同时，弘扬了巴渝文
化。目前，相关产品已有
100 多种，涵盖茶器、食
器、花瓶、装饰品、摆
件、旅游纪念品等。
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七彩祥耘开心农场七彩祥耘开心农场→→桑醍蓝莓野营花园桑醍蓝莓野营花园→→海石公园海石公园→→
荷塘悦色荷塘悦色→→永宁生态园永宁生态园→→太寺垭森林公园太寺垭森林公园→→凤凰花海凤凰花海

→→红岭溪谷红岭溪谷→→彩云乡村彩云乡村→→远山有窑远山有窑→→萤火谷农场萤火谷农场
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密林碧波
探寻绿野仙踪

叁

肆

贰

壹
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千年古镇
承袭历史神韵

没有红岩没有红岩
英 烈 的 信 仰 高英 烈 的 信 仰 高

度度，，就无法丈量这座就无法丈量这座
英雄之城的海拔英雄之城的海拔。。没有沙磁没有沙磁

文脉的源头文脉的源头，，就难以破译今日沙就难以破译今日沙
坪坝文教大区的密码坪坝文教大区的密码。。没有古镇磁器口没有古镇磁器口

尘封的巴渝记忆尘封的巴渝记忆，，就无以言说重庆城的千就无以言说重庆城的千
年沧桑……年沧桑……

巍巍歌乐山巍巍歌乐山，，滚滚嘉陵江滚滚嘉陵江。。沙坪坝沙坪坝，，历经历经
30003000年岁月沉淀年岁月沉淀，，一草一木都在时光的隧道里茁壮成长一草一木都在时光的隧道里茁壮成长，，
一砖一瓦都铭刻着这个城市的温暖和厚重一砖一瓦都铭刻着这个城市的温暖和厚重——让你可以在让你可以在

磁器口古镇探寻山城记忆磁器口古镇探寻山城记忆，，在密林田野享受诗意生在密林田野享受诗意生
活活，，在沙坪学灯照亮过的校园里浸润书香在沙坪学灯照亮过的校园里浸润书香，，在在

历史古韵中重温原汁原味的巴渝人文历史古韵中重温原汁原味的巴渝人文。。
以人文立区以人文立区、、以开放兴业以开放兴业，，承旧承旧

启新启新、、继往开来的沙坪坝继往开来的沙坪坝，，为我为我
们描绘了一幅山河磅们描绘了一幅山河磅
礴礴、、人文荟萃人文荟萃、、开开

放包容的绚丽放包容的绚丽
画卷画卷。。

文旅地标
玩转打卡胜地

■■巍然屹立的红岩烈士群雕巍然屹立的红岩烈士群雕

■■沐浴在霞光中的古镇磁器口沐浴在霞光中的古镇磁器口

■■培养了一批批优秀人才的重庆大学培养了一批批优秀人才的重庆大学

■■清幽灵动的太寺垭森林公园清幽灵动的太寺垭森林公园

■■盛装待发的融创茂盛装待发的融创茂

第二季双晒
五大活动
扫一扫
就看到


