
●苗乡养心游线路1：蚩尤九黎城景
区—摩围山景区—阿依河景区—乌
江画廊景区
●苗乡养心游线路2：蚩尤九黎城景
区—乌江画廊景区—鞍子苗寨
●苗乡养心游线路3：摩围山景区—
阿依河景区—乌江画廊景区
●苗乡养心游线路4：蚩尤九黎城景
区—摩围山景区—阿依河景区

九黎城蚩尤大殿九黎城蚩尤大殿

武陵绿心 避暑胜境

黔江地处武陵山腹地，这里环境优美、民风古朴，民族特
色浓郁，旅游资源丰富，是天赐的武陵胜景。

在黔江，游客可以领略神龟峡的恢弘气势，感悟峡江的蜿
蜒柔美；可以漫步濯水古镇回溯千年时光，穿行蒲花暗河探寻
地心秘密；可以登三塘盖享夏日清凉，伴田园阡陌宿鸟语花香
……这里有山有水，更有情怀和温度。

近年来，黔江按照“一城主导、一江拉动、一点引爆、全域发
展”思路，将全区2402平方公里作为一个开放式的大景区来规
划打造，以旅游景区方阵构筑全域旅游四梁八柱。全区建成国
家4A级景区8个，正在创建濯水景区、芭拉胡景区等国家5A
级景区，2017年-2019年连续3年接待游客人数和旅游综合收
入实现40%以上增长，书写了“行千里·致广大”的黔江篇章。
优惠措施》》

即日起至8月31日，凭2020年中、高考准考证游览神龟峡景
区，购票5人以内实行景区门票5折优惠；购票5人以上（含5人）
实行景区门票4折优惠；购票10人以上（含10人）实行景区门票3
折优惠；中、高考学生凭2020年准考证可免费游览芭拉胡景区、
濯水景区、十三寨景区、水车坪景区（观光车等需自理）。

中国峡谷城 武陵会客厅

●山水民俗游线路1：芭拉胡—小
南海—土家十三寨
●山水民俗游线路2：爱莉丝庄园
—濯水古镇—蒲花暗河—水市水
车坪

武隆集大娄山脉之雄、武陵风光之秀、乌江画廊之幽，被
誉为“世界喀斯特生态博物馆”。武隆拥有世界最大的天生
桥群“天生三桥”、峡谷地质奇观龙水峡地缝、世界首例冲蚀
型天坑群后坪天坑群、亚洲最深的天星竖井群、“洞穴科学博
物馆”芙蓉洞、水上喀斯特原始森林芙蓉江、“南国第一高山
草甸”仙女山，山水画廊乌江……

武隆夏季避暑游以仙女山为核心，其平均海拔1900
米，夏季平均气温仅21℃，负氧离子含量极高。每逢周末每
天都有上万游客前往露营、避暑，在酷热的夏日寻觅大自然
的清凉。

上月底，有着“水上喀斯特原始森林”之称的武隆芙蓉江
景区历时4年提档升级打造，正式面向游客开放。如今，游客
们可乘观光船饱览融山、水、泉、洞、峡于一体的芙蓉江美景。
优惠政策》》

为庆祝芙蓉江景区重新开放，至今年底，游客只需150元
便可购买原价285元的景区套票；

9月30日前，四川籍游客可享受仙女山、天生三桥、芙蓉
洞、龙水峡地缝景区免门票优惠政策。

●避暑康养游：双河镇木根铺—羊
角街道懒坝—仙女山街道荆竹村
—芙蓉街道堰塘村。
●古寨风情游：黄草乌江画廊—龙
溪古渡—沧沟乡青杠村、大田古村
落—后坪乡天池苗寨—桐梓镇花
房子—接龙乡马庙—土地乡犀牛
寨—火炉镇呐溪原乡、梦冲塘。

世界遗产 秀甲天下

仙女山大草原仙女山大草原

这里有国家5A级旅游景区——阿依河，国家4A级景
区——蚩尤九黎城、乌江画廊、摩围山，苗寨、乡村旅游点星
罗棋布；这里的苗乡美食滋味独特，让来源于大山的天然食
材，变成独特的佳肴……这里就是彭水。

彭水地处武陵山区、居乌江下游，这里民族风情浓郁，是
我市唯一以苗族为主的少数民族自治县，是重庆的苗乡、中
国的苗乡、世界的苗乡；这里生态资源富集，山川秀美怡人、
峡谷奇险纵横，是“中国特色旅游休闲度假胜地”；这里文化
底蕴深厚，苗族文化、盐丹文化、黔中文化、红色文化等相融
相生、相映相彰，享有“中国民间文化艺术之乡”的美誉。

好山好水孕育的阿依河和乌江画廊，是不可错过的养心
之旅。暑期到彭水，置身美丽山水间，走向大自然，用最纯真
的心灵去聆听大自然，让心灵归于平静，让心灵得到洗礼。
优惠措施》》

即日起到09月30日，四川籍游客到阿依河、蚩尤九黎城、
摩围山景区凭本人有效身份证件可享受景区首道门票免费。

秀山位于武陵山区腹地、渝湘黔三省交汇处，是“一脚踏
三省，三省共一城”之地。秀山全县幅员面积2462平方公里，
东接张家界，南挨凤凰城，西靠梵净山，北邻桃花源，是武陵山
区文化旅游城市和重要旅游目的地。古镇洪安更是沈从文笔
下的《边城》原型地，秀山“边城”之名由此而来。

秀山，以山秀水秀而闻名。秀山秀水之间，环绕着辽阔的
平坝，成为武陵山区罕有的平旷之地，呈现出优美宁静的田园
风光，是夏日避暑纳凉的好去处。

位于秀山县涌洞乡的川河盖被誉为“悬在云端的花园”、
“世界桌山”。盖上有绵延万亩的高山草场，平均海拔1230
米、全年平均气温12.1摄氏度。同时这里还是红军战斗过的
地方，矗立的红军战斗纪念碑铭记着一段红色的历史。这里
还有最美天路——45道拐等人文旅游资源，别具一格的木屋
星空酒店、露营基地、七彩滑道、篝火晚会等体验项目，是休闲
避暑胜地，户外运动天堂。
优惠措施》》

秀山所有景区目前均免收门票。

世界上有两个桃花源，一个在您心中，一个在重庆酉阳……
酉阳位于渝东南，是出渝达鄂、湘、黔的重要门户，素有“渝东南门
户、湘黔咽喉”之称，是我市幅员面积最大、少数民族人口最多的
县。

在酉阳西部阿蓬江与乌江交汇处的凤凰山麓，一座上千年
历史的中国历史文化名镇——龚滩古镇坐落于此。从这里乘船
游江，望古朴幽静的龚滩古镇，吊脚楼形态各异，赏山水映衬的
乌江画廊，美景如画；让您真切体验到舟行碧波上、人在画中游、

“龚滩一梦，情醉千年”的惬意。
值得一提的是，酉阳叠石花谷景区通过将寒武纪叠层石化

石遗迹、特色乡村艺术等相结合，集旅游、观光、休闲为一体，成
为当地的一张新名片，同时走出了一条生态扶贫与文化农旅融
合的特色道路。
优惠措施》》

即日起至今年年底，酉阳桃花源景区、龚滩古镇景区（不含
游船）面向全国所有医护工作者免费。

风情土家 康养胜地

这里风景宜人——万寿山石柱高耸，大风堡林海茫茫；这
里风情独具——首批国家级非遗土家啰儿调发源于此，世界经
典民歌《太阳出来喜洋洋》孕育于此……

近年来，石柱抢抓西部陆海新通道、成渝地区双城经济圈、
“一区两群”协调发展等重大战略机遇，聚焦“全域康养、绿色崛
起”发展主题，聚力“风情土家·康养石柱”价值定位，加快建设
全国生态康养胜地。

8月21日至23日，中国·重庆（石柱）第四届康养大会将
在石柱县黄水镇举行。届时，铁人三项邀请赛、土家竹铃球表
演活动将带你感受运动的快乐，游客们可在康养药膳美食联
会、康养药膳美食季、康养药膳美食营销展等活动上体验“石
柱味道”。
优惠措施》》

网上购买大风堡、千野草场、万寿山、毕兹卡绿宫万寿古寨
等景区门票以及天上黄水演出门票半价优惠。

●生态康养线：4A级景区千野草场露
营、滑索、悬崖秋千—云中花都玻璃水
滑、夜游赏铁花—let’s go游乐世界看动
感电影、七彩旱滑—4A级景区大风堡

“森”呼吸、感受土家非遗传承—冷水风
谷感受中国高速第一自驾营地魅力。
●文化体验线：4A级景区万寿山体验
秦良玉文化—万寿古寨体验土家民俗
文化—西沱古镇感受巴盐文化—黄水
镇观赏《天上黄水》—中益乡红色之旅。

全域桃花源 康养度假地

●自然生态游：桃花源景区—毛坝
群贤居—大板营原始森林—神龟峡
景区—揽星盖—金丝楠木景区—龚
滩古镇景区
●地质奇观游：桃花源景区—叠石
花谷景区—红石林景区
●民族风情游：龚滩古镇景区—神
龟峡景区—桃花源景区—龙潭古镇
景区—河湾山寨
●红色经典游：游览赵世炎烈士故
居—南腰界红三军司令部旧址

●旅游线路：洪安古镇—川河盖—
黑洞河—大溪酉水

看山看水看苗乡 享景享物享健康

酉阳桃花源景区酉阳桃花源景区

千野草场千野草场
川河盖景区的金蟾求凤川河盖景区的金蟾求凤
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暑期畅游渝东南暑期畅游渝东南 领略别样武陵风情领略别样武陵风情
我市我市““百万市民游渝东北渝东南百万市民游渝东北渝东南””主题活动重主题活动重启启

黔江濯水古镇、武隆仙女山、石柱大风堡、
秀山“边城”、酉阳桃花源、彭水阿依河……渝
东南武陵山区城镇群的每一处美景都会让来
自国内外的游客流连忘返。

为推动成渝地区双城经济圈建设、促进
“一区两群”协调发展，早在今年年初，我市启
动了“百万市民游渝东北渝东南主题活动”。
因疫情原因，活动暂停。

进入暑期，随着旅游业的复苏，“跨省团队
游”的恢复，市文化旅游委深入贯彻落实市委、市
政府决策部署，创新思路，积极作为，推动“百万
市民游渝东北渝东南”活动重启，加快推进“周末
游”“乡村游”，丰富暑期避暑旅游产品供给，促进
景区人气回暖，提振文化旅游市场消费。

“渝东南有着富集的生态旅游资源，集山、
水、林、泉、洞、峡、江等景区类型于一体，拥有
单体景点1500个，囊括仙女山、桃花源、阿依
河等5A级景区。同时，还有武隆碗碗羊肉、
黔江青菜牛肉、秀山石堤豆腐鱼等众多特色美
食，可让游客大饱口福。”市文化旅游委相关负
责人表示，为了让旺季更旺、乡村旅游全面恢
复增长，我市各区县借势发力，推出了近百条
暑期旅游精品线路，并出台了相应的促销优惠
措施。市民可利用暑假和周末享受避暑游、乡
村游，领略武陵山区的生态美景和夏日清凉，
感受渝东南的独特魅力。 盛志信
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酉阳叠石花谷景区酉阳叠石花谷景区
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