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新华社北京8月13日电 近日，
中央精神文明建设指导委员会印发
《关于开展诚信缺失突出问题专项治
理行动的工作方案》，针对当前经济
社会中的诚信热点问题和群众反映
强烈的失信突出问题，组织中央文明
委有关成员单位，集中开展10项诚
信缺失突出问题专项治理行动。

这次专项治理行动重点项目，包
括电信网络诈骗专项治理行动，互联
网信息服务领域失信问题专项治理
行动，全国防疫物资产品质量和市场
秩序专项治理行动，扶贫脱贫失信问
题专项治理行动，国家考试作弊专项
治理行动，交通运输领域失信问题专
项治理行动，骗取社会保险专项治理

行动，法院判决不执行问题专项治理
行动，金融领域失信问题专项治理行
动，生态环境保护失信问题专项治理
行动等10项专项治理行动。每项专
项治理行动均明确牵头单位和参与
单位，并提出具体举措，确保落到实
处、取得实效。

中央文明委要求，要加强诚信理
念教育，开展诚信实践活动，把诚信
建设作为群众性精神文明创建活动
的重要内容，引导各地区各部门构
建诚信教育体系，不断增强人们的
诚信理念、规则意识、契约精神，努
力打造不敢失信、不能失信、不愿失
信的社会环境，积极构建诚信社会、
诚信中国。

中央文明委印发方案

集中开展10项诚信缺失
突出问题专项治理行动

本报讯 （记者 杨永芹）8月
13日下午，四川省崇州市 2020 年
康养文旅招商推介会在渝举行。
会上，重庆与崇州签署跨省游互送
游客战略合作协议，双方将共同推
出 10 条精品游线路，互相推送跨
省游游客，搭建两地旅游互助平
台，推动成渝地区双城经济圈旅游
业发展。

崇州市是成都市辖县级市，为成
都后花园，各种旅游资源180余处，
被称为中国民间竹编之乡。拥有街
子古镇、元通古镇、怀远古镇、罨画
池、文庙等历史名胜，形成了森林康
养、古镇医养、山水怡养为核心的康
养产业布局。

根据合作协议，双方将在游客
组织、精品线路策划、推荐优质景
区、文化旅游宣传、品牌营销推广等
领域开展全面战略合作，互设旅游
目的地。

同时，重庆推猫科技有限公司与
崇州三郎度假区管委会签署合作协
议，由推猫科技负责建设的四川旅游
大数据精准营销平台研发中心正式
落户崇州，双方将在旅游资源、项目
建设方面进行深度合作。未来，推猫
科技将为崇州搭建全域旅游大数据
精准营销平台、消费平台和全域旅游
一站式预约平台，通过大数据向游客
精准推荐热门景点、特色美食和销售
土特产等。

重庆崇州共推10条精品游线路

本报讯 （记者 陈钧）8月12
日，重庆两路寸滩保税港区与成都高
新综保区双流园区，在线签署协同发
展合作协议，共同推动成渝国际航空
枢纽建设。

根据协议，双方将共建国际航空
枢纽大通道，鼓励支持航空公司在成
渝双枢纽机场设立基地，统筹推进航
线开辟计划，实现航线优势互补；鼓
励航空公司将成渝机场视作同一市
场、同步发展，加强空运市场和政策
协同。同时，双方还将共同推动指定
监管场地（口岸）规模化发展；协同发
展航材租赁贸易；共同推动144小时

过境免签政策两地互认互通。
除共建国际航空枢纽大通道

外，双方还将共同推动成渝海关特
殊监管区域建设，重点开展共建国
际供应链通道、协同进行产业链招
商、共推西部科学城建设、共同举
办国际专业会展、推动新兴产业协
同发展五项合作。

协议还明确，双方将共同推动成
渝自贸试验区建设，包括协同推进自
贸改革试验、共建中西部国际交往中
心、协同推进通关便利化改革。双方
每年还将共同发布合作成果，扩大双
方合作的影响力。

成渝共建国际航空枢纽大通道

本报讯 （记者 夏元 实习
生 郝一璇）当智能科技赋能竞技体
育产业，会产生怎样的火花？8月13
日，重庆日报记者从智博会承委办获
悉，本届智博会主题活动之一的智慧
体育大会，将于9月17日至20日在
万盛经开区举行，展示“智慧+体育”
魅力。

本次智慧体育大会由智博会组
委会主办，市体育局、万盛经开区管
委会承办，重庆日报、重庆有线、华龙
网为活动传播执行方。大会主题为

“智慧体育·让生活更加美好”，将围

绕公共服务、产业发展、科学健身（智
慧竞训体验）三个板块内容，开展会
议、论坛、体验、展览、签约五类活动，
包括举行成渝双城和区域智慧体育
联动发展、“智慧体育+”融合发展主
题论坛等。

届时，大会现场将设立应用场景
体验区，进行科学健身、智慧体育竞
训、康体产业等互动，为观众提供体
育智能穿戴、人机竞技挑战、虚拟现
实技术球赛等，展现互联网、物联网
等智能科技赋能体育竞技带来的创
新应用。

智慧体育大会9月在万盛举行

□人民日报评论员

厉行节约、反对浪费，事在全民、人
人有责。习近平总书记近日对制止餐
饮浪费行为作出重要指示，强调要进一
步加强宣传教育，切实培养节约习惯，
在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛
围。

“俭则约，约则百善俱兴；侈则肆，
肆则百恶俱纵。”必须充分认识到，浪费
行为具有“溢出效应”，侵蚀社会资源，
损害公共利益。铺张浪费之风，脱离我
国基本国情，背离优秀传统文化，败坏
社会风气。厉行节约不仅是个人私德，
更是社会公德。节俭节约作为一种传
统美德和价值追求，无论在国家层面、
社会层面还是个人层面，都是社会主义
核心价值观的题中应有之义。面对一
些地方仍然存在的餐饮浪费现象，只有
既加强立法，强化监管，采取有效措施，
建立长效机制，坚决制止餐饮浪费行

为，又大力弘扬中华民族勤俭节约的优
秀传统，大力宣传浪费可耻、节约为荣
的思想观念，才能标本兼治、春风化雨，
让厉行节约、反对浪费成为全社会的共
识和行动。

在全社会营造浪费可耻、节约为
荣的氛围，就要切实培养节俭节约习
惯。“一粥一饭，当思来处不易；半丝半
缕，恒念物力维艰”。今天，物质日渐
丰盈、生活水平逐步提高，但勤俭节约
是我们的传家宝，什么时候都不能丢
掉。特别是在“两个一百年”奋斗目标
的历史交汇点上，树牢节约意识、养成
节约习惯，具有十分重要的意义。厉
行节约、反对浪费是一个民族基本的
现代文明素养，但只有把节约变成具
体行动，才能标注社会文明的新刻度；
只有让节约成为一种社会风尚，才能
续写民族美德的新篇章。我们不能满
足于做节约的向往者，更要成为节约
的行动者。我们是一个有着 14 亿人

口的大国，如果人人都躬行节俭，不弃
微末、日积月累，实现从“要我节约”到

“我要节约”的转变，让节俭节约成为
一种内化于心、外化于行的习惯和修
养，那将积累多么巨大的财富，形成多
么强大的力量！

在全社会营造浪费可耻、节约为荣
的氛围，就要积极践行绿色生活方式。
坚持节约资源和保护环境是我国的一
项基本国策，厉行节约、反对浪费就是
绿色生活方式的内在要求。从节水节
电节气到改变出行方式，从落实“光盘
行动”到拒绝过度包装，只要从我做起、
从现在做起，就能把节俭新风写在生活
点滴间。领悟生态文明的真谛，“取之
有度，用之有节”，倡导简约适度、绿色
低碳的生活方式，拒绝奢华和浪费，才
能形成文明健康的社会风尚。

在全社会营造浪费可耻、节约为
荣的氛围，还要大力弘扬艰苦奋斗精
神。历史和现实证明，一个没有艰苦

奋斗、勤俭节约精神作支撑的民族，难
以自立自强；一个没有艰苦奋斗、勤俭
节约精神作支撑的政党，难以兴旺发
达。艰难困苦，玉汝于成。越是人到
半山、船到中流，越要警惕未富先奢的
陷阱；越是形势复杂、任务艰巨，越要
激扬艰苦奋斗的精气神。牢固树立艰
苦奋斗、勤俭节约的思想，坚决反对大
手大脚、铺张浪费，坚持勤俭办一切事
业，这是我们攻坚克难、走向胜利的一
大法宝，也是我们迎接挑战、面向未来
的底气所在。

“善禁者，先禁其身而后人”。广
大党员干部特别是各级领导干部要以
身作则、率先垂范，以说到做到、带头
执行的态度坚持勤俭节约，以踏石留
印、抓铁有痕的劲头治理铺张浪费，让
人民群众看到实实在在的成效和变
化，让全社会以浪费为耻、以节约为荣
蔚成风尚。

（原载8月13日《人民日报》）

在全社会营造浪费可耻节约为荣的氛围
厉行节约 反对浪费

本报记者 夏元 实习生 郝一璇

今年我国将开展第七次全国人口普
查，此次普查是在中国特色社会主义进入
新时代开展的一次重大国情国力调查。
开展此次人口普查有何意义？具体将调
查哪些内容？8月13日，重庆日报记者采
访了市政府第七次全国人口普查领导小
组办公室（以下称“市人普办”）工作人员。

第七次人口普查有三大重要意义

重庆日报：为何要开展第七次全国
人口普查？

市人普办：定期开展人口普查，是
《中华人民共和国统计法》和《全国人口
普查条例》的明确规定，此次人口普查具
有三大重要而深远的意义：

一是摸清我国人口家底的重要手

段。全面查清我国人口数量、结构、分布
等方面的最新情况，既是制定和完善未
来收入、消费、教育、就业、养老、医疗、社
会保障等政策措施的基础，也为教育和
医疗机构布局、儿童和老年人服务设施
建设、工商业服务网点分布、城乡道路建
设等提供决策依据。

二是推动经济高质量发展的内在要
求。当前，我国经济正处于转变发展方
式、优化经济结构、转换增长动力的攻关
期，及时查清人口总量、结构和分布这一
基本国情，摸清人力资源结构信息，才能
够更加准确地把握需求结构、城乡结构、
区域结构、产业结构等状况，为推动经济
高质量发展，建设现代化经济体系提供
强有力支持。

三是完善人口发展战略和政策体
系，促进人口长期均衡发展的迫切需
要。自2010年第六次全国人口普查以
来，我国人口发展的内在动力和外部条
件都发生了显著改变，出现重要转折性
变化，包括人口总规模增长惯性减弱，劳
动年龄人口波动下降，老龄化程度不断
加深等。因此，开展此次人口普查，了解
人口增长、劳动力供给、流动人口变化情
况及摸清老年人口规模，有助于准确分
析判断未来我国人口形势，准确把握人
口发展变化的新情况、新特征和新趋势，
并且及时认识这些变化对人口安全和经
济社会发展带来的挑战和机遇，对于调
整完善人口政策，推动人口结构优化，促
进人口素质提升都具有重要意义。

首次采集普查对象的身份证号码

重庆日报：第七次全国人口普查的对
象有哪些？此次普查的主要内容是什么？

市人普办：此次人口普查对象是指
普查标准时点在中华人民共和国境内的
自然人，含在我国境内居住的港澳台居
民和外国人，以及在中华人民共和国境
外但未定居的中国公民，不包括在中华
人民共和国境内短期停留的境外人员。

此次普查主要将调查人口和住户基
本情况，包括姓名、公民身份号码、性别、
年龄、民族、受教育程度、行业、职业、迁
移流动、婚姻生育、死亡、住房等情况。

为提高普查数据质量，此次普查中
将首次采集普查对象的身份证号码。

第七次全国人口普查有何重要意义
■摸清人口家底 ■促进经济发展 ■把握变化趋势

□本报记者 杨铌紫 张莎

“光盘”不仅是一句口号，更是厉
行节约的一种态度。制止餐饮浪费行
为，餐饮服务单位不仅需要增强节约
意识，还应主动提供节约延伸服务，推
动文明用餐。8月13日，重庆日报记
者走访市内部分餐馆发现，一些餐馆
想出一些办法，引导顾客打包和加工
剩菜。

作料再利用也能做出一道好菜

“大哥，尖椒鸡还剩了些，打包回去
慢慢吃嘛。”昨日中午，大渡口区九宫庙
街道一家川菜馆，餐厅负责人陈想响正
在提醒一桌刚结账准备离开的客人。

见几个客人有点犹豫，陈想响继续
劝说：“我们尖椒鸡的作料下得很足，你
回去再买点鸡腿肉、鸡翅、鸡胸肉等，把
肉切成丁，焯水，再炒在作料里面，好吃
惨了。”听他说得诱人，几个客人改变主

意打着包走了。
陈想响告诉记者，为响应习近平总

书记制止餐饮浪费行为的重要指示，他
已经在餐厅推出延伸服务，免费教客人
如何对剩菜进行再加工。

陈想响说，哪怕一道简单的清炒小
菜，都凝聚了餐厅全体员工的心血，要
经过采买、洗菜、配菜、炒菜、上菜、收盘
等流程。因此，他毫不担心“教会徒弟
饿死师傅”，因为让一道菜发挥它的最
大价值，让客人吃得满意，就是对一个
餐厅的最高评价。

火锅菜品能退也能带回家吃

在不少人印象里，火锅店菜品都是

新鲜菜，点多了没法退，自己拿回家做
又嫌麻烦，只有“算了”。但记者走访
发现，现在很多火锅店是可以退菜和
打包的。

“有的菜不想打包，也可以退。”
齐齐火锅老板徐伟告诉记者，在他的
店里，很多菜是可以退的，比如山药、
笋片、苕粉之类的，只要顾客没动过，
都可以退。但也不是所有菜都能退，
像一些现做的熟食就不行，因为商
家即便收回来，也不可能再卖给其他
顾客。

不能退的菜怎么办？徐伟表示，他
们会建议顾客把这部分菜和火锅底料
一起打包回去，告诉他们可以在家弄个

小火锅，跟在店里吃一样美味。

拍摄视频教菜品配料再利用

还有商家根据剩菜的特点，向顾客
提供再加工的技术指导。

重庆劲力酒店总经理李亚丽介绍，
顾客吃中餐常会剩下一些配料，他们通
过拍摄短视频，教顾客如何利用这些配
料制作菜品，比如用白菜梗、辣椒尾、芹
菜头制作开胃腌制泡菜，用鲤鱼鳞、鳕
鱼骨炸制下酒菜等。

目前，劲力酒店已推出菌类配料制
作的短视频，其他配料的制作方法正在
与餐厅总厨商议如何拍摄，今后将陆续
推出系列短视频。

一些餐馆主动提供节约延伸服务

作料打包再利用 火锅菜品也能退

要闻 3CHONGQING DAILY
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本报讯 （记者 李星婷 实习
生 唐苓铃）重庆日报记者日前从重
庆高新区获悉，到2020年末，思贤公
园等一批公园绿地将在西部（重庆）
科学城诞生，为市民提供更多的休闲
娱乐场所。

据悉，这批公园绿地包括属于市
级民生实事“增绿添园”项目的思贤
公园和康城公园，以及大成湖公园、
恒大未来城三之三幼儿园段坡地（名
字待定）、大学城辅道绿地建设等
5个公园绿地。

其中，恒大未来城三之三幼儿园
段坡地原来是一片荒废的土地，是重
庆高新区坡坎崖2020重点项目之
一。按照改造方案，这里将进行综合
环境治理，尽量保留原有崖壁、水体
等，将建设成为面积约1.2公顷的社
区公园。

大学城辅道绿地位于师大苑对
面，建设面积约2.4公顷；大成湖公园
位于大成湖社区，建设面积32公顷；
思贤公园属于社区公园，建设面积
3.8公顷；康城公园属于游园，建设面
积0.8公顷，位于康居西城附近。这
些项目有的将于今年12月完工，有的
将于今年12月启动建设，有的将在今
年末完成建设进度的80%。

截至目前，重庆高新区直管园范围
内共有38个公园，面积约1197公顷。

西部（重庆）科学城将增五个公园绿地

本报讯 （记者 戴娟）为认真贯
彻落实习近平总书记关于坚决制止餐
饮浪费行为的重要指示精神和市委部
署安排，近日，市委办公厅机关制定8
条具体工作措施，并向全体干部职工发
出倡议，要求进一步弘扬艰苦奋斗、勤
俭节约的优良传统，带头厉行节约、反
对浪费，从自己做起，从现在做起，培养
良好就餐习惯，避免舌尖上的浪费，着
力建设节约型机关。

8条具体工作措施包括通过宣传
展板、公益海报、LED显示屏等广泛
开展宣传教育；加强监督提醒，规范
用餐行为，严肃通报、曝光浪费用餐
现象；实行精准供餐，定期统计就餐

人数，每日按量备餐；减少食材消耗，
科学安排菜品供应；提倡健康饮食，
创新烹饪方式，引导干部职工不挑
食、不偏食；严格库房管理，精准建立
库存台账，降低库存损耗；控制采购成

本，严格执行采购流程，多采购质优价
廉的本地、应季蔬菜和扶贫产品；打造
绿色食堂，减少使用一次性餐具和塑
料袋等，降低食堂水电气和其他资源
消耗。

市委办公厅机关

制定措施坚决制止餐饮浪费行为

本 报 讯 （记 者 彭 瑜 通 讯
员 吴密）吃得干净、吃得合法、吃得
合理、吃得卫生、吃得礼貌——记者8
月13日从梁平区委宣传部获悉，一组
以“吃得文明、从我做起”为主题的年

画作品，日前一推出就受到当地市民
欢迎。

这组年画作品由梁平木版年画
市级传承人莫绍萍及其工作室创作，
展现“吃得文明”理念。作品大胆运

用红、黄、绿三种鲜艳明快的色彩，通
过可爱的年画娃娃向人们传递了“吃
得文明，从我做起”的理念，让人耳目
一新。

据了解，该区还将开展文明餐桌食

品安全示范街示范单位创建活动，推动
广大群众切实培养节约习惯。

图为梁平年画娃娃。
（梁平区委宣传部供图）

梁平年画娃娃提醒你“吃光盘不浪费”


