
近年来，万盛各镇街抢抓全域旅游发展机遇，因地制宜，将乡村旅游打造成为
新的休闲旅游名片。

因此，在“说走就走”的出游时代，来万盛旅行的理由，就变得更加简单了：因为
春开花、秋收实、惠风和畅；或是希望给予家人更多的陪伴；甚至就仅仅是想换个环
境，放空自己发发呆而已……

位于万盛关坝镇境内的凉风梦乡村，充分发挥水域面积大、水质好的优势，打
造以渔村自然风光为主要景观，发展以休闲、垂钓为核心的生态旅游。目前，该村
已成功创建成为全国首批运动休闲（垂钓）特色小镇，并通过举办一系列钓鱼品牌
赛事，吸引大批垂钓爱好者来此休闲。

丛林菌谷·蘑菇总动员，位于万盛丛林镇绿水村，是以蘑菇为主题，集游乐、采
摘、科普于一体的亲子游乐园。在儿童亲子游乐区，家长可以与孩子共同体验蓝精
灵农庄、魔法森林、爱丽丝梦游仙境探险、蘑菇碰碰乐等童话主题体验项目；在菌林采
菇体验区，有金针菇、香菇、草菇、灵芝等菌类，家长可以带孩子体验采摘蘑菇的乐趣。

尚古村落，位于万盛金桥镇青山湖大坝西侧。走进村落，不难感受到传统农耕
文化和现代休闲度假文化的融合。这里既保留有黄家大院、黄施泽院子等传统院
落，又开发了高端民宿、孔雀观赏园、五彩滑草场、紫藤长廊等现代景观。此外，对历
史遗迹感兴趣的游客，还可以探寻到东汉至六朝时期的崖墓、造型奇特的清代石室
墓等。

线路主题：乡村休闲二日游
行程推荐：凉风梦乡村——丛林菌谷·蘑菇总动员——尚古村落

万盛是个年轻的城市，但几乎完整参与、见证了中国工矿百年发展的兴
衰荣辱，拥有独特的城市记忆脉络。

有人说，认识一个地方最好的方式，就是去菜市场和博物馆。那么要深
入了解万盛，万盛场和博物馆也值得一去。

万盛老街，再现了“万盛场”的起源。此地原名“万寿场”，同治年间，因
万寿煤焦远销，引商贾集散于此，万业兴盛，故更名为“万盛场”。场上丰富
的移民文化，以及江西、浙江、湖广等会馆，便佐证了当时的繁荣。

老街河畔的“三元桥”，系清咸丰年间万盛场的富商邓九先卖地捐资修
建，“三元”寓乐善好施之家的子弟连中解元、会元、状元“三元及第”之意。
几经修葺，如今此桥仍担负着交通要道的使命。

万盛博物馆建筑面积2600平方米，共布局有“山川风物、地质奇观；巴
僚开疆、溱州烟云；乡贤先烈、光耀桑梓；文化溢彩、泽润古今；乌金之乡、煤
都圣火；军工岁月、铿锵盾牌；转型发展、蝶变之城”7个主题展区，用内容展
陈、场景再现、互动体验等最直观的方式，清晰集中讲述了万盛的溱州文化、
移民文化、抗战文化、矿山文化、“三线”建设、苗族文化等。

此外，万盛博物馆还会不定期举办一系列展现当地峥嵘历史的专题展，
如“星火燎原·万盛煤炭工业史专题展”“壮哉！大三线——万盛三线建设历
史展览”等。

线路主题：文化体验一日游
行程推荐：万盛博物馆——万盛老街

线路主题：生态养生二日游
行程推荐：黑山谷——万盛石林——青山湖国家湿地公园

万盛旅游，可谓始于山水。
万盛山水拥有巴渝山水磅礴迤逦的共性，同时还彰

显出奇、幽、俊、秀等特色，尤以国家5A级景区——重庆
黑山谷景区为最甚。黑山谷景区由黑山谷、万盛石林两
大景区组成。

其中，黑山谷集“山、水、泉、林、洞”于一体，融“奇、
险、峻、秀、幽”于一身，有秀瀑、浮桥、大裂谷等奇秀景点，
多次蝉联“巴渝十二景”。在徒步穿越13公里幽谷的同
时，谷内森林覆盖率达97%，让人神清气爽，是在全国率
先创建了生态养生地方标准的景区。

万盛石林作为“国家地质公园”，更可谓鬼斧神工。
景区有地表石林，有地下溶洞，与常见的表面光滑的石林
不同，这里的石林表面遍布鳞片状凹凸花纹，因此也被称
为“龙鳞石海”，甚是壮观。此外，这里所保留的苗族文
化，更为景区增添了神秘色彩。

另外，万盛境内还有大面积的森林公园和湿地公
园。其中，青山湖国家湿地公园水域辽阔、碧波荡漾，10
多个半岛和岛屿星罗棋布，港湾交错纵横，是观赏湖光山
色、养生养心的绝佳去处。
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黑山红茶叶
黑山红茶于清明前采自高山深谷，仅取

鲜嫩茶芽。取一盏茶叶，观其形，匀整乌润；
赏其汤，橙黄透亮；闻其味，馥郁芬芳。饮之，
顿觉齿颊留香，其质醇厚顺滑、香甜饶舌，如
品味大自然的极致。山清月有色，茶园依山
水。江山一盏红，乐见赤子心。羽毛球拍

羽毛球拍是万盛羽毛球文化的代表特产
之一。其在产品工艺上使用航空材料，使用
手感上具备轻、有刚性、有韧性、耐打、不易变
形等特性，击球稳定性好，具有极好的击球手
感。老黑山传统棕编

老黑山传统棕编以老棕叶和棕叶芯为原
料，经水煮、日晒、夜露，待完全干透、变白后，
通过扣、撕、拉、穿、绕等方法进行艺术创作，
可制作成蚂蚱、螳螂、龙、蛇、鸡、鹤等近百个
样式，不会变形，可永久保存。目前，该技艺
已传至第四代，并入选市级非遗项目。

雪梨膏
雪梨膏，祖传秘方，古法熬制。将采摘的

绿色雪梨，经选果清洗晾干、粉碎过滤取汁、
柴火古法熬制、冷凝包装而成，其色深褐，膏
体粘稠。

定青银毫
因坚持沿用“一芽一叶”“古法揉捻”等传

统选茶制茶工艺，以干茶翠绿、汤色碧绿、叶
底嫩绿“三绿”特征闻名遐迩，属巴渝地区小
众的特早手工绿茶，工艺价值较大。其种植
基地“定青生态茶园”，始建于1968年，目前会
不定期开展茶道课堂、亲子茶艺等系列文旅
活动。

黑山猕猴桃
黑山猕猴桃种植海拔1000—1200米，与

其他地方的猕猴桃相比，个头虽小，但果肉更
为细嫩多汁，营养价值也更高，盛产绿心、红
心、黄心等三类猕猴桃，其中红心猕猴桃更属
珍品，是万盛秋季最畅销的文旅商品之一。

金针菇
金针菇是绿色食品，不打农药，不施肥，

培植的金针菇菌盖滑嫩、柄脆、营养丰富、味
美适口，氨基酸含量丰富，尤其是赖氨酸的含
量特别高，具有促进儿童智力发育的功能，是
万盛绿色生态养生产品的代表商品。

扼巴渝之南大门，自古以来，万盛便多得上天眷顾。
得益于优质的煤矿资源，清同治年间，此地便客栈遍

布、商贾云集，故得名“万盛”。上个世纪以来，从“抗战煤
都”、南桐矿区到万盛经开区，一代又一代万盛人用青春和
汗水，绘制出了一幅“因煤兴城”的壮阔时代画卷。

2009年，万盛被列为国家第二批资源枯竭城市。值
此转型关键期，万盛旅游肩负使命，依托得天独厚的资源
禀赋，迅速接过了产业发展的接力棒，掀开了万盛发展新
篇章。

经过十多年的探索和创新，万盛逐渐构建起以旅游为
载体的文旅产业新格局，“旅游+体育”融合发展的路径越
来越清晰，“全域旅游·活力万盛”城市品牌越来越响亮。

今年，万盛成功入选重庆首批三个全域旅游示范区之
一。当前，万盛正在组织申报第二批国家全域旅游示范
区，其在全域旅游发展方面的成绩可圈可点。

目前，万盛在已建成的22个景区景点基础上，打造了
体育旅游线路、研学旅游线路、乡村旅游线路等30余条精
品旅游线路，并实施了丛黑公路、旅游环线公路等旅游交
通重点项目30个，实现旅游景区景点公交全覆盖，真正实
现了全域旅游建设成果的全民共享。

无论是想观赏大自然的绮丽幽深、鬼斧神工，亦或是
想探索神秘的民族文化、感受渝南的风土人情，请到万盛
来；

无论是想追求荣誉、挑战自我、突破极限的运动达人，
亦或是想感受活力、激情与刺激的“路人”，请到万盛来；

无论是想体验乡村田间的烟火野趣、天伦之乐，亦或
是想沉浸于世外桃源的恬适静谧、浮生之闲，请到万盛来；

……
动静之间，总有一种万盛，能够满足你对旅途的所有

期待。

线路主题：激情活力二日游
行程推荐：梦幻奥陶纪——板辽金沙滩——重庆·巅峰乐园

以赛车为核心的主题乐园——重庆·巅峰乐园

国家地质公园——万盛石林

深受游客喜爱的体旅融合项目——千里健身绿道

全国率先创建生态养生地方标准的景区——黑山谷

万盛众多体育旅游公园项目之一——板辽金沙滩水上运动

如果说，“山水”奠定了万盛旅游的基础，那么“活力”，则是对万盛旅游个性最
好的诠释。

从万盛高速路收费站一下道，映入眼帘的，便是一座羽毛球拍造型的大型城市
雕塑。钟波、张亚雯、皮红艳等数十名羽毛球运动员、教练员，从这里走向世界。

正是“羽毛球之乡”这块金字招牌，为万盛这座城市注入了活力的基因，也让万
盛旅游在“体旅融合”探索道路上越走越顺，以至于万盛的诸多旅游产品，都散发着
活力与激情的魅力。

梦幻奥陶纪，在300米的悬崖之上，打造了保持吉尼斯世界纪录的“天空悬
廊”、极致刺激的“悬崖秋千”、急速上下的“悬崖跳崖机”等10多项高空极限挑战项
目，成为“胆小者的挑战、勇敢者的乐园”，被网友评为“必须挑战的重庆尖叫打卡
地”。

重庆·巅峰乐园，则是重庆首个以赛车为核心的主题乐园，内设专业F3级赛
道、市内最长的卡丁车赛道，2017年开园至今，已接待近百场赛车赛道活动，成为
西南地区赛车、跑车发烧友的聚集地。感兴趣的游客，可现场体验到漂移车驾驶、
全地形越野驾驶、极限攀爬等多个让人心跳加速的项目。

此外，万盛已建成板辽金沙滩水上运动、全国首个山地奥林匹克公园等40多
个体育旅游公园项目，开发体育旅游线路30余条，每年还会定期举办国际羽毛球
挑战赛、国际钓鱼大赛、全国定向锦标赛等60余项体旅融合类节会活动，吸引全国
众多运动爱好者齐聚万盛。

必须挑战的重庆尖叫打卡地——梦幻奥陶纪
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第二季双晒
五大活动
扫一扫
就看到


