
□本报见习记者 苏畅

“孩子们，来吃饭了！”8月6日下午，“扶贫印
记”采访团来到巴南区双河口镇石板村梅花鹿
苑，驯养员陈德秀正提着饲料桶喂食梅花鹿。她
告诉记者，自己非常感恩党的扶贫好政策，多亏
驯养员这份工作，帮助她脱了贫。

陈德秀是石板村的村民，今年54岁，过去没
有工作，平日里在家照料小孩，丈夫罗应兵在外
打工，挑起家中的经济重担。然而，一次意外的
事故，罗应兵左手丧失劳动能力，在治疗的过程
中，又查出患有膀胱癌。

2015年，陈德秀一家被确认为建卡贫困户，
村上的帮扶干部为陈德秀介绍了一份工作——
到羊鹿山景区梅花鹿苑当驯养员。

初到梅花鹿苑，陈德秀对于驯养梅花鹿一头
雾水。为此，技术指导员对她进行一对一技能培
训。两个月后，陈德秀成为一名合格的驯养员。

在梅花鹿苑中，有一只叫“吉祥”梅花鹿时刻
跟在陈德秀的身后，不时向她撒娇点头讨要食
物。陈德秀告诉记者，除了“吉祥”以外，另外17只
梅花鹿在她的驯养下学会与人点头互动。

如今，丈夫罗应兵偶尔也会来到苑中，与妻
子一起享受驯养梅花鹿的乐趣。“我现在每个月
有3000元的收入，年收入有3万多元，日子一下
子就有了奔头！”陈德秀告诉记者，“我是怀着感
恩之心来照料这18只梅花鹿，不把它们驯养好，
就对不起这么好的扶贫好政策！”

▲8月6日，陈德秀正精心挑选喂食梅花鹿的草料。▲8月6日，陈德秀的丈夫罗应兵到鹿园帮助驯鹿。

巴南区双河口镇石板村脱贫户陈德秀：

“不把它们养好，就对不起扶贫好政策”
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▲8月6日，一游客高兴地与梅花鹿合影留念。

▲8月6日，陈德秀训练的梅花鹿深受小朋友
喜爱。
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▲8月6日，巴南区双河口镇羊鹿山景区梅花鹿苑，陈德秀正在草坪上训练梅花鹿，以保证梅花鹿能够与游人互动。

本组图片由特约摄影 钟志兵 摄/视觉重庆

顺产还是剖腹？对孕妇来说是较难的选
择，但对于璧山区妇幼保健院来说，却有明确
的答案：严格把控手术指征，减少不必要的剖
宫产。

提升服务能力 守卫妇幼健康璧山区妇幼保健院

安全分娩
首剖率创新低

“我身边的很多亲戚朋友都是到这里生
的，技术好，服务好，虽然生孩子很辛苦，但整
个备产生产的过程很舒心。”

来自贵州的邓女士，前些年和爱人一起
到重庆大学城做小生意。就在7月27日，她
通过自然分娩的方式，在璧山区妇幼保健院
迎来了自己的第一个宝宝。据了解，和邓女
士一样选择到璧山区妇幼保健院来生产的外
区产妇，比例占到了整体产妇数量的三分之
一。和院内的璧山区产妇一样，她们绝大多
数选择了顺产。

2020年上半年，璧山区妇幼保健院的剖
宫产率逐月下降，6月院内首剖率为16.7%。

严控剖宫产
划出生产“安全线”

璧山区妇幼保健院严控剖宫产率的优秀
成果，离不开清晰的目标设定和高效的制度
设计。

据悉，促进自然分娩已经成为近年国家
保障妇幼健康的基调。2019年，国家卫健委
妇幼司司长秦耕明确要求：“严格控制剖宫产
的手术指征，尽可能增加助产服务，让更多的
孕产妇能够进行正常的自然分娩”。

2020年初，院长董兰主持召开“降低剖宫
产率专题讨论会”，分析院内剖宫产前三位的
原因，并针对性地提出了多项措施。一是多
形式加强宣传引导，营造自然分娩的良好氛
围。让孕妇消除分娩恐惧、增强分娩信心。
二是强化门诊管理，做好孕期指导。做到孕
期早建卡、定期检查、合理膳食、筛查高危、规
范管理等。三是加强住院管理，提高自然分
娩。加强医患沟通，建立和谐的医患关系；加
强待产观察，提高待产质量；开展分娩镇痛，
减少疼痛引进的难产。四是加强技能培训、
提高产科质量。加强产科、产房人员的培训，
提高胎监识别的准确率；提高接产技术；加强
对儿科医师、助产士、麻醉师的培训，提高新
生儿窒息复苏技术。五是严格执行各项规章
制度。严格执行手术审批制度，正确掌握剖
宫产手术指征；严禁开展无医学指征剖宫产；
严格执行儿科医生进产房制度等。

2020年5月，重庆市卫生健康委员会办
公室发布了《2020年区县、委属（代管）单位督

查评价方案（征求意见稿）》，要求“2019年首
次分娩剖宫产率<39%的区县，在2019年基
础上降幅不低于5%”。

至此，璧山区妇幼保健院正式确定了将
2020年剖宫产率控制在25%以内的年度目标

“安全线”。

促进自然分娩
倡导健康生产理念

“主任，我想剖腹产，我怕痛”，这是璧山
区妇幼保健院产科主任刘丽经常听到的一句
话。

刘丽说“目前我们医院对自然分娩存在
抵触的产妇有年龄上两极分化的现象，一种
是年纪偏大的高龄产妇，她们主见很强，想确
保生产万无一失；还有一种是20出头的年轻
产妇，被父母保护得很好，自己也还是孩子，
心理不太成熟。很多新手孕妇因为电视剧或
者长辈的影响，总以为顺产很可怕。但电视
是有夸张成分的，而且自然分娩镇痛技术一
直在进步，顺产已经远远不像以前那么受
罪。顺产对于产妇和胎儿的健康更好，身体

也更容易恢复，选择自然分娩的产妇，一般来
说产后3天就可下床。”

因此，对于产妇的观念引导成为璧山妇
幼保健院的一项重要内容。比如家住璧山区
红宇大桥附近的尹女士，即将在8月迎来自己
的第一个宝宝。“我以前看过我姐姐顺产，再
加上自己有贫血，所以是想选择剖腹产的，但
这里的医生护士们真的很用心地让我了解自
然分娩的好处，向我介绍院内各类镇痛技术，
比如导乐仪、无痛分娩，再加上服务细心周
到，让我慢慢转变了观念，眼看就要生了，现
我一个人来做产检，对她们非常放心。”

层层严把控
树立产妇信心

“我这个月就在医院住下了，随时要去产
房查看。”

米嫒是璧山区妇幼保健院的一名产科医
生，这个月当住院总值班医生，她的主要工
作，就是“全天候”关心、陪护产妇。

据了解，为了切实关心产妇需求，医院针
对不同时期的产妇，细化分工，落实岗位责任

制。在潜伏期内，待产病区每日有楼层医生
积极管控孕妇的精神、休息及饮食情况；活跃
期内，有住院总值班医师进驻产房，积极观察
活跃期及催引产的孕妇产程进展；分娩期内，
由高年质医师实施高危孕妇的接产和助产，
控制好会阴侧切率、产后出血率及新生儿窒
息率，确保产妇生产时的母婴安全。

为帮助产妇顺利完成自然分娩，璧山区
妇幼保健院所做的还远不止于此。

为了提高孕期保健质量，医院不断加强
对妊娠合并症的提前干预。例如先兆子痫、
ICP等，产前门诊及时用药，避免重度的发生，
降低剖宫产率，对胎位不正的臀位、横位，产
前门诊进行纠正胎位姿势指导。重视孕期营
养指导和体重管理，降低巨大儿出生，降低剖
宫产率和产后出血率。

为了提高催引产的成功率，医院通过宫
腔低位球水囊、前列腺素类药品和缩宫素等
方式，让催引产成功率更高，降低剖宫产率。

此外，医院还通过科内培训，提高对异常
胎监的识别准确性，产房助产士及医师人人
掌握会阴三、四度裂伤缝合技术；产房成功实
施产钳及胎吸助产；产钳助产成功实现了零
突破，并无不良事件发生；针对一些目前院内
遇到的难题，医院邀请上级专家把脉，进行针
对性整改；先后邀请大坪医院、重医附二院等
单位专家来院指导。

如此层层严把控，不断提升服务和技术
水平，为产妇选择自然分娩提供了健康保障
和信心依靠。

关爱无止境
力推全生命周期服务

据悉，中国曾经是亚洲剖宫产率最高的
国家，达到了46%，但在过去十年来已经下降
近10%，这离不开各级助产医院的不断努力。

今年医院计划将剖宫产率控制在25%以
内，如何确保全年目标完成？副院长张剑表
示：“加强门诊管理，做好孕期指导工作，加开
营养科和糖尿病产妇一日门诊；同时加强住
院管理，住院总值班医生进产房，不断提升临
床分娩技术，并促进孕妇产后快速恢复。”

除了大力降低剖宫产率以外，目前医院
还提供包括婚检、孕检、产检、接诊生产、产后
康复、儿童保健、青春期保健、更年期保健等
全生命周期的妇幼健康服务，全面保障妇幼
健康。

邓甜甜 图片由璧山区妇幼保健院提供

璧山区妇幼保健院大楼

产科主任刘丽带领医护看望产妇和新生儿

产房内的助产士们迎接新生儿的到来

璧山区妇幼保健院力推全生命周期服务


