
“蹙浪喷江门，幽洞冒琼树。寒林碧参差，秋嶂莽回互。”——明·王廷相《木洞驿》

地古韵

凝望滔滔江水，明代文人王廷相用一首《木洞
驿》，将自己途径巴县时的所见所闻赋于宣纸之上，
也让后人从一个小小的木洞驿，得以窥之当时巴县
有着怎样的光景。

木洞，因“洞出神木”而名，是长江水岸上典型的因
水而兴的小镇。从历史长河中走来，这里除了杨沧白、
丁雪松、邹容外，还走出了全国妇联原副主席黄启璪、
驻牙买加原大使喻明生、重庆川剧名家沈铁梅等名人。
这里还是著名的“山歌之乡”，作为巴歌渝调重要传承之
一的木洞山歌，已被纳入国家级非物质文化遗产。

与木洞遥遥相望的，是“中国历史文化名

镇”——丰盛古镇。这里不仅享有“长江第一旱码
头”的美称，同时还拥有“川渝式”碉楼群、会“唱歌”
的石头——紫云响石、独具空间结构特色的千年回
字街。

探寻古镇的沧桑巨变后，再来解密巴南的历
史人文密码，在彭家大院的砖瓦之间，或许能够
找到一些线索。

彭家大院位于巴南区南泉街道白鹤林，由大盐
商彭瑞川建于清道光二年（1822），至今已有近两百
年的历史，是重庆地区保存最完整的古民居建筑。

大院内随处可见各式缕空圆雕和深浅浮雕，戏

曲人物、琴棋书画、龙凤花鸟等栩栩如生。留下了
一部永不褪色的木石史诗，让人品读不尽。

作为巴人的重要活动区域，巴南也是巴人遗
迹最丰富的地区之一，现有国家级和市级文物保
护单位9处、不可移动文物1485处、珍贵可移动
文物210件。抗日战争时期，巴南南泉是战时首
都的重要迁建区之一，现遗存有全国重点文物保
护单位南泉抗战旧址群，包含孔园、听泉楼、校长
官邸、竹林别墅、中央政治学校研究部旧址5个文
物点，是第7批全国重点文物保护单位，也是重要
的抗战遗址。

南泉街道（打卡南泉十二景、寻老重庆记忆、泡品质温泉）——丰盛镇（观奇楼、奇石、奇街，品非遗美食，游国家森林康养基地“彩色
森林”，住特色民宿）—东温泉镇（泡品质温泉、游白沙寺寻十八半古树、登木耳山）——木洞镇（游木洞河街、听木洞山歌、品特色美食、夜宿江景民宿）

流连温泉原乡

““江风无限好江风无限好，，诗酒夕阳间诗酒夕阳间。。””
穿越时空长河穿越时空长河，，当清代文人姜会照写下这首当清代文人姜会照写下这首《《舟次木洞舟次木洞》》

时时，，他对这片山水的喜爱之情溢于言表他对这片山水的喜爱之情溢于言表。。
巴南巴南，，前身为历史名邑巴县前身为历史名邑巴县，，曾经是巴国都城所在地曾经是巴国都城所在地，，迄迄

今已有三千多年历史今已有三千多年历史。。公元前公元前316316年年，，秦国在此设置巴郡秦国在此设置巴郡。。
北周武成三年北周武成三年（（561561年年），），将巴郡改建为巴县将巴郡改建为巴县。。19941994年年1212月月，，撤撤
销巴县销巴县，，建立巴南区建立巴南区。。

巴国巴国———巴郡—巴郡———巴县—巴县———巴南区—巴南区，，数千年历史沉浮数千年历史沉浮，，

区域版图几经变更区域版图几经变更，，但巴渝文化一直郁郁葱葱但巴渝文化一直郁郁葱葱，，历久弥新历久弥新，，孕孕
育出了育出了““以头留城以头留城、、忠信两全忠信两全””的英雄将军巴蔓子的英雄将军巴蔓子、、““革命军中革命军中
马前卒马前卒””邹容邹容、、近代民主革命家政治家杨沧白近代民主革命家政治家杨沧白、、新中国首任女新中国首任女
大使丁雪松等杰出人物大使丁雪松等杰出人物，，形成了坚韧顽强形成了坚韧顽强、、开放包容开放包容、、豪爽耿豪爽耿
直的巴人品格直的巴人品格。。

作为重庆唯一一个带作为重庆唯一一个带““巴巴””字的行政区字的行政区，，巴南兼收并蓄巴南兼收并蓄，，
沉精去疴沉精去疴，，孕育出木洞山歌孕育出木洞山歌、、接龙吹打接龙吹打22项国家级非遗项目项国家级非遗项目，，
1313项市级非遗项目项市级非遗项目 ，，6060项区级非遗项目项区级非遗项目，，并完整保存下了丰并完整保存下了丰

盛盛、、木洞等古镇木洞等古镇，，汇聚成独特的历史文化脉络汇聚成独特的历史文化脉络。。
这里这里，，不仅有不仅有““诗诗””，，还有还有““远方远方””。。巴南旅游资源丰富巴南旅游资源丰富，，拥拥

有大小河流有大小河流6060余条余条、、6060公里长江岸线公里长江岸线、、44个江心岛屿个江心岛屿、、9393个湖个湖
泊泊，，主城近主城近5050%%的森林面积的森林面积。。汉海海洋公园汉海海洋公园、、华熙华熙LIVELIVE、、云云
林天乡等文旅新地标林天乡等文旅新地标，，更是熠熠生辉更是熠熠生辉。。20072007年年，，巴南被中国巴南被中国
矿业联合会评为西部第一个矿业联合会评为西部第一个““中国温泉之乡中国温泉之乡””。。巴南也是巴南也是““中中
国优秀旅游城区国优秀旅游城区””，，是远近闻名的山水之城是远近闻名的山水之城、、养生之城养生之城、、休闲休闲
之城之城。。

巴南银针

100%明前嫩芽、非遗巴南茶
技炒制，中国名牌农产品，亚太城
市市长峰会唯一指定用茶，中国
绿色食品博览会名优茶“金奖”。

以天然长江石为主体，主要根据自
然美、科学美、艺术美等标准来选择的
一种艺术形式。2019 年列入重庆市第
六批市级非遗代表性项目名录。

长江石手绘创意画

周氏传统木作

系分布于巴渝地区的木作技术
和雕刻技法，2017年列入重庆市巴
南区第三批区级非物质文化遗产代
表性项目名录。2019年列入重庆市
第六批市级非遗代表性项目名录。

传 承 祖 传 的 秘 技 ，历 经 七 道 工
序，全部使用人工完成,完美还原重
庆怪味胡豆酥、脆、麻、辣、香的特点，
是巴南区级非物质文化遗产代表性
项目。

刘家四合胡豆

巴巴虎，古巴国巴人图腾之
一，巴南文旅形象大使，根据巴
巴虎形象设计的系列文创产品
包括玩偶、盲盒、餐具等。

“巴巴虎”文创系列 重庆红枫

采用传统腐蚀技术，不使用任何化
工材料和腐蚀材料，将野生阔叶制作成
为高雅的工艺品，为巴南区第三批区级
非物质文化遗产代表性项目。

第二季双晒五大活动
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▲朝阳下的巴南城市景观

在巴南区圣灯山，清代诗人程春翔用一首七律
描写了满目皆绿的景色，以及登顶望高的喜悦之
情。

巴南四季皆是诗。
春天，这里的颜色被大自然演绎得多姿多

彩——南湖多彩植物园内遍布红枫、玫瑰、桃花、
樱花、杜鹃、虞美人等观赏类花木；五洲园的“亚洲
红枫”春天展叶，敢与百花争艳；彩色森林引进金叶

皂角、枫树、金叶水沙等十余种彩色林木；云林天乡
的格桑花、油菜花、海棠争奇斗艳，置身其中，犹如
闯入七彩世界。

夏天的巴南，是浸润在水中的城市，这里拥有众
多各具特色的漂流项目——龙浒峡漂流、龙泉谷漂
流、佛影峡漂流、如来谷漂流。此外，重庆汉海海洋
公园等水上项目，也是避暑休闲不可多得的好去处。

秋天，您可以信步果林间，深入大自然，呼吸清

新空气，品尝新鲜果实，体验采摘的乐趣。还可漫
步西流沱文旅小镇，在以街带院、街巷相交、高低错
落的建筑风貌中探寻巴文化的踪影。

冬天，三五好友沐浴在云雾缭绕的温泉池里，泡
得一身温润如玉，养身养心。巴南温泉储量占重庆
温泉总储量的一半，是重庆世界温泉之都核心区，现
有三大温泉各具特色——东温泉拥有世界喀斯特地
貌上唯一恒温温泉热洞；南温泉是著名的历史名泉，

传说建文帝曾在此隐居，郭沫若、张恨水等名人亦曾
在此驻足；桥口坝温泉有“华清第二汤”之美誉。

除了自然景观，这里还有引人入胜的现代文化
艺术中心——重庆华熙国际文化体育中心，作为华
熙LIVE·五棵松的升级版，可满足国际与国内高端
体育文化项目及群众性文化、体育活动的需求，现已
举办过世界花样滑冰大奖赛、国际文创周、DOTA
（刀塔）电竞联赛以及明星演唱会等130余场活动。

海洋公园（探秘海底世界、体验人鱼共舞）——鲸豚湾（玩转清凉夏日，享受亲子时光）——巴南博物馆（了解老巴县的前世今生）——华熙LIVE·鱼洞（看演出、享美食，品味时尚生活）——
巴滨路（悠骑漫步、游主城最美滨江路）——西流沱小镇（畅游江湖小镇、品特色美食）

畅游都市乐园

二圣镇（在白象山茶园采茶品茗，在天坪山云林天乡赏四季花海、住精品民宿）——天星寺镇（在天心寺禅修静心、观千年古树，或住花房筑、别花山房等精品民宿）——南彭街道（在高端民
宿拾山房或芷·山谷里享一日清幽）——安澜镇（在昊宇航空体验空中刺激飞行、乘坐热气球俯瞰巴南大地美景）——在佛影峡、龙浒峡、龙泉谷任选一处，体验水上刺激漂流——石龙镇（体验刺激卡丁车，在金龙
湖畔住浪漫野墅）

忘情山水田园

“步虚衫袖等飞翔，石蹬盘回欲接星。”——清·程春翔《圣灯山绝顶》

山南风

有“晚清第一词人”之称的赵熙，在途经巴
县时曾提笔写下七绝《鱼洞溪》。短短28个字，
不仅勾勒出了这里的美景，更赞美了当地人民
勤劳、朴实的品质。

也正是这种勤劳、朴实的品质，才孕育出众
多非物质文化遗产。

乱针绣，被称为“中国第五大刺绣”。鱼洞乱
针绣是重庆巴南鱼洞籍女艺人杨世华在继承苏
绣艺术的基础上，将西洋画的色彩与素描画的衬
影法结合起来运用于刺绣，并在鱼洞地区流传的
绣制方法。该绣法融合了刺绣与绘画的技艺，在
针法中暗藏笔调，采用长短交叉线条，分层加色

手法来表现画面，针法活泼、线条流畅、色彩丰
富、层次感强、风格独特，是中华刺绣艺术的一
绝。

千百年来，巴南茶伴随着巴南人的匠心几经
传承、历练、蜕变，焕发出别样的光彩和魅力。

收鲜、摊晾、杀青、揉捻、造型、烘干、提香、
包装……新中国成立后，巴南制茶人用匠心造
好茶，将传统制茶杀青、揉捻、干燥等基本工艺
扩展为八道工艺，具有外形挺直匀整、绿润显
毫、香味馥郁持久、汤色黄绿明亮、滋味鲜醇干
爽、叶底嫩匀鲜活等特点。

作为重庆市级非物质文化遗产项目的巴南

茶叶制作技艺制作后的茶叶，曾被重庆亚太市
长峰会作为指定用品，并获得第六、七届“三峡
杯”名优茶金奖，第七届“中茶杯”全国名优茶一
等奖。

除此之外，麻辣鲜香的四合胡豆、雕工精细
的周氏木作、香飘四方的木洞三宝……这一个
个让游客津津乐道的巴南珍宝，无不凝结着巴
南人的匠心和传承。历经千载，巴南这座城市
继往开来，将优秀传统文化融入到城市的发展
脉络，变得愈发光彩照人。

老巴县，最重庆！物华天宝、人杰地灵的
“醉美”巴南，定能让您“乘兴来尽兴归”。

人匠心
“野老自工田舍计，行人过此望仇池。”——清·赵熙《鱼洞溪》
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▲重庆彭氏民居

▲圣灯山五洲园红枫
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▲南泉峭壁飞泉

▲丰盛古镇碉楼

本版文图由巴南区委宣传部、巴南区文化旅
游委、巴南区融媒体中心提供

文创文创··非遗精品一览非遗精品一览

地点：

活动内容：

柒爽一把乘风破浪

体验滑翔伞、旋翼
机、三角翼、热气球
等低空飞行、户外
越野项目和漂流

昊宇航空、天盟航空、南山
南滑翔、越展户外、龙浒峡、
佛影峡、龙泉谷

到巴南要做的 件事

地点：丰盛、木洞
活动内容：

壹赶一次原乡市集

吃豆花、听木洞山歌/茶馆说书、购
非遗产品（四合胡豆、木洞油酥鸭、
木洞榨菜、木洞蜜饯）、寻古镇古韵

地点：南温泉、东温泉
活动内容：

贰泡一回康养温泉

南温泉：打卡南泉飞瀑、船游花溪
河、重访陪都遗迹、细品乡绅名人的
闲闻野趣、重拾重庆记忆
东温泉：赏十八半古树、蒸热洞天然
桑拿、泡品质温泉、听天浴传说

地点：白象山茶园、天心寺
活动内容：

叁品一壶巴南清茶

白象山茶园：采茶、学制茶（市级非遗
技艺）、学泡茶、香樟林下品茶
天心寺：泡一壶清茶、上一堂专业禅
修课、仰望星空叩问心灵

地点：

活动内容：在水宿里枕一屋江风、在林宿倾听虫
鸣鸟唱，在农家小院里看袅袅炊烟遥
寄淡淡乡愁，面朝山林江水，亦可春
暖花开

拾山房、芷·山谷里、花境院子、壹茶、云
尚小院、江风徐来、飞花渡、五斗丘、大来
山树屋、面包森林

肆住一晚乡野民宿

地点：华熙国际体育文化中心
活动内容：看文艺演出、观体育赛事

伍嗨一场文体活动

地点：鱼洞、二圣、南彭、接龙、东温泉
活动内容：

陆采一篮田园瓜果

摘四季鲜果，赏田园美景
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