
行至高梁，心纳平川。

梁平，一山两水七分田，沃野千里、碧田

万顷，三分之二的面积被湿地覆盖，是巴渝第

一大平坝。百里竹海绵延百里、竹种类繁多，

是梁平靓丽的风景线、梁平人民的金山银山。

旖旎的田园风光，深厚的农耕文明，自古

以来就是梁平最亮的风景眼，最浓的乡愁

源！这里禅宗文化与农耕文化、非遗文化，相

互交融、互荣共生，是巴渝文化的重要发祥地

之一。

在成渝地区双城经济圈建设加快推进的

当下，梁平区坚持生态优先绿色发展，推进农

文旅融合，精心打造旅游精品、创新打磨文创

产品，推出田园之旅、康养之旅、修心之旅、文

化之旅，塑造“山水田园·美丽梁平”品牌，协

同渝川黔毗邻地区打造巴蜀文化旅游走廊和

康养旅游胜地。

好山好水好田园，休闲度假来梁平。

梁平欢迎您！

休闲度假来
好 山 好 水 好 田 园

仓廪实而知礼节，衣食足而知荣
辱。良好的自然生态、多元的劳动方
式，孕育了梁平“士笃儒风”的人文气
息，催生了古朴多姿的非遗文化。

一代大儒，明代理学家、易学家
来知德，是继孔子后用象数结合义理
注释《易经》取得巨大成就的惟独学
者。他所著的《周易集注》收入《四库
全书》。清代，梁山贤达捐资筹建文
峰塔，塔身镌刻“灵秀”“文明”四字，
鼓励后学像来知德一样，“灵秀”出
类、“文明”拔萃，“文峰”也寄予了“文
化”“文明”的高峰之意，一如塔耸云
霄，傲视八方。

梁平非遗文化底蕴深厚，有梁山
灯戏、梁平竹帘、梁平木版年画、梁平
癞子锣鼓、梁平抬儿调5项国家级非
遗，市区级非遗85项。2011至2020
年，梁平连续被国家文化部命名为中
国民间文化艺术之乡。梁平竹帘、梁
平木版年画是国家级地理标志商标。

梁山灯戏是川剧灯腔在渝东片
区的代表，吸收了巴渝民歌、民乐和
民舞的艺术精髓而形成的一种活泼、
幽默、风趣、载歌载舞的地方戏曲剧
种，迄今已有500多年历史。它所演
内容主要为生活小戏，所唱为民歌小
调，村坊小曲，富有浓郁的乡土生活
气息和民间地方色彩。梁山灯戏《招
女婿》《卖驴》荣获全国第十一届群星
奖金、银奖，《你的手我的眼》《好人邓
平寿》荣获重庆市五个一工程奖。

梁平木版年画起源于明嘉靖年
间，已有近500年历史，是为庆贺年
节而印制的一种民间美术制品，内容
以门神、神话传说、戏曲故事、吉祥图
案为主，属于木刻水印版画的范畴。

“闲披屏市诸先生,官绿榜黄色色新,
更有驰名京省处,钩金水甲土门神。”
清代中叶诗人蓝选清的《竹枝词》生
动地记载了当时的门神年画盛况。

梁平竹帘起源于宋代。经元、明
至清，梁平竹帘的工艺日臻成熟。清
末民初，梁平本地民间画师方炳南，
首创在梁平竹帘上作画，此后不少书
画名家也在帘上题字、献画，使得梁
平竹帘闻名遐迩，成为国家领导人出
国访问，馈赠外国首脑和国际友人的
礼品之一，被誉为“天下第一帘”。

梁平癞子锣鼓是独具巴渝文化
特色的一种民间打击乐，以自然传
承、自由组合的方式存在于民间，为
节日盛会、开业庆典、生日礼仪、婚丧
嫁娶等民俗活动渲染气氛。2010
年，梁平癞子锣鼓进京参加中央电视
台《民歌·中国》音乐栏目录制。

“梁平抬儿调”由当地的抬工号
子发展演变而来，弦律优美，节奏高
亢明快，韵辙严谨，唱词朴实、风趣、
内容丰富。是抬脚儿在抬运过程中，
通过即兴吼唱来抒发内心情感，缓解
疲劳，协调步伐步力的一种娱乐方
式。

到梁平，可以观看非遗表演、品尝
非遗美食、购买非遗产品，来一趟赏心
悦目的文化之旅。

领略了田园风光、湿地画卷，再
登“小华山”滑石古寨。作为曾经的
军事堡垒，滑石古寨初建于宋淳祐二
年，屹立于突兀拔出的一座孤峰之
上，“一夫当关，万夫莫开”，是山城抗
击蒙军的梯次防御体系之一。

古寨西面近10万平方米石壁呈
75度倾斜，光滑的石壁上2000多步
梯坎呈“之”字型蜿蜒而上。手把铁
链，拾级而上，登上寨顶早是汗流浃
背、气喘吁吁，端起一碗红糖阴米水
临风畅饮，疲惫尽去、心旷神怡。

滑石古寨四面悬崖，如今，寨顶
完善了烽云廊台、非遗观光长廊、聚
义堂、后寨门、神奇石梯、非遗展演基

地；寨下建起了清雅小筑、水陆空游
乐园、5D玻璃云桥、环湖路等，增设了
速滑、攀岩、游船、喊泉、生态探险等
刺激好玩的互动体验性项目。

与滑石古寨遥遥相望的是“天下
第一禅堂”双桂堂。双桂堂被誉为

“西南禅宗祖庭”，距今已有近400年
历史，因寺内有金桂、银桂两株古桂
树而得名。

双桂堂占地面积160余亩，宏大
的明清宫殿式建筑群被称为“明清建
筑的宝库”。关圣殿、弥勒殿、大雄宝
殿、文殊殿、破山塔、大悲殿、藏经楼，
七重殿堂一一平行排列在中轴线上，
均匀而对称；客堂僧寮分布两旁，主

次分明，虚实相生，自成体系；回廊曲
巷，长亭短榭，廊巷紧连；蜿蜒幽深，
引人入胜，整体体现了古代工匠较高
的建筑水平。

开山祖师破山倡导农禅并重，率众
垦田开荒，其诗文、书法境界高远、自成
一格，其禅学著述收入《大藏经》。第十
代方丈竹禅的绘画、音乐造诣深厚，其
古琴曲《忆故人》被广为流传。

“巴山淼，蜀水深，桂花开处系平
生，万竹山青青……”登滑石寨，流一
身汗水；游双桂堂，留一心静气。身
倦了、心累了，不妨来一趟修心之旅，
在暮鼓晨钟中聆听《忆故人》、品尝全
素宴，远离尘嚣、静心安神。

先秦乌木水槽、汉代铁制农具、明代
谷仓罐、清朝耕牛碑……梁平农耕文明可
以追溯到2000多年前。到南宋初年，人
们把繁忙的春耕景象正式命名为梁山八
景之万石耕春，建起了“万石耕春楼”，既
可供邑令视察春耕，也可观赏“千里沃野，
万石耕春”的美景。

“都梁之民独无苦，须晴得晴雨得
雨。”南宋诗人陆游曾赋诗赞叹梁平风调
雨顺、物阜民丰。现在，梁平推动文农旅
融合发展，传统农业向现代农业、智慧农
业转型升级，万石耕春的农耕文明又是一
番新景象——

在安胜镇龙印村双桂田园·万石耕春
景区，站在瑞丰亭上远眺，春天阡陌如镜、
夏天绿浪翻滚、秋天满地金黄，每个季节
都是一幅迷人的画卷。在稻田旁的碗米
民宿，可以听蛙鸣、闻稻香、说丰年，还可

以感受农耕文明、体验传统农事、参与土
陶制作。

在合兴街道龙滩村，中华·梁平柚海景
区春天举办柚花节、冬季举办国际柚博会。
游客既可漫步柚海观光感受“大柚作为”，又
可徜徉贡柚古道、刁家院子“柚见乡愁”。

在金带街道双桂村，重庆数谷农场有
中国农科院·云腾田园馆、荷兰·番茄工
场、以色列·花卉工场、重庆农科院·瓜果
工场、西南大学·草莓工场、有机稻蟹生态
示范园和自然校园，游客既可观农业科
技、学农业知识、赏奇花异果，也能玩亲子
游戏，现场采摘、购买有机果蔬，感受智慧
农业带来的现代田园的魅力。

每年金秋，梁平还要举办三峡晒秋
节，晒秋色、晒丰收、晒民俗、晒幸福，晒风
调雨顺、物阜民丰的好日子，晒出独特的
田园风光和浓浓的乡情乡愁。

田园之旅 万石耕春农耕文明 康养之旅 百里竹海湿地润城

修心之旅 游双桂堂攀滑石寨

文化之旅 士笃儒风非遗荟萃

第二季双晒
五大活动
扫一扫
就看到

●现代田园城市之旅（一日游）

双桂湖国家湿地公园—智慧城市中心—
三峡竹博园—数谷农场（午餐）—双桂堂（全素
宴）—圣唯缇丝绸体验馆—百年张鸭子（鸭子）
（午餐可以选在数谷农场或双桂堂）

●明月山·百里竹海民宿回归之旅（二日游）

D1：竹海之门—寿海（竹子、全竹宴）—梁
山驿—明月山·明月汇（住宿）

D2：观音洞—竹风湖—梦溪湉园—猎神
三巷—返程
（各民宿或竹家乐均可用餐）

●周末假日美食之旅（二日游）

D1:博物馆-规划展览馆—文峰塔—万石
耕春（稻子）—中华·梁平柚海（柚子、全柚
宴）—梨博园火锅（晚餐）—特色夜市—平野园
林（住宿）

D2：烂肥肠（早餐）—滑石古寨（鲟鱼火
锅、洞藏酒）—川西渔村（豆子、龙溪鱼）—返程

梁平水稻良种覆
盖率达 99.8%，建有现
代化育秧中心，实现了
全程机械化，构建起

“稻禽协同”“稻渔（鱼、
虾、蟹、鳅、蛙）共生”等

“水稻+”绿色循环农
业发展模式。“高梁山
有机米”夺得重庆十大
好吃大米第一名。

两百多年前，时任
福建邵武知县的刁思
卓把文旦柚苗带回了
家乡——梁山。经过
梁平这方水土的孕育
和历代柚农的精心培
育，形成了今天的梁平
柚。如今，梁平柚与广
西沙田柚、福建莆田文
旦柚并列中国三大名
柚。在梁平既可以吃

“全柚宴”，还可以购买
柚子系列产品。

梁平做足竹文章，
开发全竹宴、竹笋、竹
荪等竹海特产，开设了
乡村旅游商业街、竹林
打 卡 地 —— 猎 神 三
巷。推出了梁平竹帘、
梁平竹雕、梁平竹编、
梁平竹琴、梁平土法造
纸等国家和市级非遗
产品。

百年老字号、四代
传承人，作为渝派川菜
的杰出代表——梁平
张鸭子，以干、香、瘦特
色闻名，四代祖传卤烤
工艺。自1913年问世
以来，卤料秘方的中药
材，由最初的24味，变
成现在的48味。百年
卤水，浸润着传承人的
匠心，也让张鸭子插上
了腾飞的翅膀。

用豆子做成的豆
筋（俗称“豆棒”）、豆
干、豆皮是餐桌的美味
佳肴。梁平豆筋生产
历史悠久，相传嘉靖年
间 便 被 列 入 皇 室 贡
品。袁驿豆干因携带
方便，历来是千年古驿
道上过往客商的背包
美食，“小而有味”“油
而不腻”，沉淀出岁月
的历久弥香。

梁平，素有“小天府”的美
誉，1000平方公里“巴渝第一大
平坝”风调雨顺，优越的条件孕
育了丰美的物产：稻子、竹子、
柚子、鸭子、豆子，号称“五子登
科”。

五子登科

竹子22

柚子33

鸭子44

豆子55

稻子11

本版文图由梁平区委宣传部、梁平区文化旅游委、
梁平区融媒体中心提供

梁平年画。

明月山·百里竹海是国家AAAA
级旅游景区，是全国寿竹面积最大的
竹海景区，也是竹木共生的著名景
区，拥有成片竹林 35万亩，竹品种
180多个；是“中国首批森林氧吧”，每
立方厘米含负氧离子100000余个；
是“中国寿竹之乡”。

“东有莫干山，西有明月山。”到
明月山百里竹海，住“百斗七星·百里
星宿”精品民宿群。住进这里的“星
空露营房车基地”“梦溪湉园”“梁山
驿”、老鹰窝等竹海民宿，漫步在荔枝
古道上，远离车马喧嚣，听雨打竹叶、
风过竹林的声音，享受一段静好岁
月。

在百里竹海，有明月湖、观音湖、
花石湖、猎神湖、竹风湖和蝶海、琴
海、竹海、寿海“五湖四海”以及观音
洞、竹海小镇、小峨眉等景区景点。
每到一处，你都能感受到水的灵动、
竹的绿意，真可谓一步一景致、一处
一心情。

山下便是 80 万亩稻田湿地画
卷。梁平自古以来就是一座湿地与
城市协同共生的湿地之城，有408条
流域水系、77座水库。特别是重庆梁
平双桂湖国家湿地公园，更是重庆生
态湖、长江三峡风景眼。

双桂湖，亭廊水榭、木质栈道、垂
云北观、桂湖夕照、张桥烟雨和都梁

飞雪等景点和10公里环湖跑道在湖
岸相连。这里不但游客向往，623种
植物、207种脊椎动物也以湖为家。
就连全球珍稀极危鸟类青头潜鸭、灰
雁也爱上了这里。

与双桂湖毗邻而居的是三峡竹
博园，集中展示了梁平、全国甚至世
界的竹种类、竹文化、竹利用，是一家
竹类品种十分丰富的竹园区。园内
湿地宣教中心设有长江三峡自然学
校和长江上游乡村湿地研究中心，既
对梁平丰富的小微湿地的保护、修复
和发展进行深入研究总结，又让中小
学生认识湿地、了解湿地，增强保护
湿地的生态保护意识。

品品““五子登科五子登科””
游 山 水 田 园游 山 水 田 园

游百里竹海，看竹山变金山。

赏万石耕春，晒丰收喜悦。

全域治水全域治水，，湿地润城湿地润城。。

““高梁山麓平畴远高梁山麓平畴远””———田园梁平风光—田园梁平风光

“薄如蝉翼淡如烟,万缕千丝总相连。”——梁平竹帘
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