
民族歌舞展演、民俗文化展演、集体

展示“一歌一舞”……今日上午，2020·第

九届中国乌江苗族踩花山节将在阿依河

景区仁义酒店广场和摩围山景区养生酒

店广场正式拉开帷幕。

彭水县是重庆市唯一以苗族为
主和全国苗族聚居人口最多的少数民
族自治县，是重庆的苗乡、中国的苗
乡、世界的苗乡。踩花山节是苗族人
民的传统节日，也是苗家儿女载歌载
舞追求美好生活、庆祝幸福吉祥的美
丽盛会。这一天，彭水苗家儿女穿着
节日盛装，同唱娇阿依，共舞踩花山，
给现场观众演绎一场美轮美奂的视听
盛宴。

本届踩花山节通过策划举行包括
相亲会、庙会、自行车赛、亲子户外运
动挑战赛等10余项精彩纷呈的活动，
大力营销阿依河、蚩尤九黎城、乌江画

廊、摩围山和特色乡村旅游等产品，着
力打造乌江画廊旅游示范带、武陵山
区民俗风情旅游示范区，不断提高“世
界苗乡·养心彭水”品牌的知名度和影
响力，为加快建设民族生态旅游目的
地，助推渝东南武陵山区文旅融合发
展示范区建设，全力打造彭水旅游业
发展升级版奠定更加坚实的基础。

如今，彭水已经连续成功举办8届
中国乌江苗族踩花山节，成为彭水一
张独具特色的文化名片。彭水以节会
为媒，唱响文化大戏，把大美的山、湛
蓝的水、浓郁的情、深邃的史演绎成一
台天人合一的文旅盛宴。

近年来，彭水学好用好“两山论”，
走深走实“两化路”，聚焦全市“山水之
城·美丽之地”目标定位和“行千里·致
广大”价值定位，立足“民族、生态、文
化”三大特色，按照“走旅游路、打综合
牌、出文化彩、带百姓富”的工作思路，
以脱贫攻坚为统揽，将旅游业作为生态
经济发展的第一支柱产业，坚持“品牌
引领、活动助推，全域建设、彭水特色”
的发展路径，大力实施“旅游+”发展战
略，深入推动全域旅游示范区建设，旅
游融合程度和发展水平显著提升，城市
知名度和旅游影响力不断扩大，游客接
待量和旅游综合收入逐年攀升。

据统计，2019年，彭水接待各类旅
游者突破3000万人次，实现旅游综合
收入150亿元。阿依河景区成功创建
国家5A级旅游景区，并进入中国5A级
旅游景区排行榜前100名，彭水进入

“2019全国县域旅游综合实力百强县”。
相约阿依河，携手摩围山。“世界

苗乡·养心彭水”正以其独特的民族元
素、生态魅力、文化形象，受到越来越
多的游客喜爱。

踩花山节部分活动展示

苗乡有约 精彩以待

■第九届中国乌江苗族踩花山节开幕式
活动时间：7月24日
活动地点：阿依河景区、摩围山景区
活动内容：开幕式；踩花山舞蹈展演；
民族传统文化、“非遗”展示等。

■第三届重庆彭水森林自行车赛
活动时间：7月24日-25日
活动地点：摩围山景区
活动内容：开（闭）幕式；自行车运动
员、爱好者开展森林自行车比赛。

■女儿会——“世界苗乡·养心彭水”苗

族相亲会
活动时间：8月22日-30日
活动地点：蚩尤九黎城、摩围山景区
活动内容：组织市内单身青年开展相
亲活动，为“有情人”提供苗族集体婚
礼服务。

■决战蚩尤九黎城——
“和平精英”电竞大赛
活动时间：6月-8月
活动地点：蚩尤九黎城
活动内容：举行决战蚩尤九黎城——

“和平精英”手游海选赛、总决赛。

■民俗会——九黎庙会
活动时间：9月30日-10月7日
活动地点：蚩尤九黎城
活动内容：开幕式；苗族民间文艺大
赛；苗族头饰大赛；互动游乐体验等。

■“苗乡记忆”特色小吃美食展
活动时间：9月30日-10月7日
活动地点：蚩尤九黎城
活动内容：苗族特色旅游商品、文创
产品和特色小吃、美食等展示展销。

■“苗乡有约”组团旅行社踩线
活动时间：10月
活动地点：县内各景区
活动内容：邀请客源地组团旅行社到
县内各景区踩线，规划、推介精品旅
游线路。

■“世界苗乡·养心彭水”乡村旅游
活动时间：1月-12月
活动地点：相关乡镇
活动内容：“世界苗乡·养心彭水”乡
村旅游系列活动。

■“山海九黎·文创新光”设计大赛
活动时间：5月-8月
活动地点：蚩尤九黎城
活动内容：围绕蚩尤九黎城、苗族文
化、传统习俗、民间技艺等特色元素，
创作文创产品、品牌VI、UI视觉、UI
交互、平面海报等作品。

■“圈里人家·我眼中的成渝地区双城经
济圈”旅游摄影展
活动时间：6月-12月
活动内容：成渝地区双城经济圈旅游
摄影展；网络看巴蜀、线上游成渝等。

■摩围山森林文化节
活动时间：7月-次年2月
活动地点：摩围山景区
活动内容：避暑季、冰雪季等主题旅
游活动。

■第九届中国·彭水阿依河漂流大赛
活动时间：7月
活动地点：阿依河景区
活动内容：开（闭）幕式；漂流运动员、
爱好者开展漂流比赛等。

■第五届青龙谷亲子户外运动挑战赛
活动时间：9月
活动地点：阿依河景区
活动内容：开（闭）幕式；亲子家庭开
展户外越野比赛、漂流比赛、攀岩比
赛等。

■阿依河峡谷音乐会
活动时间：10月
活动地点：阿依河景区
活动内容：邀请知名音乐人举行峡谷
音乐会。 阿依河峡谷听音

阿依河景区浪遏飞舟下半程漂流 摩围山户外挑战赛 摄/冉林 游客在国家5A级景区阿依河游玩
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相约阿依河 携手摩围山
2020·第九届中国乌江苗族踩花山节今日开幕

万人踩花山节开幕式
摩围山森林木屋区全景

摩围山露营

蚩尤九黎城笑迎远方来客蚩尤九黎城笑迎远方来客
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