
因为早有打算考国外音
乐学院，所以史佳灵毫不犹豫
地选择了读四十二中。当她
拿到英国伯明翰皇家音乐学
院录取通知，她感恩在四十二
中的成长与收获。唐美晨高
二从国外转回国内，原本想着
需要一段时间来适应，没想到
四十二中的老师们用优秀的
授课技巧和高超的教学水平
让唐美晨彻底产生了信任感，
让她通过努力顺利考入中央
美术学院。

唐杰也在四十二中收获
着：“虽然我在学习成绩上稍
有落后，但很庆幸我可以根据
自己的特长爱好去学习美术、
体育、音乐等，也可以有一个
好未来。”

“生命的个性本是有差异
的、多元的，教育能做的，就是
为生命搭建多元的平台，欣赏
并养护其个性，静候生命之花
自主开放。”四十二中负责人
强调，学校致力于创办一所文
化为本、特色见长的现代都市
体艺特色名校，助力更多学子
成才。

近年来，四十二中在学校

原有的研究基础上，结合学校
新的育人实践，从学校育人系
统的整体上进行顶层设计，创
造性提出糅合了体育和艺术教
育精髓的“体艺特色多元育人
模式”。

学校成功申报了重庆市教
育科学“十二五”规划重点课题

“城市高中体艺特色多元育人
模式的实践研究”。探索了“多
元育人”的课程体系，100余门
选修课程为学生多元个性的发
展提供了丰富的可供自主选择
的养料。深耕课堂教学，逐步
提炼形成多元育人自主导学课
堂模式。大胆实行了走班制，
满足学生个性需要。建立了飞
扬电视台、魔方社、吉它社等绚
丽多姿的学生社团，让学生自
由发展。

一分耕耘一分收获，在多
元育人实施过程中，学校高考
成绩取得一个又一个突破。众
多优秀学子考入浙江大学、南
京大学、武汉大学等名校，一批
批体艺尖子考入中央美术学
院、中央音乐学院、中央戏剧学
院、中国传媒大学、北京体育大
学等体艺名校。

重庆四十二中
多元育人成就多彩人生

学校荣获全国争当“小小
实验家”学校、重庆市文明礼
仪示范学校、重庆市绿色学
校、重庆市现代信息技术先进
集体，学生在学科竞赛、科技
创新、艺体活动中100多人次
获全国、市级一、二等奖……

这是六十六中近年来交
出的优异教育答卷。身处闹
市却宁静安谧，身份普通却能
创造辉煌，六十六中以“善建
筑基，厚德有为”的办学理念
为引领，走出了一条特色发展
之路。

一系列荣誉背后，其办学
秘诀是什么？

学校探索“走好人生每一
步”的德育品牌，在丰富多彩
的艺术活动、读书活动、体育
活动、科技活动中张扬孩子的
个性。学校勇做课改弄潮儿，
探索形成了“121”高效课堂教
学模式和“131”高效教研模
式，在全区乃至全市范围内产
生了较为广泛的影响。

学校加强教师队伍建设，
打造了一支优秀教师队伍。

其中获全国优质课竞赛一等奖
6 人，市优质课一等奖 35 人，
200多篇论文获得市级以上奖
励。2019 年“一师一优课”评
选，重庆市17篇部优课例中，该
校占2篇。

“教育的本质是培养人，我
们努力办有灵魂、负责任的教
育，努力让每一个学生获得最充
分的发展。”六十六中相关负责
人强调。

在六十六中，孩子的学习生
活精彩十足。参加跆拳道、射击
项目，每年摘获重庆市各大比赛
奖牌无数，2017年学校荣获全
国中学生跆拳道联赛总决赛团
体冠军。参加学校组织的北京、
西安、成都、广东、珠海等外地研
学活动及市区近郊的适时研学
活动，人人在广阔天地里淬炼成
才。

开拓进取的团队、团结奋进
的教师队伍、科学高效的课堂模
式、创新多元的培养模式……重
庆六十六中以高品质教育助力
学子成人成才，受到社会广泛赞
誉。

重庆六十六中
高品质教育助力学子成人成才

教育兴,则文化兴；教育
盛,则城市盛。一直以来，渝
中区坚持“加快打造全国一
流基础教育强区，努力办好
人民满意的教育”发展目标，
凝聚起全区教育改革发展的
强大动力。

课程改革再深入、集团
化办学再升级、课堂教学再
优化、育人模式再创新……
深入渝中区后不难发现，校
长们行走在通往教育家的殿
堂上，老师们努力提升专业
营造师生共生共长的课堂，
孩子们自主快乐的成长，全
区涌现出了一个个振奋人心
的教育故事，一幅幅鲜明生
动的教育画面，让老百姓真
切感受到了一个幸福美好的
教育天地。

——渝中区教育优质均衡发展迈上新台阶

出了家门口 就上好学校

乘着集团化东风，五
十七中近年来迎来了新的
跨越式发展。

该校教师相继在国家
级、市级优质课竞赛中斩
获语文、英语、物理、政治、
历史、地理、体育、音乐等
学科一等奖，该校学生在
国家级、市区级艺术展演
活动中屡获一等奖，学校
先后被评为重庆市义务教
育特色学校、重庆市书香
校园、渝中区德育工作先
进学校等。

集团化办学是迅速扩
大优质教育资源实现教育
均衡发展的重要手段之

一。2017年，五十七中在
国家义务教育均衡优质发
展的背景下与全国名校重
庆巴蜀中学进行集团化办
学。巴蜀中学最大程度发
挥巴蜀经验与巴蜀方案对
学校管理、课程建设、学生
成才的优势和作用，助推
五十七中学实现了又好又
快发展。

2020年，双方走在了
集团化办学纵深发展的新
征程上。

巴蜀中学副校长汪红
霞兼任五十七中校长，全
面负责学校管理。巴蜀直
派教师和五十七中名师共

同组建教师团队，同时巴
蜀名师也会作为学科指导
专家常驻或定期到校把关
教学教研及面向学生直接
授课。

与此同时，五十七中
开设课程将全面纳入巴蜀

“六年一贯制”课程体系，
除开设国家规定的基础课
程外，还将据学生个性需
要开展订单式培优补偏类
拓展型课程以及面向兴
趣、面向未来的校本研究
型课程，如国学经典、阅读
与写作、数学高阶思维、英
语口语等，为社会提供原
汁原味的巴蜀初中教育。

重庆五十七中
蓄力扬帆 让更多孩子享受原汁原味的巴蜀教育

每到社团活动时间，
一曲曲悠扬婉转、沁人心
脾的旋律都会回荡在邹容
小学校园里。《竹林深处》
《木鼓神韵》《彩云下的小
精灵》等葫芦丝名曲将师
生带入到一个葫芦丝的世
界。

过去几年间，邹容小
学的孩子们吹着小小的葫
芦丝走出校门，走向全
国。2015年，学校葫芦丝
乐团获得重庆市中小学生
课堂器乐展示活动一等
奖。2017年，乐团到北京
参加全国葫芦丝巴乌北京
展演夺得金奖。2018年，
学校以葫芦丝教育入选

“全国中小学中华优秀文
化艺术传承学校。”

每次看到学生在舞台
上全神贯注地演出，校长
饶艳妮都深受感动，这让
她更加坚定“内美外美，至
善至美”的办学理念。

近年来，学校一直在
美的教育之路上探索前
行，在内部管理、教师发
展、课程教学等各方面都
取得了丰硕的成果，尤其
是在课堂器乐教学和美术
教学上形成鲜明的特色。

学校开设“丝竹传情”
葫芦丝吹奏艺术活动课
程，编写校本教材，在全校
师生中普及葫芦丝吹奏，
成为渝中区第一所普及器
乐教学的学校，受邀到北
京参加了中央电视台少儿
春晚的演播获得金奖。学

校积极致力于“儿童如何
利用废旧材料进行美术综
合材料创作的实践研究”，
学生创作了几百幅优秀作
品，参加各级各类比赛有
上百幅作品获国家级、市
区级一、二等奖。学校美
术教师多次承担了有较高
质量的全国、市、区级公开
教学活动、展示活动。学
校先后获得全国艺术教育
百家名校、重庆市艺术特
色学校、重庆市少儿美术
特色学校、重庆市美术学
科基地学校等荣誉称号。

“寻美生活，以美育
人”，在美的这条道路上，
邹容小学继续带着孩子们
一起发现美、感受美、创造
美。

邹容小学
以美育美 葫芦丝吹开梦想花

在同学们翘首以待的目光
中，张娜娜老师带着道具走上
了讲台。只见她拿出了一副
牌，神秘地说：“一副牌，取出大
小王，还剩52张，你们5人每人
随意抽一张，我知道至少有2
张牌是同花色的。大家相信
吗？”

孩子们纷纷来了劲儿，张
娜娜随后借助魔术，通过由浅
入深的问题让同学们了解“物
体数”与“抽屉数”之间的关系，
进一步解决生活中实际问题。

这样寓教于乐的课堂在望
龙门小学是常态。学校负责人
介绍：“我们把‘学’与‘乐’作为
我们学校课堂文化的核心要
素，就是为了凸显基础教育的
价值立场，期待我们的课堂不
唯分，只为人，能赋予学生更完
整的精神生活、兴趣、能力与品
质。”

望龙门小学是渝中区内一
所具有享有较高社会声誉、富
有办学特色的开放性实验学
校，学校以课改为突破，推动学
校教育教学的整体改革。

学校针对教育教学管理、
生源上的薄弱环节，采取基础
构建、文化引领、制度先行三大

举措，进行了有力的改革。学
校出台了《优秀教研组评选意
见》《校级科研课题管理制度》
《教学质量监控实施方案》等多
项教研制度，营造时时处处、大
众参与的教研氛围。加大教
研、课改、科研的奖励力度，提
升学校课堂文化品质，构建“学
乐”课堂基本原则，即一个模
式、两个必做、三个归还、四种
声音、五种生态，开启了教育新
景象。

“这样的课堂改变被动学
习的教学模式，真正体现学生
自主探究意识，增强学生间的
横向交流，充分体现学生合作
学习意识。”老师们纷纷表示，
持续深入的课改激活学校一池
春水，学校教研管理正从“外
控”走向“内驱”，教研共同体也
在共生发展。

“我们计划在学校现有课
程的基础上，整合学校各类资
源，建设完善具有我校特色的

‘3+X课程体系’，为学生成长
构健一个更幸福的学园。”学校
负责人说。

何霜 胡忠英
图片由渝中区教委提供

望龙门小学
“学乐”课堂真正让学生乐学

“我认为是船长救了孩
子。”小芳的话音刚落，小丽就
站起来说：“我认为是水手救了
孩子。”在鹅岭小学老师彭麟涵
的课堂上，学生有不同观点是
常有的事儿。

没有急于求成的给答案，
更没有生硬冷漠的否定。彭老
师以鼓励学生独立思考为切入
点，并以此作为生长点，提升至
对关键词句的品析，聚焦课文
线索的思考，最终通过学生的
探究，使学生对人物形象即文
章中的深意进行品味。

这是鹅岭小学一节普通的
共生课堂上的一幕。一所小学
校，为何在课改上有如此底气
和魄力？

机会总是留给有准备的
人。2019年，鹅岭小学被确定
为渝中区义务教育课堂教学质
量提升项目“2+1”试点学校之
一，学校借此东风，以课堂教学
改革为核心，以变革教学方式、
提高教师教学能力为两翼，让
老师在“学习力、思考力、执行
力”有显著提升，从而不断提高

教育教学质量。
“学校建立了覆盖所有学

科和全校教师的11个学科教
学工作坊，每月两次工作坊活
动，教师们在自己的学科教学
领域扎扎实实修炼内功。”学校
负责人介绍，学校要求老师将
所学投射到教学的设计、实施
和教研3个关键环节中，实施
优化教学设计行动，改进课堂
实施行动，创新校本研修行动。

“学科工作坊以共生课堂
为核心，通过各科教研员对我
校教学的把脉诊断，制定出适
合校情学情的工作坊研究主题
和形式，寻得核心素养落地的
路径。”工作坊相关负责人表
示，例如语文工作坊用不同类
型的课例呈现统编教材教学中
的变与不变，数学工作坊从解
决问题、计算教学、概念教学、
练习课教学进行了课堂展示活
动。

一年多来，工作坊的研究
不断推动学校教学质量稳步提
升，一批优秀教师正在成长，一
份优异答卷正在书写。

鹅岭小学
“2+1”项目引领 共生共长走向优质

渝中区中小学生应急救护技能比赛

学校葫芦丝艺术团在国泰大剧院演出
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