
升学增幅
学校体艺高考重本上线

从2016年的44人到2019年

的 137 人 ，增 幅 高 达

211%，在全市同类学校中

名列前茅。

名校人才
进入央美、国美、川美、

中传、浙大传媒、重大等双一
流高校及行业顶尖高校总计

24人。

金牌荣耀
全国冠军9个，市级冠

军133个，杨涵、刘润宇入

选国家拳击队，积极备战东
京奥运会。

体艺荣誉榜

链接》》

师生共阅读

茄子溪中学开展爱国主义教育有实招

同频共振 根植学子爱国情

一个前进的
时代，总有一种
奋发向上的精
神；一个发展的
民族，总有一种
积极进取的意
志。

中华民族五
千年，爱国主义
代代传。办学育
人六十载，爱国
教育时时在。回
首茄子溪中学
63 年的发展历
程，每一代茄中
人传承精神内
核：与时代共呼
吸、与祖国共命
运的生生不息的
厚重使命感，将
爱国主义基因渗
透进精神血脉，
融入了茄子溪中
学的生动办学实
践中。

学校不断丰
盈爱国情、激发
强国志、深化报
国行，在爱国教
育中塑造了茄子
溪中学师生的崇
高品格和道德风
范，培育了无数
的优秀学生、杰
出人物，交出了
一份优秀的教育
答卷。

抗疫小我铸大爱
一脉相承爱国情

一场猝不及防的肺炎疫情牵动着亿
万人民的心。

“当时听到医院在招募去湖北或重
庆一些新冠定点救治医院的时候，我就
报名了。”疫情面前，重庆市赴孝感医疗
队员、茄子溪中学高2009级校友杨宏珠
毫不犹豫地请战前线。

杨宏珠想成为一名医生的理想，始
于中学时期。“茄子溪中学6年的教育对
我的人生产生了积极的影响，我从初二
开始就立志成为一名医生。”杨宏珠说。
学校“与时代同呼吸、与祖国共命运”的
教育理念，让她建立了个人命运与祖国
命运紧紧相连的使命感和责任感。

抗疫路上，像杨宏珠一样的每一个
“小我”，最终都成就一份大爱。

茄子溪中学老师化身“抗疫先锋”，
率先打破学科壁垒，融合各个学科的特
点，发挥学科特色抗击疫情。学校美术
专业师生共同商议策划，在停课期间继
续美术训练，用画笔以手绘的方式记录
下疫情期间发生的各种故事。大家创作
完成了300多幅作品，形成了一本特殊
的“新冠日记”，表达他们对疫情的关注
和祈愿。

学校组织开展“规则、家国情怀、生
命、社会责任、感恩”五大主题的网络班
会，每周开展常态化的主题班会进一步
夯实爱国主义教育根基——“自主管理，
自律前行”“让优秀成为一种习惯”“致敬
英雄”“清明祭英烈”“心理战‘疫’健康成
长”，由浅入深厚植家国情怀。

恰如茄子溪中学负责人所说的，“疫
情，就是当下学生身边最生动、最鲜活的
爱国主义教育。”化危机为契机，茄子溪
中学在疫情期间以丰富多彩的主题活动
致敬抗疫逆行者，让爱我中华的种子植
根在每个学生心中，让这段岁月成为难
以忘怀的一段特殊的成长经历。

历史的变迁中，总有一些东西贯穿
岁月、一脉相承。茄子溪中学60多年的
办学历史中始终不忘初心、牢记使命，厚
植家国情怀，秉承中华文化基因，培育德
智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人。

在茄中，爱国是一种挺身而出。汶
川地震期间，学校积极赈灾救灾。面对
时代的召唤，茄中学子把个人的理想融
进历史使命，不少学生萌发了当医务工
作者、消防员、警察的志愿，并通过自己
的努力奋斗实现了这一理想，在各自的
岗位上默默奉献。

在茄中，爱国是一种卓越追求。学
校坚持“浩融术艺 相约成功”的办学理
念，走个性化、差异化的特色发展之路，
拳击、田径、武术等传统体育项目屡夺全
国金牌，每年为高校输送大批体育人才，
创造了一所普通中学特色蜕变的“茄中
现象”。

茄子溪中学在60多年的办学历程
中，将深厚的爱国情根植在每个茄中人
心底，由内而外散发出不一样的精气神。

三个维度出巧招
一腔热血强国志

新时代，如何开展好爱国主义教育，
成为教育工作者的重大考验。

茄子溪中学通过校园小课堂、实践
中课堂、社会大课堂，坚持全员全过程全
方位育人，通过深入、持久、生动的教育
实践，将爱国主义教育渗透到点滴中。

为让统战知识走进课堂，茄子溪中
学出版了“重庆市茄子溪中学统战知识
简明读本”，承办了重庆市中小学统战知
识培训示范班，开展的主题教学观摩和
经验交流会，产生极大影响，打造了“统
战文化的智慧与艺术”这门重庆市普通
高中精品课程，成为全市首个入选的统
战主题课程。

学校还采取以“学科+主题学习课
程”的形式，涵盖理想信念教育、社会主
义核心价值观、生态文明教育、中华优秀
传统文化教育等内容，每个学科按照“认
识、理解、应用、分析、综合、评估”等6个
梯度进行学习活动，保证爱国主义教育
落地生根。每个老师自觉地将爱国主义
教育融入到日常课堂教学中。

在实践中课堂里，茄子溪中学的爱
国主义教育正呈现系统化、序列化、全员
化的特点。

每逢重大纪念日，学校结合中秋、端
午等传统节日，主题征文、演讲比赛、诗
词大会、歌咏活动等各种主题序列，使校
园“爱国主义教育主题活动年年创新，月
月都有，周周开展，人人参与”，以活动为
载体，厚植师生爱国情怀。

在校外大课堂中，茄子溪中学将校
内资源与社会资源巧妙联动，共同作用
于爱国主义教育。

“教育资源的内外结合，打破教育的
时间、空间界限，形成联动全局资源，营
造浓厚的爱国主义教育氛围，促进学生

‘内化于心，外化于行’。”校长李燕说。
每年，学校都要组织师生30公里野

外登山、全校师生微型马拉松比赛，既磨
练师生意志，又培养了学生的家国情怀；
每学年下学期的研学旅行活动，同学们
进入基地、社区、工厂进行社会实践活
动，将爱国主义教育融入其中。积极开
展”你我共携手，保护母亲河“志愿服务
活动，齐心协力还母亲河一片整洁、靓
丽。举行“长江石”彩绘活动，让大家热
爱自然、用创意装点生活。

特别是学校的日常朝会，联动校外，
给学生更宽阔的眼界。参加朝会演讲的
有学校领导，有80多岁的退休老教师，
更有社区志愿者，有在职教师，家长代
表。朝会内容和形式，也可以很时尚。
爱国主义教育主题可以从网络事件引
入，也可以结合时事：“我和国旗合个
影”、“千人大合唱共庆祖国生日”等走进
社区……朝会暨爱国主义教育微课程，
目前成为大渡口区教委育人示范微项
目，辐射影响更多师生。

茄子溪中学通过“小课堂、实践中课
堂、校外大课堂”三个维度，将爱国主义
教育渗透到学校教育工作中，在学生心
灵中播下了一粒粒真善美的种子，犹如
春风化雨、润物无声，为他们积蓄了成长
的力量。

春风化雨深植根
一点一滴爱国行

去年10月1日，在大渡口区庆祝中
华人民共和国成立70周年升旗仪式上，
茄子溪中学国旗班学生们光荣地担任了
护旗手，他们笔直站立，眼神坚毅，汗水
直流，却魁然不动。升旗结束，市民们拿
着小国旗踊跃与他们合影，点赞。

谢艺同学说：“升旗仪式的全过程不
允许任何一个人出错，只有团队紧密合
作，才能成功！每位同学都经历严苛的

训练，军姿、正步、齐步、踏步翻来覆去地
练习，直到我们的动作整齐划一。”同学
们纷纷表示，与国旗相伴的每一个日子
里，大家真正体会到国家的荣誉，团队的
责任，也不知不觉地把国旗班内养成的
认真负责态度，带到学习和生活中的每
一件事。

“开展爱国主义教育，最终要靠学生
内化为行动。学校理应从学生出发，尊
重学生选择，选择学生喜好的方式与方
法，紧密结合学生的生活，让学生在润物
无声中得到教育、受到启迪。”茄子溪中
学相关负责人强调。

在茄子溪中学，爱国不是口号，而是
体现在学生的一言一行。

去年在“我与祖国共成长”主题展示
活动中，学生们设计各种对祖国的“花式
表白”，2000余名师生齐唱“我和我的祖
国”，四代人讲述“我与祖国的故事”，“我
和国旗同框”摄像活动，“我和我的祖国”
知识竞赛等……人人自然成为爱国主义
精神的弘扬者、实践者、传播者。

开学仪式上，56个学生代表边和着
歌曲，边挥动着小红旗，带着手语操表
演，演绎“我爱我的国，我爱我的家。”
2400余名师生合唱歌曲，共同期盼祖国
繁荣富强。教室里，学生们现场围绕“祖
国在我心中”主题，我手写我心，用文字
书法对祖国的拳拳之心。

在茄子溪中学，爱国不仅是学生们
的一言一行，更是为了荣誉而战的勇气
和动力。

“一个好的拳击选手，不仅要有全面
的攻防技能，还要有良好的意志品质，每
一场比赛我都会全力以赴。”谈起喜欢的
拳击项目，殷苏渝眼神中透露出执着、笃
信。去年8月，茄子溪中学殷苏渝、曾婧
怡等5名学生代表重庆市参加全国第二
届青年运动会时，勇夺拳击比赛项目1枚
银牌，1枚铜牌。

不畏艰难、敢于拼搏、为了集体利益
全力奋斗等优秀品质是茄中运动健儿的
闪亮特质。拳击健将杨涵、刘润宇进入
国家队备战东京奥运会，武术特长生王
丹妮、张晨昕、陈灿3名同学入选国家单
板滑雪队，逐梦北京冬奥会。在他们每
个人心中，都萌生着为祖国征战世界的
梦想，都蓄积着满满的能量。

在每一个茄中学子心中，爱国是本
分、也是职责，是心之所系、情之所归，青
年一代更应当高扬爱国主义伟大旗帜，
把爱国之情和报国之情统一起来，自觉
担当时代使命，奋力书写壮丽篇章。

谭茭 朱道琴
图片由茄子溪中学提供

“回到学校，见到了老师和同学们，
心情非常激动。”初二二班的代雨高兴地
说。回到学校，亲身体验了学校从进校
消毒、红外线体温检测、到归寝等流程，
感到非常安心！接下来将全心投身于学

习，全力备战中考。
复学以来，茄子溪中学肩负使命，用

心出发，学校精准“三史”排查、分批错时
上学、标画路标、检测温度、错峰就餐……
全体教职工都在自己的工作岗位用心付

出、默默坚守。
为了确保复课工作平稳、顺利、有序

开展，学校从制度、执行、监督、考核、宣
传五个方面予以落实，先后出台《茄中防
疫28条》，构建“校级—年级—班级”三

级立体执行体系,实施网格化监督，新增
疫情知识、诚信报备、节约物资等项目，
形成正面清单18条，负面清单7条，解决
了学生返校生活惯性思维与习惯。

不仅如此，学校还实施了遵守一米

线距离、上放学排队制度、一次性餐具分
类收纳、参与分餐体会尊重、不忘学习主
业、重视身心健康六个微观层面的措施，
让学生尊重生命、尊重规则。

复学新起点 奋斗正当时链接》》

茄中拳击队

一米间距同遵守
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