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本报讯 4月27日，重庆市小学4—6年
级、初高中非毕业年级开学复课，全市有近
4000所学校，近240万名师生返校，开启校
园学习生活。

盼望回校，他提前半小时排队入校

“早就盼望回到学校了，昨天晚上激动得
睡不着觉。”早上7点，江北玉带山小学校门
口，离学校规定的错峰进校时间还有半小时，
五年级学生周昱呈已站在学校设置的排队入
校点，等待进入学校。

“终于又可以见到老师和同学们了！”该
校四年级学生冉峻岩兴奋地对记者说。他的
书包里除了书本，还有各种防疫物品：酒精、
手套、免洗洗手液、两个口罩……

记者在现场看到，送孩子上学的家长都
非常遵守学校的相关要求和规定，将孩子送到
校门口指定区域就离开了。“‘神兽’终于回到
学校了。”家长胡先生打趣地说，开学前学校就
已经将开学复课的准备情况，注意事项等反复
告知了家长，防护措施很到位，让人比较放心。

据了解，玉带山小学在两个校门处分别
设置了6个检测通道，让同学们分批分流入
校并检测体温。进入教室前，班主任还会对
学生进行第二次体温检测。

专业级测温设备严把防控第一关

上午9点，重庆市人民小学本部4-6年
级共411名学生全部按时顺利开学。“早在1
月27日，学校就成立了防控工作领导小组。”
人民小学校长杨浪浪介绍，学校全面谋划了
疫情防控工作，特别在防疫物资储备、师生动
态排查、校园安全护卫、校园消杀安排、教学
任务调整等方面，做到信息互通、资源共享、
部门联动、统筹推进。

“学校地处上清寺，人流密集，综合考虑
师生健康，学校专门采购了跟雷神山医院一
样的专业级测温设备，搭建了室外测温室作
为进校第一道关口。”人民小学校长助理刘欣
说，学校还为每个班级配备了额温枪、免洗洗
手凝胶等防护物品，班主任在班级中也会定
时检测学生体温。在教学楼新增设了免接触
洗手液、免接触消毒液设施设备共计35处，
医务室、临时观察室、隔离观察室所需物资也
全部采购到位。

全程“无缝衔接”的校园管理

早上7点过，重庆高新区树人思贤小学
大门口，在教师引导下，学生们以间隔1米的
安全距离排列成队，有序地通过体温检测后
进入学校。

校园内教学楼走廊、食堂、办公楼等许多
地方都张贴有“新冠肺炎个人防护守则”等防
疫知识。该校校长邓瑜表示，开学前，学校已
对所有教室、功能室、办公室、厕所、食堂以及
水龙头等室内场所和洗手设施进行了排查、
整改，并在食堂外新增感应水龙头16个，为
每个班级安装了自动消毒器。此外，学校还
为每个班配备了2-3名教师，实行全程“无缝
衔接”的校园管理，学生从入校、上课、课间活
动、就餐再到放学，全程都有教师“紧盯”，实
现错时分区活动、错时如厕、错时就餐、错时
上放学。

“终于又可以见到老师和同学们了！”
重庆第二批近240万名中小学师生开学复课

本报讯 中小学生们返校情况如何？开学
第一课讲的什么？4月27日，重庆日报记者就
此采访了部分中小学校。

“今天这堂课，我想和大家聊一聊如何正确
认识疫情，以及如何更好地调节自己的负面情
绪。”昨日上午9点，弹子石小学CBD校区六年
级2班班主任凌艳给全班学生上了一堂特别的
开学第一课。

课堂上，凌艳从疫情小常识、正确认识自己
的心境、心理自助方法、如何判断是否需要专业
心理援助等方面给学生们进行了生动的讲解。
还特别讲述了该班学生胡乔木的母亲——重庆
第十批支援湖北医疗队成员王华丽的故事。

作为我市心理健康教育特色学校，渝中区
解放小学以生命教育为切入口，精心策划录制
了“守护生命之树”心理健康教育“开学第一
课”，通过谁在守护生命之树、致敬生命之树、守
护生命之树3个部分，帮助学生树立积极情绪，
建立对疫情的正确认知，增强对不良情绪的调
节能力。同时还创编儿歌，将防护科学知识、防
护流程简易化、口语化。

“校园的花儿在春天里一如既往地坚持生
长，同学们在居家抗疫的日子里，是否也如花儿
一样成长呢？”上午8点半，玉带山小学校园广
播里传来校长邹红亲切而熟悉的声音，她以“春
天里的成长——从生活中学习”为题，给学生们
上了开学第一课。

邹红告诉学生们，其实学习不一定只是在
校园里，学习可以时时处处发生。大家都要从
生活中学习责任和担当，学习团结和协作，学习

“变”和“不变”。她希望同学们在新学期快乐学
习健康成长，尽快找回学习状态。

开学第一课
学的啥内容
把疫情防控当教材，让

学生尽快适应校园生活

本报讯 开学复课，学生吃住行该注意哪
些问题？4月27日，重庆日报记者带着这些问
题采访了相关专家。

“距离学校不远的孩子，可选择步行上学，
这也是很多学校在开学指南中给家长的建议。
户外通勤不仅可使感染风险降到最低，还能锻
炼身体、预防近视。”重庆市教科院体育教研员
屈明说。

“由于小朋友刚刚过了一个超长寒假，学校
在让孩子们上体育课时，一定要注意控制运动
量，切忌不可让孩子进行长跑等大运动量的活
动，应该在引导学生做好热身运动的情况下，循
序渐进开展体育锻炼，让学生的运动心肺能力
逐步得到恢复，防止出现运动损伤。”重庆市体
科所的全民健身运动专家郭淳支招。

“在锻炼的同时，也不能忽略对食物的科学
搭配。”郭淳说，特别是考虑到学生在宅家这段
时间，摄入了不少高热量食物，家长在开学后，
应让学生适当减少高油高糖等食物的摄入，通
过让他们进食更多蔬菜水果，保持良好作息习
惯等，提高自身免疫力。

对于现在热议的学生早餐是否能喝粥问
题，郭淳认为，早餐可以喝粥，但要注意别只喝
粥，还要搭配牛奶、鸡蛋、青菜等食物，不仅营养
达标，吃得也更丰富。营养的补充不是光靠一
段时间的改变，而是要长期坚持，这样才能有好
的效果。

由于气温逐渐升高，专家们也提醒家长，不
能忽视学生对电解质的补充。家长可通过让孩
子多吃动物内脏，以及多吃茄子、番茄、辣椒等
深色蔬菜，让流失的电解质得到及时补充。

学生开学复课
吃住行有讲究

本报讯 4月27日，重庆日报记者获悉，
今年重庆主城将有多所中小学开工建设和建
成投用。

据悉，2020年，重庆高新区将投入共25.1
亿元，率先启动重庆科学城第一中学等10所

新建和扩建学校工程，计划2021年9月陆续
投入使用，中小学共增加学位约25000个。
目前，重庆科学城某实验学校（校名暂未确定）
已破土动工，该学校位于重庆高新区大学城片
区，占地约78.5亩，总建筑面积约6万平方米，

计划建成九年一贯制学校，能同时容纳约
4000余名适龄儿童入学。

今年九龙坡区将动工新建6所中小学。
其中，华玉小学占地约36.5亩，建成后可满足
36个班1620人就读。尹朝社地块学校（暂定

名）占地约 28.4 亩，建成后可满足 36 个班
1800人就读。西彭园区新建1所中学，占地
约78亩，建成后将满足54个班的学生就读。
西彭园区还将新建1所九年一贯制学校，学校
占地约136亩，建成后将满足90个班的学生
就读。重庆市九龙坡区第一实验小学燕南校
区（暂定名），占地约25亩，建成后将满足30
个班1350人就读。重庆市外国语学校森林小
学彩云湖校区（暂定名）占地约25.3亩，建成
后将满足36个班1620人就读。

今年主城有多所中小学开建和投用
共增加学位约25000个

4月27日，綦江区通惠小学，老师给学生讲如何正确佩戴口
罩。 特约摄影 陈星宇

4月27日，万盛经开区进盛实验中学，初一年级学生正在由室内体育馆改
造而成的“临时食堂用餐区”有序用餐。 通讯员 王泸州 摄

4月27日，南岸区弹子石小学，在上体育课前后学生都需要洗手。
记者 龙帆 摄
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重庆中烟

弘扬劳模精神弘扬劳模精神
争做最美追赶者争做最美追赶者

“胡师傅，叶线段反复闪停，全线停
机了！”“电工班的兄弟们，赶紧跟我走！”
近日，重庆卷烟厂制丝车间，正在值班的
电气工程师、电器维修班班长胡纪明从
对讲机中接到故障报警，立即带领几名
下属赶到生产一线。经过一个多小时的
紧张维修，故障排除，生产重启。

这样的场景，在胡纪明36年的工
作生涯中无数次遭遇。制丝如烹饪，
火候是关键。停机之后生产线的恒温
被打破，产品品质将受到严重影响，轻
则降级，重则报废。因此，尽力保障生
产线正常运转尤为关键。

“有胡师傅在，我们一线工作起来
省心、放心多了！”重庆卷烟厂制丝车
间党支部副书记文萧说。

从电子迷到电工班长

年少时，胡纪明便痴迷于电子技
术。1984年高中毕业考入重庆卷烟厂
后，17岁的胡纪明便希望用自己的技
术为工厂尽绵薄之力。1986年，厂里
从国外引进烟丝生产线，胡纪明安装
调试队伍中的一员，然后顺理成章地
当上了一名电工。

制丝电气设备是一个庞大的集散
型网络控制系统，汇集了多种高科技

电子设备。对于没经过专门培训的胡
纪明来说，要保障系统的正常运转，是
一个巨大的考验。

对电子技术强烈兴趣，让胡纪明
丝毫没有畏难。白天，他在车间不停
地来回巡视，一边及时发现和排除故
障，一边熟悉着每一个环节。为弄清
一个零件的性能和工作原理，他往住
在设备旁一站就是好几个小时。晚
上，他恶补高等数学和物理知识，钻研
电子计算机软、硬件等原理，逐渐夯实
了先天不足的理论基础。

几年过去，24岁的胡纪明一举成
为厂里最年轻的工人技师。不久，又
当上了电工班长。

自己动手破题“全自动”

1996年，重庆卷烟厂采购最先进
的国产设备，对引进制丝生产线进行
电脑程控改造，使制丝工序从“半自
动”进入“全自动”时代。

改造时间紧、任务重、要求高。全
自动生产线重新投产后，常常莫名其
妙停机。设备生产厂家派来数批技术
人员，但均未从根本上解决问题。

眼见生产受到严重影响，爱厂如
家的胡纪明坐不住了。他耗费大量时
间和精力，对生产线的电气部分进行
反复研究。在查阅大量技术资料后，

终于找出了连设备设计生产单位也未
查觉的一系列问题。

找到症结，年轻的电工班长主动挑
起了工程技术人员才能胜任的本职工
作。一笔一划绘制图纸，一锤一锯动手
制造。两个多月过去，伴随着一台崭
新、功能齐全的“车间造”电子控制柜诞
生，生产线频繁的停机问题终于解决。

挽回经济损失上亿元

走进新时代，创新成为引领发展
的第一动力。胡纪明对新技术的痴迷
尽人皆知。他擅于在实践中学习提
升，争分夺秒攀登技术高峰。

一次，生产线可编程逻辑控制器
上一个电源损坏。通常情况下，这种
进口零件只能更换。但这样不仅意味
着10多万元的额外支出，还将导致两
个月的停工，数千万元的巨大损失。

不信邪的胡纪明仔细琢磨，反复
试验，巧妙地采用外部设置电源保护
的办法，使生产线在最短的时间恢复
了正常。

这一案例并非孤例。生产线上的
变频器、电磁调速器、水份仪等零部
件，都是价值上万元进口设备，一无图
纸资料，二无维修经验，一旦损坏基本
只能报废。可胡纪明硬是凭着自己扎
实的功底，百折不挠的钻劲，多次拯救
了这些出现故障的“洋玩艺”，由此为

企业节省开支数十万元。车间的设备
故障率，也从国家规定的5%，降到了
2%。为厂里避免经济损失上亿元。

故障率降至历史最低点

上班干、下班学；干中练、战中
学。36年的历练，让胡纪明对车间的
每台设备倾注了深深的感情，做到了
如指掌。他带领的电工班也快速成
长。9名成员中有8人获得电工高级
技师职称。

有了这支强大的保障团队为后
盾，2019年，重庆卷烟厂制丝车间设备
故障停机次数降低到每万箱4.7次，创
下历史最好水平。设备保障能力达到
行业先进水平。

早在1998年，胡纪明就荣获全国
“五一”劳动奖章。去年9月，胡纪明又
荣膺“巴渝工匠”称号。

唐勖
图片由重庆卷烟厂提供

全国“五一”劳动奖章获得者、巴渝工匠胡纪明：

做生产线上的“定海神针”

胡纪明胡纪明（（右右））现场培训电气技术现场培训电气技术

本版稿件由记者匡丽娜、黄琪奥，实习生
何春阳采写


